
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★遊 び の広 場：きらきら（２才 以 上 ）／10：00～11：30  ・ぴよぴよ（１才 ）／10：00～11：30  ・ばぶちゃん（０才 ）／10：00～11：30  

★支 援 開 放：午 前 ／9：30～11：30  ・午 後 ／12：30～16：00     ★ランチタイム ／11：30～12：30（月 曜 ～金 曜 ） 

 

 

 

★遊 び の広 場：すくすく（２才 以 上 ）／10：00～11：30  ・よちよち（１才 ）／10：00～11：30  ・はいはい（０才 ）／13：30～15：00 

★支 援 開 放：午 前 ／9：30～11：30  ・午 後 ／12：30～16：00     ★ランチタイム ／11：30～12：30（月 曜 ～土 曜 ）

１日 ２日 

支援開放 

３日 

てんとらんどへ行こう 

【ころころ広場】 
＊遊びの広場“きらきら”と 

ランチタイムはお休みです 

支援開放(午後) 

４日 

遊びの広場(ぴよぴよ) 

サークル“ベイビーローズ” 

５日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

ベビーマッサージ〈1 回目〉 

【申し込み制】 

６日  

遊びの広場（きらきら） 

【駒場住民センター】 

支援開放 (午後) 

７日  

支援開放 

８日 

 

９日 

支援開放 

１０日 

読み聞かせ 

遊びの広場(きらきら) 

支援開放（午後） 

１１日 

遊びの広場（ぴよぴよ） 

サークル“みっふぃー” 

１２日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

ベビーマッサージ〈２回目〉 

【申し込み制】 

１３日 

遊びの広場（きらきら） 

【駒場住民センター】 

支援開放 (午後) 

１４日 

支援開放 

 

１５日 

 

1６日 

支援開放 

1７日 

遊びの広場（きらきら） 

支援開放（午後） 

1８日 

遊びの広場（ぴよぴよ） 

サークル“ベイビーローズ” 

1９日 

お休み 

＊「どんぐり」でクリスマス会を行うため 

お休みです 

２０日 

お休み 

＊「どんぐり」でクリスマス会を行うため 

お休みです 

２１日 

支援開放 

 

２２日 

 

 

２３日 

支援開放 

２４日 

遊びの広場（きらきら） 

支援開放（午後） 

２５日 

遊びの広場（ぴよぴよ） 

サークル“みっふぃー” 

2６日 

遊びの広場(ばぶちゃん） 

2７日 

遊びの広場（きらきら） 

【駒場住民センター】 

支援開放 (午後) 

2８日 

支援開放 

 

2９日 

 

 

３０日 

お休み 

３１日 

お休み 

 

    

１日 ２日 

遊びの広場(すくすく) 

支援開放 

３日 

リフレッシュ講座 
＊遊びの広場“よちよち”と 

ランチタイムはお休みです 

遊びの広場(はいはい) 

４日 

支援開放 

５日 

遊びの広場(すくすく) 

支援開放 

６日 

遊びの広場(よちよち) 

遊びの広場（はいはい） 

７日 

支援開放 

８日 

 

９日 

遊びの広場（すくすく） 

支援開放 

１０日 

遊びの広場（よちよち） 

遊びの広場（はいはい） 

１１日 

支援開放 

 

１２日 

遊びの広場(すくすく) 

支援開放 

１３日 

遊びの広場（よちよち） 

遊びの広場（はいはい） 

おっぱい相談 

１４日 

支援開放 

 

1５日 

 

1６日 

遊びの広場（すくすく） 

支援開放 

1７日 

遊びの広場（よちよち） 

遊びの広場（はいはい） 

 

1８日 

支援開放 

 
 

1９日 

クリスマス会 

【申し込み者のみ参加となります】 

午前（２歳以上） 

＊ランチタイムと支援開放（午後）は 

お休みです 

２０日 

クリスマス会 

【申し込み者のみ参加となります】 

午前（１歳）  午後（０歳） 

＊ランチタイムはお休みです 

２１日 

支援開放 

 

２２日 

 

 

２３日 

遊びの広場（すくすく） 

支援開放 

２４日 

遊びの広場（よちよち） 

遊びの広場（はいはい） 

２５日 

支援開放 

 

2６日 

遊びの広場(すくすく) 

支援開放 

2７日 

遊びの広場（よちよち） 

遊びの広場（はいはい） 

ベビーマッサージ 

2８日 

支援開放 

 

2９日 

 

   

３０日 

お休み 

 

３１日 

お休み 

 

    

今年も残すところあと一か月になりました。 

クリスマスやお正月の準備に、何かと忙しくな

る時期ですが、体調に気を付けて、楽しいクリ

スマスや年末年始をお過ごしください。 

今年も一年、ありがとうございました。 

 

・・子子育育てて支支援援セセンンタターー「「ひひままわわりり」」    網網走走市市駒駒場場北北 44 丁丁目目 22－－1188      TEL（00115522））6611－－11770000   FAX（（00115522））6611－－11770011  

・・子子育育てて支支援援セセンンタターー「「どどんんぐぐりり」」      網網走走市市北北１１００条条西西３３丁丁目目９９          TEL・FAX（0152）44－8700 

『お知らせメール＠あばしり』  
 
ＱＲコード読み取り 
→空メールを送信 
 

♪しえんせんたー通信の更新情報やイベント情報を配信します♪ 

『網走市公式ＬＩＮＥ』 
ＱＲコード読み取り 
→お友達に追加 
→基本情報アンケート 
→受け取りたい情報 

「妊娠・子育て」にチェック 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                               

                    

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代包括支援センター「ユカリエ」の職員が「どんぐり」「ひまわり」に 

下記の日程で来館します！日頃の悩みや気になることを相談しませんか？  
 
１２月１３日(金:) 支援センター「ひまわり;」 １４：００～１６：００ 保育士来館 

１２月１７日（火） 支援センター「どんぐり」 １３：３０～１５：００ 保育士・保健師来館 

 (保健師による身長・体重の計測も行えます) 

 

ひまわり保育園… 12月18日（水）10：00～11：00 
・保育園開放では、同年齢のお友達とのふれあいを楽しむことが出来ます。 

・事前の申し込みは必要ありません。１０:００に直接保育園へ来園してください。 

・終了時間は１１:００です。 

 ～当日の活動など、詳しくは支援センター内ポスターをご覧ください。～ 

 

てんとらんどへ行こう！ 

～ころころ広場～ 
日 時・・・１２月３日（火） １０：００～１１：３０ 
場 所・・・ころころ広場 【現地集合・現地解散】 

（道立オホーツク公園・センターハウス内） 
 
＊お友だちと一緒に体をたくさん動かして楽しく遊びましょう。 
＊この日の支援センター「ひまわり」は、ランチタイムまで 

お休みとなります。 
 

１月の行事 

＊支援センター「どんぐり」  

::::９日（木） 読み聞かせ 

;１０日（金） おっぱい相談  

;２３日（木） ミニ講演会（アート） 

;２４日（金） ベビーマッサージ 

 

＊支援センター「ひまわり」 

２０日（月） 栄養相談 

２１日（火） ころころ広場 

:１６・３０日（木） ベビーマッサージ 

 

・・・詳細は１月の通信でお知らせします・・・ 

年末年始のお休み 

１２月２９日(日)～１月３日(金)の 
間は子育て支援センター「ひまわり」
「どんぐり」共に、年末年始のお休みと
なります。 
令和 7 年は、１月４日（土）から始まり
ます。来年もたくさんの方のお越しを
お待ちしています。 
 

研修センター駐車場

が利用できない日 

１２月１３日(金)午後 

毎週火曜日の午後は

使用できません。 

クリスマス会 

 

 
支援センター「どんぐり」「ひまわり」では、雪遊びを楽しむことができます。 
お天気の良い日は、親子共に雪遊びの用意をして遊びに来てくださいね！ 
雪遊びについて、不明なことがありましたら、センター職員におたずねください。 
 
                   
【用意する物】 

防水性の上下のウェア(つなぎ) ・ 手袋 ・ 帽子 
長靴又はスノーブーツ ・ スノーカバー(長靴につけて使います) 

 

           

様々な感染症の流行が予想される季節となました。 

利用されている皆さんが安心して利用できるように感染症の予防に 

ご協力ください。 

下記の方は、支援センターのご利用を控えるようお願いいたします。 

＊発熱・風邪症状がある等（咳・鼻水・嘔吐・下痢等）体調が悪い方。 

＊体調不良により、幼稚園・保育園・認定こども園をお休みされた場合。 

＊幼稚園・保育園・認定こども園等が臨時休園・学級閉鎖でお休みのお子さん。    

 

 

ちょっと早いクリスマスをみんなで楽しもうと思います。 

ゲームをしたり、出し物を観たり、サンタさんからのプレゼントも・・・。 

親子で楽しいひと時を過ごしましょう！ 

 

１２月１９日(木) １０:００～１１:３０  すくすく・きらきら(２歳以上) 

１２月２０日(金) １０:００～１１:３０  よちよち・ぴよぴよ(１歳) 

          ;;１３:００～１４:３０ ;:;はいはい・ばぶちゃん(０歳) 

 

★定員は各クラス２０組です。(申し込みされた方のみの参加となります) 

★１２月５日(木)１０:００より支援センター「どんぐり」「ひまわり」で申込みください。

定員になり次第、申し込みは終了となります。 

 【参加は網走市内の方のみです。電話での申し込みはご遠慮ください。】 

★１２月１９日(木)２０日(金)は、支援センター「どんぐり」のランチタイムと 

 ;１９日(木)の支援開放はお休みとなります。 

★合同開催の為、支援センター「ひまわり」は終日お休みとなります。 

★幼稚園・保育園・認定こども園・託児所に通っている園児の参加は 

ご遠慮ください。 

★当日、開始時間に来られなくなった場合は、事前に支援センター「どんぐり」 

に連絡をお願いします。 

日 時 １２月１７日(火)１３:３０～１５:００ 

場 所 支援センター「どんぐり」 

子育て世代包括支援センター「ユカリエ」の職員が、妊婦さんと一緒に 

来館します。出産前で聞きたいことが沢山あると思いますので 

先輩ママさん達一緒にお話ししませんか？ 

〈妊婦さん見学会〉 

吹雪などの悪天候で、市内の小中学校が臨時休校となった場合、子育て 

支援センター「ひまわり」「どんぐり」はお休みとなりますので、ご了承ください。 

ご不明な際は支援センターにお問い合わせください。 

また、『お知らせメール＠あばしり』と『網走市公式 LINE』でも関連情報を 

お知らせする場合がありますので、登録のご協力をお願いします。 

【読み聞かせ】 
日 時 １２月１０日(火)１１:１５～１１:３０ 

場 所 支援センター「ひまわり」 

毎月、図書館・読み聞かせサークル・ボランティアの方に「どんぐり」「ひまわり」

交互に絵本の読み聞かせをしていただいています。 

１２月は図書館の方に読み聞かせをしていただきます。 


