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■介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）…２～３ﾍﾟｰｼﾞ 

【対象者：原則、要介護３～要介護５の方】 

常に介護が必要で、自宅での介護が困難な方が入所します。 

日常生活上の支援や介護が受けられます。 

 ○網走市内の施設→なないろ館（南 6 条東 3 丁目） 

 

■地域密着型サービス（施設・居住系サービス）…４～７ﾍﾟｰｼﾞ 

要介護者が住み慣れた地域を離れずに生活を続けられるように、地域の特性に応じた柔軟な体制で提

供されるサービスです。 

 ①認知症対応型共同生活介護（グループホーム）…４ﾍﾟｰｼﾞ 

  【対象者：認知症の診断を受けた要支援２～要介護５の方】 

 ②地域密着型介護老人福祉施設（小規模特別養護老人ホーム）…５～６ﾍﾟｰｼﾞ 

  【対象者：原則、要介護 3～要介護 5 の方】 

 ③地域密着型特定施設入居者生活介護（ケアハウス）…７ﾍﾟｰｼﾞ 

  【対象者：要介護１～要介護 5 の方とその配偶者】 

 

■介護老人保健施設（老人保健施設）…８～９ﾍﾟｰｼﾞ 

【対象者：要介護１～要介護 5 の方】 

 病状が安定し、リハビリに重点を置いたケアが必要な方が入所します。医学的な管理のもとで、日常

生活上の支援や機能訓練が受けられます。 

 ○網走市内の施設→いせの里（潮見）、あるかさる（桂町） 

         

■介護医療院…10 ﾍﾟｰｼﾞ 

【対象者：要介護１～要介護 5 の方】 

 病状は安定しているものの、長期にわたり療養が必要な方が利用する医療機関の病床です。療養上の

世話、看護、医学的な管理のもとでの介護などが受けられます。 

○網走市内の施設→網走中央病院（南６条東１丁目） 

         

■その他の高齢者向け施設…11 ﾍﾟｰｼﾞ 

 

 



 

 

■施設サービス利用時の費用について 
介護保険のサービスを利用したときは、サービス費用の 1～３割を自己負担します。 

（自己負担の割合は、所得の状況に応じて決められます。） 

（※介護保険料の滞納があると、自己負担の割合が 3～４割に上がることがあります。） 

施設サービスを利用した場合は、 

   

の合計費用が原則として月ごとに、利用した施設から請求されます。 

 

 サービス費用の自己負担 の月合計額が下表の自己負担上限額を超えたときは、申請により超えた分が

払い戻されます。 

 ※同じ世帯に複数の介護サービス利用者がいる場合は、全員の合計額で計算します。 
 ※払い戻しの対象になる方には、市役所から申請のお知らせを郵送します。 

 
 

食費 、居住費 の自己負担額が、申請により下表のように軽減されます。 

 （軽減を受けるには、所得要件・資産要件があります。） 

利用者負担段階 

食費の負担限度額
（1 日あたり） 居住費の負担限度額（1 日あたり） 

施設 
サービス 

短期入所 
サービス 

ユニット型 
個室 

ユニット型 
個室的多床室 

従来型 
個室 

多床室 

第 1 段階 
・本人および世帯全員が住民税非
課税で、老齢福祉年金受給の人 
・生活保護受給の人 

300 円 300 円 880 円 550 円 
550 円 

（380 円） 
0 円 

第 2 段階 

本人および世帯全員が住民税非課
税で、合計所得金額＋課税年金収
入額＋非課税年金収入額が年間
80万円以下の人 

390 円 600 円 880 円 550 円 
550 円  

（480 円） 
430 円 

第 3 段階① 

本人および世帯全員が住民税非課
税で、合計所得金額＋課税年金収
入額＋非課税年金収入額が80 万
円超120万円以下の人 

650 円 1,000円 1,370 円 1,370 円 
1,370 円 

（880 円） 
430 円 

第 3 段階② 

本人および世帯全員が住民税非課
税で、合計所得金額＋課税年金収
入額＋非課税年金収入額が 120
万円超の人 

1,360円 1,300円 1,370 円 1,370 円 
1,370 円 

（880 円） 
430 円 

基準費用額 

（軽減なし） 

施設における食費・居住費の平均
的な費用を勘案して定められた額 

1,445 円 2,066 円 1,728 円 
1,728 円   

（1,231円） 

437 円   

（915円） 

利用者負担段階区分 世帯の自己負担上限額 

課税所得 690 万円以上 140,100 円 

課税所得 380 万円以上 690 万円未満  93,000 円 

課税所得 145 万円以上 380 万円未満 44,400 円  

一般  44,400 円  

世帯全員が市民税非課税  24,600 円 

 
・合計所得金額と課税年金収入額の合計が年間 80 万円以下の人 

・老齢福祉年金受給の人 

※個人単位で 

15,000 円 

生活保護受給の人 15,000 円 

○高額介護サービス費 

○特定入所者介護サービス費 

１ 

サービス費の自己負担         居住費 日常生活費 + 食費 + + 



 

 

■介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

介護度 
利用者 

負担段階 

基本サービス費の

1 割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

（※1）335 

 300  880 45,450 

第 2 段階 390  880 48,150 

第 3 段階① 650 1,370 70,650 

第 3 段階② 1,360  1,370 91,950 

基準費用額 670 1,445 2,066 125,430 

要介護2 

第 1 段階 

（※1）370 

 300  880 46,500 

第 2 段階 390  880 49,200 

第 3 段階① 650 1,370 71,700 

第 3 段階② 1,360  1,370 93,000 

基準費用額 740 1,445 2,066 127,530 

要介護3 

第 1 段階 

（※1）407.5 

 300  880 47,625 

第 2 段階 390  880 50,325 

第 3 段階① 650 1,370 72,825 

第 3 段階② 1,360  1,370 94,125 

基準費用額 815 1,445 2,066 129,780 

要介護4 

第 1 段階 

（※1）443 

 300  880 48,690 

第 2 段階 390  880 51,390 

第 3 段階① 650 1,370 73,890 

第 3 段階② 1,360  1,370 95,190 

基準費用額 866 1,445 2,066 131,910 

要介護5 

第 1 段階 

（※1）477.5 

 300  880 49,725 

第 2 段階 390  880 52,425 

第 3 段階① 650 1,370 74,925 

第 3 段階② 1,360  1,370 96,225 

基準費用額 955 1,445 2,066 133,980 

利用料金の一例（サービス費の自己負担が 1 割で、ユニット型個室を利用した場合）   単位：円 

（※1）「社会福祉法人等による利用者負担軽減」の申請をし、軽減対象の施設を利用する場合に限り、

サービス費が通常の半額になります。（実際の請求は小数点以下切り上げ） 

  
市民税非課税世帯で収入や資産要件等の基準を満たす方が、網走市内の社会福祉法人等の運営する特別養護老
人ホーム（小規模型含む）や、訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介護、短期入所生活介護、小規模多機
能型居宅介護を利用する際、申請により利用料が軽減される制度です。 

   ※生活保護受給中の方は、特別養護老人ホーム、短期入所生活介護の個室の居住費（滞在費）のみ軽減の対象です。 

※網走市外で、軽減制度の対象となる特別養護老人ホームは、以下のとおりです。 

・特別養護老人ホーム清楽園(清里町)、特別養護老人ホームモエレの里(札幌市)、特別養護老人ホームやすらぎの苑(斜

里町)、特別養護老人ホームやすらぎ荘(小樽市)、特別養護老人ホーム緑の苑(美幌町)、特別養護老人ホームひかりの(札

幌市)、特別養護老人ホームらいらっく(札幌市)、特別養護老人ホーム青葉のまち(札幌市)、特別養護老人ホームきんれ

んかの里（釧路市）、特別養護老人ホーム愛寿苑（小清水町） 

○社会福祉法人等による利用者負担軽減 

２ 



 

 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

左の表以外にも、日常生活費（理美容・日用品代など）や各種加算などの負担があります。詳しくは各

施設にお問い合わせください。 

 

【参考】網走市内の特別養護老人ホーム                   （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

特別養護老人ホームなないろ館 網走市南 6 条東 3 丁目 5 番地 0152-67-5516 

 

【参考】オホーツク総合振興局管内の特別養護老人ホーム          （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

特別養護老人ホームなないろ館 網走市南 6 条東 3 丁目 5 番地 0152-67-5516 

特別養護老人ホーム清楽園 清里町水元町 38 番地 4 0152-25-2323 

特別養護老人ホームやすらぎの苑 斜里町字青葉町 38 番地 0152-23-2552 

小清水町特別養護老人ホーム愛寿苑 小清水町字共和 13 番地 1 0152-62-3301 

特別養護老人ホーム女満別ドリーム苑 大空町女満別西4条5丁目4番10号 0152-74-2555 

特別養護老人ホーム東藻琴福寿苑 大空町東藻琴 387 番地の 8 0152-66-3314 

特別養護老人ホーム東藻琴福寿苑ユニット館 大空町東藻琴 383 番地 35 0152-67-5160 

JA 北海道厚生連特別養護老人ホームところ 北見市常呂町字常呂 561 番地 26 0152-54-2273 

北寿園 北見市川東 354 番地の 7 0157-61-3135 

特別養護老人ホームあいせいの杜 北見市相内町 97 番地 1 0157-66-6888 

特別養護老人ホーム光の苑 北見市東陵町 116 番 1 0157-23-4063 

特別養護老人ホームこもれびの里 北見市北光 280 番地 7 0157-68-1165 

特別養護老人ホームこもれびの里せせらぎ 北見市北光 280 番地 10 0157-68-1165 

特別養護老人ホームるべしべ希楽苑 北見市留辺蘂町上町 143 番地 1 0157-42-2223 

特別養護老人ホームくつろぎ 北見市とん田東町 444 番地 1 0157-33-5537 

特別養護老人ホームくつろぎユニット 北見市とん田東町 381 番地 16 0157-33-5537 

特別養護老人ホーム緑の苑 美幌町字稲美 105 番地 7 0152-73-1215 

特別養護老人ホームいちいの園 津別町字共和 25 番地の 1 0152-76-3205 

雄武町立特別養護老人ホーム雄愛園 雄武町字雄武 1885 番地 3 0158-84-2772 

特別養護老人ホーム丸瀬布ヒルトップハイツ 遠軽町丸瀬布新町 274 番地 1 0158-47-3001 

特別養護老人ホーム花の苑 遠軽町西町 3 丁目 4 番地 138 0158-42-4328 

特別養護老人ホームくんねっぷ静寿園 訓子町字穂波 69 番地 57 0157-47-4551 

佐呂間町立特別養護老人ホーム愛の園 佐呂間町字永代町 177 番地の 10 01587-2-3076 

特別養護老人ホーム安養園 紋別市大山町 1 丁目 52 番 15 号 0158-24-4700 

特別養護老人ホーム湧別オホーツク園 湧別町字東 41 番地 1 01586-5-3660 

特別養護老人ホーム湧愛園 湧別町上湧別屯田市街地 336 番地 1 01586-2-3151 

特別養護老人ホームにしおこっぺ興楽園 西興部村字西興部 289 番地 1 0158-87-2331 

特別養護老人ホーム渓樹園 滝上町字オシラネップ原野 280 番地 0158-29-2588 

置戸町特別養護老人ホーム緑清園 置戸町字拓殖 51 番地 13 0157-52-3355 

 

３ 



 

 

■地域密着型サービス（施設・居住系サービス） 

 

・地域密着型サービスとは、要介護者が住み慣れた地域を離れずに生活を続けられる 

ように、地域の特性に応じた柔軟な体制で提供されるサービスです。 

・利用者は原則、網走市の住民に限定され、市が事業者の指定や監督を行います。 

 

 

① 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

 認知症の方が家庭的な雰囲気の住宅（個室付き）で共同生活をし、必要な介護を受けられます。 

 

利用料金の一例（サービス費の自己負担 1 割で、２ユニット型を利用した場合）     単位：円 

介護度 
基本サービス費の 

1 割（1 ヵ月） 

家賃 

（1 ヵ月） 

食費 

（1 ヵ月） 

光熱水費 

（1 ヵ月） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要支援 2 22,470 

※35,000 ※42,000 ※20,000 

119,470 

要介護 1 22,590 119,590 

要介護 2 23,640 120,640 

要介護 3 24,360 121,360 

要介護 4 24,840 121,840 

要介護 5 25,350 122,350 

 

※家賃・食費・光熱水費の額は、施設により異なります。 

※サービス費の自己負担分については、高額介護サービス費（→１ページ）が適用されます。 

 

 

【参考】網走市内の認知症対応型グループホーム            （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

グループホームファミールみどり 網走市緑町 1 番 10-6 号 0152-44-6282 

グループホームいこい 網走市字天都山 54 番 75 0152-61-2301 

グループホームあとれ 網走市字呼人 519 番地 17 0152-61-5363 

グループホームすろー・らいふ台町  網走市台町 2 丁目 7 番 4 号 0152-61-6131 

ニチイケアセンター網走 網走市潮見 1 丁目 358-1 0152-61-1631 

グループホーム夢ふうせん陽だまり 網走市駒場南 6 丁目 4 番 4 号 0152-45-3140 

グループホーム夢ふうせんめぐみ 網走市駒場南 2 丁目 7 番 28 号 0152-67-4678 

グループホーム森の灯りはまなす 網走市つくしヶ丘3丁目 9番1号 0152-67-7891 

グループホーム花・水・木 駒場 網走市駒場北１丁目３番地の２１ 0152-67-5688 

グループホームすまいる 網走市字呼人２１４番地２ 0152-48-2013 

 

 

 

４ 



 

 

② 地域密着型介護老人福祉施設（小規模特別養護老人ホーム） 

 通常の特別養護老人ホームと異なり、小規模（定員 30 人未満）であることや、原則として施設が所

在する市区町村の方のみが利用できることが特徴の施設です。 

 

利用料金の一例①（サービス費の自己負担 1 割で、ユニット型個室）         単位：円 

介護度 
利用者 

負担段階 

基本サービス費の

1 割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

（※1）341 

 300  880 45,630 

第 2 段階 390   880 48,330 

第 3 段階① 650 1,370 70,830 

第 3 段階②  1,360  1,370 92,130 

基準費用額 682 1,445 2,066 125,790 

要介護2 

第 1 段階 

（※1）376.5 

 300  880 46,695 

第 2 段階 390   880 49,395 

第 3 段階① 650 1,370 71,895 

第 3 段階②  1,360  1,370 93,195 

基準費用額 753 1,445 2,066 127,920 

要介護3 

第 1 段階 

（※1）414 

 300  880 47,820 

第 2 段階 390   880 50,520 

第 3 段階① 650 1,370 73,020 

第 3 段階②  1,360  1,370 94,320 

基準費用額 828 1,445 2,066 130,170 

要介護4 

第 1 段階 

（※1）450.5 

 300  880 48,915 

第 2 段階 390   880 51,615 

第 3 段階① 650 1,370 74,115 

第 3 段階②  1,360  1,370 95,415 

基準費用額 901 1,445 2,066 132,360 

要介護5 

第 1 段階 

（※1）485.5 

 300  880 49,965 

第 2 段階 390   880 52,665 

第 3 段階① 650 1,370 75,165 

第 3 段階②  1,360  1,370 96,465 

基準費用額 971 1,445 2,066 134,460 

（※1）「社会福祉法人等による利用者負担軽減」（→２ページ）の申請が必要です。 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

上の表以外にも、日常生活費（理美容・日用品代など）や各種加算などの負担があります。詳しくは各

施設にお問い合わせください。 

５ 



 

 

利用料金の一例②（サービス費の自己負担 1 割で、多床室）             単位：円 

介護度 
利用者 

負担段階 

基本サービス費の

1 割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

（※1）300 

 300   0 18,000 

第 2 段階 390   430 33,600 

第 3 段階① 650  430 41,400 

第 3 段階②  1,360  430 62,700 

基準費用額 600 1,445 915 88,800 

要介護2 

第 1 段階 

（※1）335.5 

 300   0 19,065 

第 2 段階 390   430 34,665 

第 3 段階① 650  430 42,465 

第 3 段階②  1,360  430 63,765 

基準費用額 671 1,445 915 90,930 

要介護3 

第 1 段階 

（※1）372.5 

 300   0 20,175 

第 2 段階 390   430 35,775 

第 3 段階① 650  430 43,575 

第 3 段階②  1,360  430 64,875 

基準費用額 745 1,445 915 93,150 

要介護4 

第 1 段階 

（※1）408.5 

 300   0 21,255 

第 2 段階 390   430 36,855 

第 3 段階① 650  430 44,655 

第 3 段階②  1,360  430 65,955 

基準費用額 817 1,445 915 95,310 

要介護5 

第 1 段階 

（※1）443.5 

 300   0 22,305 

第 2 段階 390   430 37,905 

第 3 段階① 650  430 45,705 

第 3 段階②  1,360  430 67,005 

基準費用額 887 1,445 915 97,410 

（※1）「社会福祉法人等による利用者負担軽減」（→２ページ）の申請が必要です。 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

上の表以外にも、日常生活費（理美容・日用品代など）や各種加算などの負担があります。詳しくは各

施設にお問い合わせください。 

 

【参考】網走市内の地域密着型介護老人福祉施設              （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

特別養護老人ホームなないろ館（多床室） 網走市南 6 条東 3 丁目 5 番地 0152-67-5516 

大曲レインボーハイツ（ユニット型個室） 網走市大曲 2 丁目 21-5 0152-43-0155 

向陽ヶ丘レインボーハイツ（ユニット型個室） 網走市向陽ヶ丘 2 丁目 1-7 0152-43-6051 

 

６ 



 

 

③ 地域密着型特定施設入居者生活介護（ケアハウス） 

 通常の軽費老人ホームと異なり、小規模（定員 30 人未満）であることや、原則として施設が所在す

る市区町村の方のみが利用できることが特徴の施設です。日常生活上の介護や機能訓練などを受けられま

す。 

 

利用料金の一例（サービス費の自己負担 1 割の場合）                 単位：円 

介護度 
基本サービス費 

の 1 割（1 ヵ月） 

家賃 

（1 ヵ月） 

食費 

（1 ヵ月） 

光熱水費 

（1 ヵ月） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護 1 16,380 

※35,000 ※44,500 ※18,000 

113,880 

要介護 2 18,420 115,920 

要介護 3 20,550 118,050 

要介護 4 22,500 120,000 

要介護 5 24,600 122,100 

 

※家賃・食費・光熱水費の額は、施設により異なります。 

※サービス費の 1 割負担分については、高額介護サービス費（→１ページ）が適用されます。 

 

【参考】網走市内の地域密着型特定施設入居者生活介護          （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

ケアハウス 森の灯りはまなす 網走市つくしヶ丘3丁目9番1号 0152-67-7892 
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■介護老人保健施設（老人保健施設） 

利用料金の一例①（サービス費の自己負担が 1 割で、多床室を利用した場合）       単位：円 

介護度 
利用者 

負担段階 

基本サービス費の 1

割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

793 

 300   0 32,790 

第 2 段階 390   430 48,390 

第 3 段階① 650  430 56,190 

第 3 段階②  1,360  430 77,490 

基準費用額 1,445 437 80,250 

要介護2 

第 1 段階 

843 

 300   0 34,290 

第 2 段階 390   430 49,890 

第 3 段階① 650  430 57,690 

第 3 段階②  1,360  430 78,990 

基準費用額 1,445 437 81,750 

要介護3 

第 1 段階 

908 

 300   0 36,240 

第 2 段階 390   430 51,840 

第 3 段階① 650  430 59,640 

第 3 段階②  1,360  430 80,940 

基準費用額 1,445 437 83,700 

要介護4 

第 1 段階 

961 

 300   0 37,830 

第 2 段階 390   430 53,430 

第 3 段階① 650  430 61,230 

第 3 段階②  1,360  430 82,530 

基準費用額 1,445 437 85,290 

要介護5 

第 1 段階 

1,012 

 300   0 39,360 

第 2 段階 390   430 54,960 

第 3 段階① 650  430 62,760 

第 3 段階②  1,360  430 84,060 

基準費用額 1,445 437 86,820 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

上の表以外にも、日常生活費（理美容・日用品代など）や各種加算などの負担があります（ユニット型

個室を利用した場合も同様）。詳しくは各施設にお問い合わせください。 

 

【参考】網走市内の介護老人保健施設                  （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

介護老人保健施設いせの里 網走市字潮見 192 番地  0152-43-7100 

介護老人保健施設あるかさる 網走市桂町 4 丁目 7 番 11 号 0152-61-6163 

８ 

 



 

 

利用料金の一例②（サービス費の自己負担 1 割で、ユニット型個室を利用した場合）   単位：円 

                                     

介護度 

利用者 

負担段階 

基本サービス費の

1 割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

802 

 300  880 59,460 

第 2 段階 390   880 62,160 

第 3 段階① 650 1,370 84,660 

第 3 段階②  1,360  1,370 105,960 

基準費用額 1,445 2,066 129,390 

要介護2 

第 1 段階 

848 

 300  880 60,840 

第 2 段階 390   880 63,540 

第 3 段階① 650 1,370 86,040 

第 3 段階②  1,360  1,370 107,340 

基準費用額 1,445 2,066 130,770 

要介護3 

第 1 段階 

913 

 300  880 62,790 

第 2 段階 390   880 65,490 

第 3 段階① 650 1,370 87,990 

第 3 段階②  1,360  1,370 109,290 

基準費用額 1,445 2,066 132,720 

要介護4 

第 1 段階 

968 

 300  880 64,440 

第 2 段階 390   880 67,140 

第 3 段階① 650 1,370 89,640 

第 3 段階②  1,360  1,370 110,940 

基準費用額 1,445 2,066 134,370 

要介護5 

第 1 段階 

1,018 

 300  880 65,940 

第 2 段階 390   880 68,640 

第 3 段階① 650 1,370 91,140 

第 3 段階②  1,360  1,370 112,440 

基準費用額 1,445 2,066 135,870 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

 

【参考】オホーツク総合振興局管内の介護老人保健施設         （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

介護老人保健施設きよさと 清里町羽衣町 35 番地 35 0152-22-4830 

介護老人保健施設緑風 北見市緑ヶ丘 3 丁目 29 番 8 号 0157-24-2806 

介護老人保健施設いきいき 北見市東相内町 172 番地 80 0157-66-1111 

介護老人保健施設さくら 北見市北光 280 番 6 号 0157-68-1139 

介護老人保健施設アメニティ美幌 美幌町字仲町 2 丁目 38 番地 2 0152-75-2210 

介護老人保健施設プライムいくたはら 遠軽町生田原伊吹 6 番地 1 0158-45-2600 

介護老人保健施設サン・ヒルズ紋別 紋別市花園町 5 丁目 3 番 7 号 0158-23-9532 

雄武町立介護老人保健施設ハマナス 雄武町字雄武 1482 番地 2 0158-84-2517 

９ 



 

 

■介護医療院 

利用料金の一例（サービス費の自己負担 1 割で、多床室を利用した場合）        単位：円 

介護度 
利用者 

負担段階 

基本サービス費の

1 割（1 日） 

食費（1 日） 

（※2） 

居住費（1 日） 

（※2） 

1 ヵ月（30 日）

の合計 

要介護1 

第 1 段階 

805 

 300 0 33,150 

第 2 段階 390   430 48,750 

第 3 段階① 650  430 56,550 

第 3 段階②  1,360  430 77,850 

基準費用額 1,445 437 80,610 

要介護2 

第 1 段階 

914 

 300 0 36,420 

第 2 段階 390   430 52,020 

第 3 段階① 650  430 59,820 

第 3 段階②  1,360  430 81,120 

基準費用額 1,445 437 83,880 

要介護3 

第 1 段階 

1,148 

 300 0 43,440 

第 2 段階 390   430 59,040 

第 3 段階① 650  430 66,840 

第 3 段階②  1,360  430 88,140 

基準費用額 1,445 437 90,900 

要介護4 

第 1 段階 

1,248 

 300 0 46,440 

第 2 段階 390   430 62,040 

第 3 段階① 650  430 69,840 

第 3 段階②  1,360  430 91,140 

基準費用額 1,445 437 93,900 

要介護5 

第 1 段階 

1,338 

 300 0 49,140 

第 2 段階 390   430 64,740 

第 3 段階① 650  430 72,540 

第 3 段階②  1,360  430 93,840 

基準費用額 1,445 437 96,600 

（※2）「特定入所者介護サービス費」（→１ページ）の申請が必要です。 

上の表以外にも、日常生活費（理美容・日用品代など）や各種加算などの負担があります。詳しくは各

施設にお問い合わせください。 

 

【参考】オホーツク総合振興局管内の介護医療院             （令和 6 年 8 月現在） 

施設名 所在地 電話番号 

網走中央病院介護医療院 網走市南 6 条東 1 丁目 7 番地 0152-44-8611 

小清水赤十字病院介護医療院 小清水町南町 2 丁目 3 番 3 号 0152-62-2121 

遠軽共立病院介護医療院 遠軽町大通北 1 丁目 3 番地 0158-42-5215 
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■その他の高齢者向け施設 

 

① 軽費老人ホーム 

 原則として 60 歳以上（夫婦で入居する場合はどちらかが 60 歳以上）で、日常生活程度の

身の回りのことができ、家族との同居が難しい方が対象です。 

 食事が付いており、費用は収入に応じて月に約9万円から15万円程度がかかります。また、

介護サービスが必要になったときには在宅介護サービスを受けることもできます。 

 

 ○網走市内の施設：ケアハウスハーモニーヴィレッジ（潮見 192、電話 0152-45-3796） 

※ハーモニーヴィレッジには、介護認定を受けられている方を対象とした、食事・入浴 

などに関わる介護サービスおよび機能訓練（特定施設入居者生活介護）が受けられる 

介護保険の指定を受けた居室もあります。 

 

 

 

② 養護老人ホーム 

 原則として 65 歳以上で、身寄りがないか、家族と一緒に生活できない理由（心身または環

境上の理由および経済的理由）のある方を対象としています。施設に介護サービスは付いてい

ません。また、所得制限があり、原則として本人の属する世帯が市民税の所得割を課せられて

いる場合は入所できません。 

費用は収入額により異なります。詳しくは市役所高齢者福祉係（0152-67-5430）までご相

談ください。 

 

 ○網走市内の施設：ふれあい館（大曲 2 丁目 20-1、電話 0152-43-2011） 

※介護認定を受けられている方を対象とした、介護サービス（特定施設入居者生活介護）が

受けられる介護保険の指定を受けた居室もあります。 

 

 

 

③ シルバーハウジング（高齢者等世話付き住宅） 

 緊急通報システムなどが設置され、保健・医療・福祉の各機関との連携を図るため生活援助

員がいる市営住宅・道営住宅です。単身高齢者、高齢者夫婦、障がい者と高齢者の世帯などの

方を対象にしています。 

 住宅料のほか、世帯主の所得税により費用がかかります。詳しくは市役所住宅管理係

（0152-67-5563）またはオホーツク総合振興局建築住宅係（0152-41-0642）までお

問い合わせください。 
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④ サービス付き高齢者向け住宅 

サービス付き高齢者向け住宅とは、「高齢者住まい法」の改正により、平成 23 年 10 月か

ら登録を開始した、介護・医療と連携し、高齢者の安心を支えるサービスを提供するバリアフ

リー構造の住宅です。 

 安否確認や生活相談サービスはすべての住宅において提供されますが、その他の生活支援や

介護・医療サービスの内容は事業者によって異なります。提供されるサービスの内容や、住宅

に併設される事業所の種類など、詳しくは下記のホームページにて公開されています。 

 

★サービス付き高齢者向け住宅情報提供システム http://www.satsuki-jutaku.jp 

 

【参考】網走市内の登録住宅                        （令和 6 年 8 月現在） 

住宅名 所在地 電話番号 

サービス付き高齢者向け住宅 ありあけ２番館 網走市字潮見 157 番地２ 0152-61-6061 

サービス付き高齢者向け住宅 花・水・木 網走市字二ツ岩１番地１ 0152-44-3288 

サービス付き高齢者向け住宅 花・水・木 駒場 網走市駒場北１丁目３番地の２１ 0152-67-5688 

サービス付き高齢者向け住宅  

シニアハイツ 森の灯りはまなす 
網走市つくしヶ丘３丁目９－１ 0152-67-7661 

 

※【ありあけ２番館】【二ツ岩花・水・木】については、特定施設入居者生活介護・短期入所

生活介護（ありあけ２番館のみ）の指定を受けています。 

 

 

 

⑤ 高齢者向け優良賃貸住宅 

 民間企業などが、バリアフリー仕様や緊急通報装置の設置など一定の整備基準を満たして供

給する高齢者向けの賃貸住宅です。 

 月に 5 万円から 8 万円程度の家賃がかかります。網走市の施設では、1 階にデイサービス

センターが併設されています。 

 

○網走市内の施設：まちんなか・あいむ（南 4 条西 2 丁目 9-1） 

        （お問い合わせ先：日専連オホーツク網走 0152-45-2000） 
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介護保険 施設サービスの案内  

令和 6 年 8 月 

網走市 健康福祉部 介護福祉課 介護保険係 

〒093-8555 網走市南 6 条東 4 丁目 

電話：0152-67-5429（直通） 


