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小規模特認校　見学会・説明会を開催します
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トップページから
ＩＤ検索できます！

　コベルコ神戸スティーラーズによるタグラグビー教室が８月３日に網走スポーツ・
トレーニングフィールドで行われました。
　指導を受けた子どもたちは、選手と一緒に体を動かしながら、ラグビーの技術や
試合の楽しさなどを学びました。



令和７年４月 呼人小中学校 は網走市で初の「小規模特認校」となります。

場 所 網走市立呼人小中学校

お申込は
こちらから

日 時

午後1時～ 受付
午後１時 20分～ 授業参観
午後２時 20分～ 説明会

個別相談

・駐車場は校舎前と校舎横に
あります。
・小学校、中学校どちらも
見学できます。
・お子さんとご一緒の見学も
歓迎します。

「敬老のつどい」開催のお知らせ
高齢者の皆さまのご長寿をお祝いする「敬老のつどい」を開催します。
どなたでも参加できますので、ご家族やご友人をお誘い合わせの上、ご来場ください。
■時間：午前１０時～午後１時 ■場所：エコーセンター２０００

活動発表 舞台発表
・網走幼稚園
・ひまわり保育園
園児たちが元気いっぱいに
歌や踊りを披露します。

記念品 引き換え
引換券は、対象となる方へ９
月上旬に送付しますので、ご
確認ください。

ＰＲブース
各種団体に
よる展示、
活動をご紹
介します。

フリーマーケット
赤十字奉仕団による大人気の
フリーマーケットです。

寸 劇
網走警察署員による寸劇

「特殊詐欺に気をつけて！」

相談コーナー
介護や健康、
心配事につい
てご相談くだ
さい。
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月13日

小規模特認校 見学会・説明会 を開催します
「小規模特認校」とは、少人数での教育の良さを生かしたきめ細かな指導や、特色ある教育活動を行う
学校として市が指定するもので、保護者がお子さんの転入学を希望される場合は、お住まいの学校区に関
係なく、市内のどこからでもお子さんを通学させることが可能となります。
　市では、この小規模特認校制度を呼人小中学校へ初めて導入することとし、令和７年度からのスタート
に向けて準備を進めているところです。
　このたび、保護者やお子さん（未就学児、小学生、中学生）を対象とした学校見学会・説明会を開催します。
呼人小中学校への転入学に関心をお持ちの方は、ぜひこの機会にご参加ください。

午後１時20分～３時まで
９月１７日（火）

【問い合わせ】学校教育課 学務係（67-5396）/呼人小中学校（48-3011）

・琴萌会せせらぎサークル
・網走市寿大学自治会
・網走市民謡連盟
日頃の活動の成果をぜひ
ご覧ください。

【問い合わせ】介護福祉課 高齢者福祉係（67-5430）

・左記の二次元コードより、
　事前のお申込をお願いします。
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網走市防災フェア２０２４
日時／９月７日㈯ 午前10時から午後２時まで
場所／エコーセンター2000 
内容／防災講話、消火・煙疑似体験、防災備蓄品・防災

に関するパネル・車両の展示、応急手当て体験、
炊き出しの提供 

協力／網走市町内会連合会・網走警察署・網走消防署・
網走消防団女性分団・網走市社会福祉協議会・北
海道オホーツク総合振興局・網走地方気象台・北
海道開発局網走開発建設部・陸上自衛隊美幌駐屯
地・航空自衛隊網走分屯基地・益村測量設計株式
会社

自主防災組織等活動補助金
　自主防災組織や町内会が行う防災訓練などにかか
る費用を補助します。
【補助対象範囲】
活動にかかる消耗品費、通信運搬費、印刷製本費、
　会場使用料、保険料、講師旅費・謝礼などの経費
【補助金額】
　防災訓練 ２万円まで
　防災講習会 ５万円まで

「ARゴーグル」の貸出
AR ゴーグルは、デジタル画像で煙を疑似発生させ

た避難訓練や消火訓練を行うことができる器具です。
　町内会や地域の防災訓練などでの活用を希望の際
は、お気軽に担当係までご相談ください。
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「緊急告知防災ラジオ」の無償貸与

①市内に住所を有する世帯
②市内に店舗、作業所、事務所を有する事業所

　貸与を希望する方は、担当係へご連絡
ください。ご要望に応じて、配達します。
電子申請はこちらの二次元コードから

　災害情報は防災ラジオのほかに、お知らせメール
＠あばしりや市公式 LINE でもお届けしています。登
録用二次元コードは表紙に掲載しています。
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国道39号

国道 238号

規制の時間や区間は、状況により変更する可能性があります。

※ A-B-C区間 大曲通行規制の詳細について
　呼人方面へ向かう方は歩道
側を、市内方面へ向かう方は
中央線側を走行ください。
　国道39号と238号の交差点
から市内方面へは山下通りを
ご利用ください。

通行規制
（レイクサイドパークのとろ
～漁港道路～能取三眺線交差点）
午前10時から午後2時05分

29
オホーツク網走マラソン２０２４
交通規制のお知らせ

9 （日）

ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

区間

Ａ-Ｂ

Ｂ-Ｃ

Ｃ-Ｄ

Ｄ-Ｅ

Ｅ-Ｆ

Ｆ-Ｇ

Ｇ-Ｉ

Ｈ-Ｊ

規制内容

車両通行区分規制（※）
　午前8時30分から9時35分
網走市内方面通行止め（※）
　迂回路：山下通り
　午前8時30分から9時35分
海岸町方面通行止め（車両一方通行）
　午前8時30分から9時50分
二ツ岩方面通行止め（車両一方通行）
　午前8時45分から10時15分
全面通行禁止（二ツ岩―能取岬入口）
　午前8時50分から11時35分
全面通行禁止（能取岬入口―能取三眺線交差点）
　午前9時から午後2時05分
全面通行禁止（能取三眺線交差点―国道238号交点）
　午前10時15分から午後2時30分
サイクリングロード通行止め
　午前9時30分から午後3時35分

網走を駆け抜けるランナーを間近で応援できるポイントと、ランナーの通過
予想時間を紹介します。沿道から多くの声援をお願いします！

さぁ、
みんなで
応援しよう

①スタート網走刑務所
ランナー通過予想時間

②国道39号～北山通り
ランナー通過予想時間

③レイクサイドパークのとろ
ランナー通過予想時間

④フィニッシュ大曲湖畔園地
ランナー到着予想時間

午前８時45分～９時05分 午前８時45分～９時40分
　網走刑務所の正門前をスタートしたランナー
は、赤レンガの塀沿いに国道39号線へ向かっ
て走ってきます。網走のまちへ走り出すラン
ナーを送り出せるポイントです。

　網走刑務所をスタートしたランナーは、網走
駅前から新橋を渡り、総合振興局前の交差点を
曲がり、北山通りを走って海岸線へ向かいま
す。コース中で唯一の市街地です。

午前10時20分～午後１時35分
　スタートから29㎞を過ぎ、フルマラソンで
一番苦しいといわれる30㎞以降へと向かうラ
ンナーを応援できるポイントです。
　道道能取三眺線から入ることができます。

午前11時05分～午後３時35分
　40㎞以上を走ってきたランナーが、約260
万本のヒマワリ畑の中を通り、フィニッシュし
ます。ランナーが最後の力を振り絞れるよう、
熱い声援をお願いします。
　会場では飲食ブースで美味しい網走の味覚を
楽しむことができます！

　刑務所内、国道沿いの駐車場は利用でき
ません。ご厚意でにいはら斎場様の駐車場
をお借りしていますのでご利用ください。
（利用時間８時から10時） なお、午前８時30
分から交通規制が始まりますので、通行の
際はご注意ください。

【問い合わせ】オホーツク網走マラソン実行委員会事務局
観光商工部観光課内（土日祝を除く午前8時45分から午後5時30分）

電話 61-2360　FAX 43-6151
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令
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網
走
市
大
学
給
付
型
奨
学
金

応 募 条 件

支 給 金 額

+

※ 私立大学（医歯系）は、医師免許や歯科医師免許を取得する学部・学科
に進学する場合のみ

※ 自宅から通学する場合は、それぞれ月額より２万円減額となります

願書などを提出する時点において、保護者が網走市民であって、かつ以下
の要件をすべて満たす方

この制度は、市内の企
業からいただいた寄附を
もとに大学給付型奨学金
基金を設置し、行ってい
ます。

スケジュール
受付期間／９～１０月
面接・選考／１１月
募集案内は在籍する学校
を通じて配布します。

サ
ン
育
英
奨
学
金

【問い合わせ】学校教育課 学務係（67-5396）

(1)将来社会的に有益な活動を目指す方
(2)高等学校もしくは高等専門学校に在籍し、自宅または自宅外からの通
学により引き続き大学（大学院および短期大学を除く）に進学しよう
とする方

(3)経済的な理由により十分な学費の確保が難しく、生計を一にする者の
市民税の課税所得（課税標準額）の合計額が原則300万円未満である
こと

(4)学業成績が優秀であり、高等学校などの第１学年末および第２学年末
の２年間の全履修教科の評定平均が５段階評定で4.1以上であること

国公立大学・私立大学（文系）
私立大学（理系）
私立大学（医歯系）

…月額１０万円
…月額１５万円
…月額２０万円

入学一時金
２５万円

（初年度１回のみ）

〇10月から11月までの2カ月間、全国から統計上の抽出方法に基づいて選定された地域および
世帯を対象に調査が行われます。

〇この調査は、家計における消費や所得、資産などの実態を総合的に把握するための重要な調査
で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

〇網走市の対象地域は、つくしヶ丘４丁目、駒場南４丁目、５丁目、鱒浦１丁目の一部です。
〇調査員が対象地域の中から選定された世帯を訪問し、リーフレットの配付および世帯状況の確
認、調査票・家計簿などの記入を依頼します。

〇調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶
対にありません。

〇調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご協力をよろしくお願いいたします。

総務省・北海道・網走市

　大学進学にあたり、将来に向け社会的に有益な活動を目指す意欲にあふれ、
向学心があり、学業成績が優秀な学生であって、経済的理由により大学への就
学が困難な生徒に対し、返済が不要な給付型の奨学金を支給するものです。

੍ߦݱ

ののΧウントのみࢠ ののΧウントのみࢠ

児童手当の制度が変わります

現在、児童手当を受給中の方は、制度変更による新たな申請は
原則不要です

詳しい内容は、市公式サイトをご確認ください

https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/14/1917.html

ҎԼʹ֘すΔํは申खଓき͕ඞཁです

主な改正点

申請について

変更後の手当月額
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生までߍߴ

ॳのまで࠷のޙୡ౸ࡀ18）

ಐࣇରڅࢧ

ॴಘ੍ݶ

ୈ3ࢠҎ߱Ճֹࢉ
（ଟࢠՃࢉ）

月ظࢧ

1�000ԁ 30000ԁ
ୈ１ࢠ・ୈ̎ࢠ ୈ̏ࢠҎ্

10000ԁ
の生日までࡀから̏ࡀ０
生ߍߴからࡀ̏
ࡀから22ࡀ19

30000ԁ

ୈ3ࢠҎ߱Ճࢉ
Χウントํ๏


ఔۀ�੍େ学ଔ	のࡀ22まで
˞ਐ学・ब৬をΘͣɺ͓ さΜをཆ育してࢠ
いΕΧウントରͱなります。

生までߍߴ

ॳのまで࠷のޙୡ౸ࡀ18）

ࢠॳの̏月31日までの࠷のޙୡ౸ࡀॳの�月1日から18࠷のޙୡ౸ࡀ�生ʙ1ߍߴ˞
　　　　　　　（ྩ̒はฏ18�月2日からฏ21�月1日生まΕまで）

していないํڅಐखをडࣇɺࡏݱのみで͋りɺࢠ生のߍߴɺ͕ࢠରͱなΔڅࢧ・
・ॴಘ্ݶݶֹをաしɺࣇಐख	ಛྫڅ
をडڅしていないํ
いΔํ͕ࢠ生のߍߴしていΔډしていてɺॅ民ථ্ɺผڅಐखをडࣇ・

3ਓະຬの߹は申ෆཁ͕ࢠ	いΔํ͕ࢠのࡀしていてɺ19ʙ22څಐखをडࣇ・

˞申書なͲはɺ̔月த०のൃૹを༧ఆしています。（ྩ̒̕月１日申։࢝）
˞公務һのํはɺॴଐிでのखଓきͱなりますのでɺ֤ॴଐの෦ॺ֬͝ೝ͘ださい。
　（ಠཱߦ๏ਓなͲɺॴଐிの申ではない߹͋ります。）
。のॅ民ొ͕網走市ʹない߹はɺ申書なͲ͕ಧかない͜ͱ͕͋りますࢠରͱなΔڅࢧ˞
　͓खです͕ɺ୲課͝࿈བྷ͘ださい。
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令
和
年
度

網
走
市
大
学
給
付
型
奨
学
金

応 募 条 件

支 給 金 額

+

※ 私立大学（医歯系）は、医師免許や歯科医師免許を取得する学部・学科
に進学する場合のみ

※ 自宅から通学する場合は、それぞれ月額より２万円減額となります

願書などを提出する時点において、保護者が網走市民であって、かつ以下
の要件をすべて満たす方

この制度は、市内の企
業からいただいた寄附を
もとに大学給付型奨学金
基金を設置し、行ってい
ます。

スケジュール
受付期間／９～１０月
面接・選考／１１月
募集案内は在籍する学校
を通じて配布します。

サ
ン
育
英
奨
学
金

【問い合わせ】学校教育課 学務係（67-5396）

(1)将来社会的に有益な活動を目指す方
(2)高等学校もしくは高等専門学校に在籍し、自宅または自宅外からの通
学により引き続き大学（大学院および短期大学を除く）に進学しよう
とする方

(3)経済的な理由により十分な学費の確保が難しく、生計を一にする者の
市民税の課税所得（課税標準額）の合計額が原則300万円未満である
こと

(4)学業成績が優秀であり、高等学校などの第１学年末および第２学年末
の２年間の全履修教科の評定平均が５段階評定で4.1以上であること

国公立大学・私立大学（文系）
私立大学（理系）
私立大学（医歯系）

…月額１０万円
…月額１５万円
…月額２０万円

入学一時金
２５万円

（初年度１回のみ）

〇10月から11月までの2カ月間、全国から統計上の抽出方法に基づいて選定された地域および
世帯を対象に調査が行われます。

〇この調査は、家計における消費や所得、資産などの実態を総合的に把握するための重要な調査
で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

〇網走市の対象地域は、つくしヶ丘４丁目、駒場南４丁目、５丁目、鱒浦１丁目の一部です。
〇調査員が対象地域の中から選定された世帯を訪問し、リーフレットの配付および世帯状況の確
認、調査票・家計簿などの記入を依頼します。

〇調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶
対にありません。

〇調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご協力をよろしくお願いいたします。

総務省・北海道・網走市

　大学進学にあたり、将来に向け社会的に有益な活動を目指す意欲にあふれ、
向学心があり、学業成績が優秀な学生であって、経済的理由により大学への就
学が困難な生徒に対し、返済が不要な給付型の奨学金を支給するものです。
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日本下水道協会
公認キャラクター
スイスイくん水の星 支えるあなたに ありがとう

９月５日～11日は網走市下水道週間
令和６年度下水道推進標語（日本下水道協会）

９月10日は下水道の日（下水道の日の詳細はこちら：https://www.jswa.jp/sewage/sewer-day/）
1961 年（昭和 36 年）より、下水道の全国的普及を目指し、「全国下水道促進デー」として始まり、

2001 年に、より親しみのある名称として「下水道の日」に変更されました。
9月 10 日と定められたのは、下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、台風シー
ズンを過ぎ、立春から数えて 220 日が適当であるとされたからです。

下水道PR展のお知らせ
日時／９月５日（木）～11 日（水）　場所／エコーセンター 2000　1 階アトリウムロビー
「お楽しみ抽選会」 ９月 11 日（水）午前９時～午後３時
下水道汚泥堆肥で育てた野菜が当たります。ぜひご参加ください。（数量限定）

下水道からのおくりもの「オホーツクの大地」秋季無料配付申し込みについて
　汚水から発生する有機物に富んだ汚泥を再利用して作っ
た一般家庭用堆肥『下水道からのおくりもの「オホーツクの
大地」（８kg袋詰め）』を抽選で 700 名に無料配付します。

●申し込み方法／往復はがきの往信の裏に、住所・氏名・
電話番号・下水道事業に関するコメントを記入し、返信の
表に、申し込む方の郵便番号・住所・氏名を記入の上、投
函してください。
　インターネットでの申し込みの場合は、右下の二次元
コードから申し込みください。
●申し込み期限／ 9月 20 日（金）まで
　往復はがきの場合、当日消印有効。インターネットの場合、
午後 5時 30 分まで。重複申し込みは無効。
●申し込み先／〒093-8555 網走市南 6条東 3丁目
　　　　　　　網走市下水道課オホーツクの大地係
●抽　　　選／申し込み多数の場合は、9月 25 日（水）に抽
選を行い、当選結果を返信はがきまたはメールでお知らせ
します。
●配　付　日／ 10 月 6 日（日）午前 9時から午後 4時まで

【オホーツクの大地に関するお問い合わせ】下水道課（67-5683）

インターネットでの
申し込みはこちら

【お問い合わせ】
　排水設備工事、マンホール、トイレの水洗化、詰まりなどについて
　下水道使用料、受益者負担金・分担金について

下水道課 下水道係（67‐5683）
営業経営課 庶務係（67‐5620）

でडؔػఆҩྍࢦ อ݈センター ϛχドοΫݕでड

֤ҩྍؔػిで༧
・網走ް生පӃ ・ۚҩӃ
ϲٰΫϦχοΫܡ・ ・網走ਆܦΫϦχοΫ
・͜まΫϦχοΫ ・なかΉら内Պ
・ೆ �ΫϦχοΫ ϋートΫϦχοΫ
・தࢁҩӃ ・খਗ਼水ेࣈපӃ
・網走தԝපӃ ・ͭ͘しϲٰҩӃ
ҩӃా౻ޙ・ ・さらしな内ՊΫϦχοΫ

・はまΉきҩӃ

ಛఆ݈のड͚ํはɺͲちらかを͓બͼ͘ださい

อ݈センターではɺ30のํをରͱ
し݈࣮ͨࢪしています。ࠃอՃೖऀ
はແྉです。
อ݈センه申込ํ๏はɺ্・ظ࣌ࢪ࣮

ター ϛχドοΫݕͱಉ͡です。

■あばしり健康マイレージに参加してみませんか？

早朝や土日も実施しているので、
仕事前や休日に受けられて便利!!

かかりつけ医や近所の医療機関で
受けられて便利!!

डのࡍʹはಛఆ݈ड݊を
。ち͘ださい͓࣋

� 円
個人で受けると
約8,000円かかる
検査です。

検査費用

約1 時間
検査に係る時間は
目安です。

検査時間

血液検査 血圧測定 尿検査 身体測定 問診
※心電図・眼底検査は、基本項目の結果を確認し実施

検 査 項 目

※スタンプカードへの押印と交換期限までの引き換えが必要です。

ࠃࢢอʹՃೖ͍ͯ͠Δ��ʙࡀ��ͷํは
内１ճʹݶりɺແྉでडすΔ͜ͱ͕できま
す。݈߁ঢ়ଶをѲできΔྑいػ会です。ࣗ͝
のͨめɺ͝Ոのͨめɺ݈をड͚ましΐ͏。

ʲ࣮ࢪ日ఔ ळrɿ10�9（水）ʙ10�13（日）
ౙɿ2�1�（ۚ）ʙ2�1�（日）

ʲ申込ؒظ ळrɿ8��（月）ʙ9�10（Ր）
ౙɿ11�18（月）ʙ12�2�（ۚ）

8&#༧コーϧセンターి༧

ὸ��1���1������
ฏ日ʗޕલ8࣌��
　　　ʙ1࣌�ޙޕ�
ୈ1・3༵日ʗ
�࣌0ޙޕ��ʙ࣌લ8ޕ

いͭで
Ͳ͜で
ؒ࣌�2
डதèè

˗30ϑΝεト݈の͝Ҋ内˗

　ड݊は４月Լ०ʹૹしていま
す。̏月Ҏ߱ʹ網走市ࠃอʹՃೖしͨ
ํはɺՃೖ̎Χ月ޙʹΦϨンδ৭の෧
でૹします。（ߦൃ࠶できます）

ࣗの݈߁ঢ়ଶをѲし݈ͮ͘߁りʹऔりΉͨめのϙイント੍です。
10QUで1000ԁɺ1�QUで1�00ԁɺ20QUで3000ԁのࡊΫーϙン݊ͱަできます。
（20QUୡ࣌はମ育ؗϓーϧར༻݊ͱのަՄです。）

特定健診を受診すると、1,000円分の野菜券と交換できます!!
問い合わせ

戸籍保険課 医療保険係
（ 67-5415）

特定健診・あばしり健康マイレージ
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日本下水道協会
公認キャラクター
スイスイくん水の星 支えるあなたに ありがとう

９月５日～11日は網走市下水道週間
令和６年度下水道推進標語（日本下水道協会）

９月10日は下水道の日（下水道の日の詳細はこちら：https://www.jswa.jp/sewage/sewer-day/）
1961 年（昭和 36 年）より、下水道の全国的普及を目指し、「全国下水道促進デー」として始まり、

2001 年に、より親しみのある名称として「下水道の日」に変更されました。
9月 10 日と定められたのは、下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、台風シー

ズンを過ぎ、立春から数えて 220 日が適当であるとされたからです。

下水道PR展のお知らせ
日時／９月５日（木）～11 日（水）　場所／エコーセンター 2000　1 階アトリウムロビー
「お楽しみ抽選会」 ９月 11 日（水）午前９時～午後３時
下水道汚泥堆肥で育てた野菜が当たります。ぜひご参加ください。（数量限定）

下水道からのおくりもの「オホーツクの大地」秋季無料配付申し込みについて
　汚水から発生する有機物に富んだ汚泥を再利用して作っ
た一般家庭用堆肥『下水道からのおくりもの「オホーツクの
大地」（８kg袋詰め）』を抽選で 700 名に無料配付します。

●申し込み方法／往復はがきの往信の裏に、住所・氏名・
電話番号・下水道事業に関するコメントを記入し、返信の
表に、申し込む方の郵便番号・住所・氏名を記入の上、投
函してください。

　インターネットでの申し込みの場合は、右下の二次元
コードから申し込みください。
●申し込み期限／ 9月 20 日（金）まで
　往復はがきの場合、当日消印有効。インターネットの場合、
午後 5時 30 分まで。重複申し込みは無効。

●申し込み先／〒093-8555 網走市南 6条東 3丁目
　　　　　　　網走市下水道課オホーツクの大地係
●抽　　　選／申し込み多数の場合は、9月 25 日（水）に抽
選を行い、当選結果を返信はがきまたはメールでお知らせ
します。
●配　付　日／ 10 月 6 日（日）午前 9時から午後 4時まで

【オホーツクの大地に関するお問い合わせ】下水道課（67-5683）

インターネットでの
申し込みはこちら

【お問い合わせ】
　排水設備工事、マンホール、トイレの水洗化、詰まりなどについて
　下水道使用料、受益者負担金・分担金について

下水道課 下水道係（67‐5683）
営業経営課 庶務係（67‐5620）
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「雪置き場」として土地を貸していただける方を募集しています

　冬期間、道路除雪の寄せ雪の雪置き場として、土地を無償で町内会などに貸して
いただける方を募っています。

【雪置き場の概要】
①地域住民が道路除雪の寄せ雪を置くために利用します。
②町内会などが適正に管理し、期間終了後は原状に戻します。
③利用については、町内会などと協議させていただきます。
④貸していただける土地は、市が町内会などに紹介し、利用の可否について協議します。

【募集期間】
令和６年 11 月 29 日（金）まで ઇஔ͖Λି͍͚ͯͨͩ͠Δํɺ

༻ެԂ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

【問い合わせ】都市管理課　用地公園係（67-5614）

*%�11���

˔広Ҭでॲཧを͏ߦ市ொ
　１市５ொ（網走市ɺඒຈொɺࣼ ཬொɺਗ਼ཬொɺখਗ਼水ொɺ
େۭொ）でɺ͝ みの広Ҭ ಉڞ	 
 ॲཧʹ͚ͨ४උを
ਐめています。

˔։࢝༧ఆ
　ྩ11 9月からྩ12 �月までの
ؒʹ৽しいࢪઃでのॲཧを։࢝すΔ༧ఆです。

˔৽ͨʹඋすΔࢪઃ
　ম٫ॲཧࢪઃͱ生͝みϝタンൃ߬ࢪઃ（ϝタンコンόインドࢪઃ）をɺେۭொ౦ۏ広
۠のେۭொ༗（13000ᶷ）ʹ උします。
　ম٫ɺϝタンൃ߬ʹよΔエωϧΪー（ൃి）を׆༻しɺ$02 のഉग़ɺ೩ྉ༻ྔɺ
ి気ྉ͕ۚݮできΔޮߴのম٫ॲཧを࣮ݱできます。

˔広ҬでॲཧすΔ͝みの内༰
　・ຒཱ͝みɺૈ େ͝み（ෆ೩をআ͘）　　・͓ࢴΉͭ　　・生͝み
　˞ผ۠のมߋʹͭいてはɺվめて͓らͤします。

Ὂޙࠓɺ͝みの広ҬԽʹؔすΔ情報をਵ͓࣌らͤします。
　ৄし͘はɺ市公式サイトを͝ཡ͘ださい。
　https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/10/11749.html

ʲ͍߹ΘͤʳഇغॲཧҬԽਪਐࣨʢ6������ʣ

͝ΈͷҬ	ڞಉ
ॲཧͷ४උঢ়گʹ͍ͭͯ JR線路集中メンテナンスに伴う
一部列車の運休およびバスによる代行輸送について

▶運休列車 普通列車（網走発 遠軽行） 網走駅 10：19 発 北見駅 11：18 着
普通列車（網走発 遠軽行） 網走駅 12：14 発 北見駅 13：13 着
普通列車（網走発 西留辺蘂行） 網走駅 14：56 発 北見駅 16：02 着
普通列車（遠軽発 網走行） 北見駅 10：19 発 網走駅 11：18 着
特急オホーツク１号（札幌発 網走行）北見駅 11：24 発 網走駅 12：12 着
普通列車（北見発 網走行） 北見駅 13：46 発 網走駅 14：45 着
普通列車（遠軽発 網走行） 北見駅 14：57 発 網走駅 15：55 着

▶代行輸送バスについて

　ＪＲ北海道では、線路の維持に必要な集中修繕工事を実施します。これに伴い、一部の列車が運休
し、バスによる代行輸送が行われます。鉄道の安全運行に必要な工事ですので、ご理解とご協力をお願
いいたします。

　代行バスの各駅の到着時刻は、列車の時刻よりも遅い時刻となります。また、一部乗り換
えができない列車がありますので、ご注意ください。詳しい時刻などはJR北海道のホーム
ページから確認できます。代行バスについては、右記二次元コードからご確認ください。

▶実施区間　石北線　網走駅～北見駅間
▶実施期間　９月３０日（月）～１０月４日（金）／１０月７日（月）～１０月１１日（金）

【問い合わせ】JR北海道電話案内センター（011-222-7111）

網走地域救急医療対策協議会・網走医師会・網走地区消防組合・斜里地区消防組合

９月９日は救急の日

こんな理由で救急車を呼んでいませんか？

～命にかかわるお願い～

　斜網地区における令和５年の救急要請は3,205件、うち2,963人を搬送しており、１日に約8.8回出場し、

約19人に１人が救急車を要請していることになります。

　しかし、このうち約40.6％が入院の必要のない軽症の方でした。

　救急隊は皆さんからのＳＯＳに対応していますが、緊急性のない救急車の利用が多くなると、本当に必

要で、命の危機にある方の元へ速やかに出場できなくなります。

救急車は皆さんの救急事態に備えていつでも出場できるように待機しています。
適正に救急車を利用し、助かる命を助けられる地域にしていきましょう。
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「雪置き場」として土地を貸していただける方を募集しています

　冬期間、道路除雪の寄せ雪の雪置き場として、土地を無償で町内会などに貸して
いただける方を募っています。

【雪置き場の概要】
①地域住民が道路除雪の寄せ雪を置くために利用します。
②町内会などが適正に管理し、期間終了後は原状に戻します。
③利用については、町内会などと協議させていただきます。
④貸していただける土地は、市が町内会などに紹介し、利用の可否について協議します。

【募集期間】
令和６年 11 月 29 日（金）まで ઇஔ͖Λି͍͚ͯͨͩ͠Δํɺ

༻ެԂ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

【問い合わせ】都市管理課　用地公園係（67-5614）

*%�11���

˔広Ҭでॲཧを͏ߦ市ொ
　１市５ொ（網走市ɺඒຈொɺࣼ ཬொɺਗ਼ཬொɺখਗ਼水ொɺ
େۭொ）でɺ͝ みの広Ҭ ಉڞ	 
 ॲཧʹ͚ͨ४උを
ਐめています。

˔։࢝༧ఆ
　ྩ11 9月からྩ12 �月までの
ؒʹ৽しいࢪઃでのॲཧを։࢝すΔ༧ఆです。

˔৽ͨʹඋすΔࢪઃ
　ম٫ॲཧࢪઃͱ生͝みϝタンൃ߬ࢪઃ（ϝタンコンόインドࢪઃ）をɺେۭொ౦ۏ広
۠のେۭொ༗（13000ᶷ）ʹ උします。
　ম٫ɺϝタンൃ߬ʹよΔエωϧΪー（ൃి）を׆༻しɺ$02 のഉग़ɺ೩ྉ༻ྔɺ
ి気ྉ͕ۚݮできΔޮߴのম٫ॲཧを࣮ݱできます。

˔広ҬでॲཧすΔ͝みの内༰
　・ຒཱ͝みɺૈ େ͝み（ෆ೩をআ͘）　　・͓ࢴΉͭ　　・生͝み
　˞ผ۠のมߋʹͭいてはɺվめて͓らͤします。

Ὂޙࠓɺ͝みの広ҬԽʹؔすΔ情報をਵ͓࣌らͤします。
　ৄし͘はɺ市公式サイトを͝ཡ͘ださい。
　https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/10/11749.html

ʲ͍߹ΘͤʳഇغॲཧҬԽਪਐࣨʢ6������ʣ

͝ΈͷҬ	ڞಉ
ॲཧͷ४උঢ়گʹ͍ͭͯ

ொɺ

͝ΈͷҬ	ڞಉ
ॲཧͷ४උঢ়گʹ͍ͭͯ
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ID 1477

ごみ事情ｅモニターを募集します
あなたのごみ事情、教えてください！
　インターネットを利用したごみに関するアンケート調査に
　協力いただけるごみ事情ｅモニターを募集します。
申し込み条件　次の条件を全て満たす方
　①満18歳以上で、市内に在住または在勤・在学している方
　②インターネット環境を利用できる方
　③電子メールアドレスをお持ちの方
※昨年お申し込みされた方も対象です。
任　　期
　令和７年２月28日まで ※５回程度アンケートを実施予定
応募方法
　９月30日（月）までに、市公式サイトよりご応募ください。
https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/10/1477.html
謝　　礼
　期間中の全てのアンケートへ回答いただいた方に、1,000 円分のクオカードを進呈
そ の 他
　・応募時やアンケート回答時の通信費用などは、すべてｅモニターの負担となります。
　・応募者多数の場合は抽選となります。
　・アンケートページは、指定いただいたメールアドレスへ電子メールにてお送りします。

【問い合わせ】生活環境課  清掃リサイクル係（67-5419）

　ごみステーションは、地域住民の皆さまに管
理していただいています。
ごみ出しルールを守りましょう！

ごみステーションをよりきれいに保つには…

【問い合わせ】
生活環境課  清掃リサイクル係（67-5419）

　　　　のんびりやのパト
くんと、びっくりしがちな
ロールくんは仲良しコン
ビ。しっかり分別されてい
るか、不法投棄がないかパ
トロールしている。
　ごみステーションを修理
するのも２犬の仕事。お肉
が大好きで、あいさつは
「毎度さまです」。

パトくん　ロールくん

　～ごみステーションについて～
【ごみステーション周り　冬期間の除雪について】
　いつも、冬期間の除雪にご協力いただき、ありがとう
ございます。
　除雪中にごみステーションを壊したときのお問い合わ
せが多く寄せられます。（令和5年度：32件）
　ステーション周りの除雪の際はお気をつけください。

ステーションが壊れていたら… 清掃リサイクル係に
修理を依頼

修理いたします！
※順番に対応するた
　め時間がかかる場
　合があります

　～ごみステーションについて～

　　　　のんびりやのパト
くんと、びっくりしがちな

パトくん　ロールくん

【問い合わせ】新庁舎開設準備室（67-5684）

【外部足場の解体】

【床OAフロアの施工】

- 内装仕上げ、外構工事中-
新庁舎 第8号

▶工事の様子は、市公式サイトで随時お知らせします！

網走市消費者相談室 でんわ ４４－７０７６
住所：網走市駒場南１丁目 4-1 ふれあい活動センター内

消費者ホットライン でんわ １８８

【平日（月～金）10時～ 16時　年末年始除く】

【土・日・祝日 10時～ 16時　年末年始除く】

　６月下旬から外部足場の解体が始まり、いよいよ新庁舎の
外観が見られるようになりました。
　外壁にはコンクリートとレンガを、窓には縦基調の大きな
ガラスと木目調パネルを採用することで、力強さと優しさを
感じる、市民に開かれた庁舎を表現しています。
　また、北側の出入口に設けた大きな庇（ひさし）は、内外の空
間を一体化させ、庁舎とまちをつなぎ、市民を迎え入れます。
　内部では、建築、電気、機械、通信工事などさまざまな工種の
工事が行われ、作業日程を綿密に調整しながら完成に向けて
順調に作業が進められています。
　外部では、新庁舎とアプト４を結ぶ屋根付き歩道（キャノ
ピー）や、体の不自由な方や妊婦の方などが乗降しやすい広め
の駐車場（おもいやり駐車場）、花壇、駐輪場などの外構工事が
始まりました。
　市道東１丁目通りの交通規制は、10月末頃まで続きます
が、工事は通信工事や外構工事の一部を除いて11月末に完
了する予定です。ご迷惑をお掛けしておりますが、引き続き
新庁舎建設にご協力お願いします。

★ẵᄩᛐしộしỢạὲ࣏ኖЭỆڎ ★
契約を結んでから後悔しないように、契約内容や条件を確認しておくことが重要です。

こんな話に
気をつけて！

。಄でड͚ͨઆ໌ؚまΕますޱ書ʹ書かΕͨ内༰だ͚ではな͘ܖ内༰݅ʹはɺܖ˒
。書ʹ書いて͋Δかඞͣ֬ೝして͘ださいܖ಄でઆ໌さΕͨ͜ͱ͕ޱからऀۀࣄ　
˒͕ٙ͋ΕཧղできΔまでઆ໌をٻめΔ͜ͱ͕େ切です。
˒インターωοトでのจは௨৴ൢചのͨめΫーϦンάΦϑはできまͤΜ。

・何をいくつ購入するのか、どんなサービスを受けるのか明確ですか？
・代金はいくらですか、追加で必要になる支払いはありませんか？
・分割払いの場合、総支払額および支払期間を把握していますか？
・解約時の条項や委託金などの確認はしましたか？
・他社の商品やサービスと比較検討しましたか？
・通信販売の場合、返品・交換などの条件を確認しましたか？
・定期購入などの条件で、初回だけ安くなる契約ではありませんか？
・本当に今あなたに必要な商品・サービスですか？
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ピー）や、体の不自由な方や妊婦の方などが乗降しやすい広め
の駐車場（おもいやり駐車場）、花壇、駐輪場などの外構工事が
始まりました。
　市道東１丁目通りの交通規制は、10月末頃まで続きます
が、工事は通信工事や外構工事の一部を除いて11月末に完
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「いつもと違う」に気づく
『体の不調』『性格の変化』

『不眠』『飲酒量の増加』など

「心配している」と声をかける
変化に気づいたら、「心配している」ことを伝えてください。
そして、話を聞いてあるがままに受け止めてください。

困ったときは専門の相談窓口へ「つなぐ」

ゲートキーパーについて出張講座をご活用ください

●網走市にお住まいの方の相談窓口
網走市保健センター

あばしり健康ダイヤル２４ɿ݈߁・ҩྍ・հޢ・育ࣇ・ϝンタϧϔϧεʹؔすΔ૬ஊ
網走市民ݶఆサーϏεのͨめɺϗーϜϖーδ্ʹはϑϦーダイϠϧ൪号の掲載はして͓りまͤΜ。

北海道いのちの電話ɿ͜͜Ζ͕ͭら͘なͬͨͱき
（ରԠ　˞網走市民はແྉؒ࣌�2）�0120�8����0☎

●全国の相談窓口
ްੜ࿑ಇলʮ·Ζ͏Α͜͜Ζɹͨͬࠔͱ͖ͷ૬ஊํ๏ɾ૭ޱʯ
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/soudan/
จ෦Պֶলʮڙࢠʢ͜Ͳʣͷ404ͷ૬ஊ૭ޱʯ
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm
ւಓ͜͜Ζͷ݈4/4߁૬ஊ૭ޱʢ-*/&Ͱ૬ஊͰ͖·͢ʣ
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html

命を守る門番（ゲートキーパー）になりませんか
　「世界自殺予防デー」である９月 10 日から 16日までの１週間を、日本では自殺予防週間と定め、
情報発信などさまざまな取り組みが行われています。
　自殺は、人生で誰しもが直面する悩みや悲しみが積み重なり、気持ちが追い詰められた末の死で
あると言われています。
　特別な資格がなくても、身近にいる大切な人の変化に「気づき」「声をかけ」「見守る」ことで、命を
守る門番（ゲートキーパー）になることができます。

　悩みや心配事を共有することができたら、相談に行ってみることを提案してみてください。
　本人が相談に行くことに気が進まないようなら、まずは話を聞いている人だけで相談をすること
もできます。

ɺ͜͜Ζの߁݈
ෆௐなͲの૬ஊ

େ切なํをࣗࢮで͘さΕͨํのͨめの૬ஊ૭ޱ
ʗΘかち͋いの会8JUIʹͭいて

　保健センターでは、ゲートキーパーの出張講座を実施しています。職場や団体はもちろん、
お友達やご近所さんなど３名以上集まっていれば実施可能です。ゲートキーパーになりたい、
さらに詳しく知りたい方は、お気軽に保健センターまでご連絡ください。

ʲい߹Θͤʳอ݈センター（�3�8��0）

εʹؔすΔ૬ஊ
網走市民ݶఆサーϏεのͨめɺϗーϜϖーδ্ʹはϑϦーダイϠϧ൪号の掲載はして͓りまͤΜ。
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簡単♪本格！トムヤムクン
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管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

トムヤムクンは酸っぱくて辛い、タイを代表するスープです。
唐辛子のカプサイシンは血流をよくし、体を温める効果が抜群です。

★

1人分栄養価（ エネルギー61kcal，蛋白質4.4g，脂質2.8g，カルシウム57mg，塩分1.1g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

ひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～ら

〜Human Love〜

当事者としてさまざまな思いを発信するアーティスト
～性的マイノリティの壁～

【同性愛者として生きる中で】
　クイーンのフレディ・マーキュリー、エルト
ン・ジョン、ワム！のジョージ・マイケル。彼
らは自分の性的指向が同性であることを公表し
たアーティストです。日本にも、性的マイノリ
ティであることを公表して活動されているアー
ティストがいます。
　その中の一人、“かつ江”さんは、ゲイである
ことを公表しながら音楽活動をしています。同
性愛者として生きていく日常や、その中で生ま
れる苦しみや生きづらさを発信しており、当事
者でなければ感じられないような思いや感情を
歌詞にしながら、音楽に乗せ訴えています。歌
からは、かつ江さんの思いが伝わり、当事者を
取り巻く社会について深く考えさせられます。

【正しい認識が必要です】
　かつ江さんが訴えているように、性的少数者の
方は、今も多くの方々が、生きづらさを感じてい
ます。どのような性自認や性的指向を持っていた
としても、誰もが当たり前に平等に暮らしていく
ためには、性の多様性について正しい理解と認識
を深めていくことが大切です。
　網走市では、誰もが多様な選択ができる社会の
実現を目指し、本年４月よりパートナーシップ宣
誓制度の運用を開始しています。
　かつ江さんが発信する作品をきっかけにして、
こういった制度について理解を深めてはいかがで
しょうか。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

クックパッドでも
このレシピを確認
できます
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ゲイであることをカミングアウトし、シンガーソングライターとして活動している方がいます。
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め

合
わ
せ
る
。

④
水
を
加
え
、
煮
立
た
せ
て
火
が
通
る
ま
で
10

分
ほ
ど
煮
る
。

⑤
火
を
止
め
て
レ
モ
ン
汁
と
豆
苗
を
入
れ
る
。

1/2

200 40

14



簡単♪本格！トムヤムクン
《
材
　
料
》
４
人
分

《
作
り
方
》

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

トムヤムクンは酸っぱくて辛い、タイを代表するスープです。
唐辛子のカプサイシンは血流をよくし、体を温める効果が抜群です。

★

1人分栄養価（ エネルギー61kcal，蛋白質4.4g，脂質2.8g，カルシウム57mg，塩分1.1g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～ら

〜Human Love〜

当事者としてさまざまな思いを発信するアーティスト
～性的マイノリティの壁～

【同性愛者として生きる中で】
　クイーンのフレディ・マーキュリー、エルト
ン・ジョン、ワム！のジョージ・マイケル。彼
らは自分の性的指向が同性であることを公表し
たアーティストです。日本にも、性的マイノリ
ティであることを公表して活動されているアー
ティストがいます。
　その中の一人、“かつ江”さんは、ゲイである
ことを公表しながら音楽活動をしています。同
性愛者として生きていく日常や、その中で生ま
れる苦しみや生きづらさを発信しており、当事
者でなければ感じられないような思いや感情を
歌詞にしながら、音楽に乗せ訴えています。歌
からは、かつ江さんの思いが伝わり、当事者を
取り巻く社会について深く考えさせられます。

【正しい認識が必要です】
　かつ江さんが訴えているように、性的少数者の
方は、今も多くの方々が、生きづらさを感じてい
ます。どのような性自認や性的指向を持っていた
としても、誰もが当たり前に平等に暮らしていく
ためには、性の多様性について正しい理解と認識
を深めていくことが大切です。
　網走市では、誰もが多様な選択ができる社会の
実現を目指し、本年４月よりパートナーシップ宣
誓制度の運用を開始しています。
　かつ江さんが発信する作品をきっかけにして、
こういった制度について理解を深めてはいかがで
しょうか。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

クックパッドでも
このレシピを確認
できます

え
び
（
殻
付
き
）

…
…
…

８
尾

し
め
じ

…
…
…
…
…
…
…

１
袋

し
ょ
う
が

…
…
…
…
…
…

　ｇ

玉
ね
ぎ

…
…
…
…
…
…
…

　ｇ

に
ん
に
く

…
…
…
…
…

２
か
け

サ
ラ
ダ
油

…
…
…
…

大
さ
じ
２

●
一
味
唐
辛
子

…
…

小
さ
じ
１

●
ナ
ン
プ
ラ
ー

…
…

大
さ
じ
２

●
砂
糖

…
…
…
…
…

小
さ
じ
１

水

…
…
…
…
…
…
…

３
カ
ッ
プ

レ
モ
ン
汁

…
…
…
…

大
さ
じ
２

豆
苗

…
…
…
…
…
…

　
パ
ッ
ク

ゲイであることをカミングアウトし、シンガーソングライターとして活動している方がいます。

①
え
び
は
尾
を
残
し
、
殻
を
む
い
て
背
わ
た
を

取
る
。
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
、
し
ょ
う
が

は
皮
付
き
の
ま
ま
薄
切
り
に
す
る
。
玉
ね

ぎ
、
に
ん
に
く
は
す
り
お
ろ
す
。
豆
苗
は
根

元
か
ら
切
っ
て
お
く
。

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、
玉

ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
●
を
入
れ
て
ペ
ー
ス
ト

状
に
な
る
ま
で
し
っ
か
り
炒
め
る
。
（
こ
こ

が
ポ
イ
ン
ト
！
こ
の
ペ
ー
ス
ト
が
う
ま
味
の

素
で
す
。
時
間
を
か
け
て
し
っ
か
り
！
）

③
し
ょ
う
が
、
え
び
、
し
め
じ
を
加
え
て
炒
め

合
わ
せ
る
。

④
水
を
加
え
、
煮
立
た
せ
て
火
が
通
る
ま
で
10

分
ほ
ど
煮
る
。

⑤
火
を
止
め
て
レ
モ
ン
汁
と
豆
苗
を
入
れ
る
。

1/2

200 40

15
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

勤
務
場
所
／
網
走
消
防
署（
網
走
市
）

採
用
予
定
人
数
／
消
防
吏
員

若
干
名

採
用
予
定
日
／
令
和
７
年
４
月
１
日

受
験
資
格
／
試
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

一
次
試
験
日
／
10
月
20
日
㈰

※
筆
記
試
験（
職
務
基
礎
力
試
験
・
作
文
）面

接（
簡
易
）

一
次
試
験
会
場
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
案
内
お
よ
び
採
用
試
験
申
込
書
は

消
防
署
で
配
付
の
ほ
か
、
網
走
地
区
消
防
組

合
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。（http://a-fire.jp/

）

受
付
期
間
／
９
月
５
日
㈭
～
９
月
25
日
㈬

・

網
走
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
☎
㊸
９
４
８
６

対
象
文
化
の
範
囲
／
学
術
、
芸
術
、
教
育
、

社
会
事
業
、
産
業
経
済

対
象
／
市
の
文
化
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
の

あ
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体
で
、
市
内
に
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
か
、
も
し
く
は
以
前
居

住
し
て
い
た
方
、
ま
た
は
市
内
に
１
年
以
上

主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
団
体（
い
ず
れ
も

第
三
者
か
ら
の
推
薦
が
必
要
で
す
。）。

※「
故
人
」ま
た
は「
推
薦
内
容
と
同
一
の
分

野
で
過
去
に
国
か
ら
の
叙
勲
な
ど
を
受
章
さ

れ
た
方
」は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

推
薦
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
秘
書

係
で
配
付
の
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
間
／
９
月
２
日
㈪
～
９
月
12
日
㈭

・

企
画
調
整
課
秘
書
係
☎
㊸
２
８
２
９

（
メ
ー
ル
提
出
可
）ZUSR-KS-KIKAKU-

H
ISH

O
@

city.abashiri.hokkaido.jp

ID
１
１
０
０
３

ࢠ
ٶ
ᰍ
͕
Μ
ϫ
Ϋ
ν
ϯ

छ

平
成
９
年
４
月
２
日
～
20
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性
は
、
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
の
頃
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

機
会
を
逃
し
た
方
が
い
る
た
め
、
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。（
対

象
は
、
過
去
に
３
回
の
接
種
を
完
了
し
て
い

な
い
方
で
、
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。）

３
回
の
接
種
を
完
了
す
る
に
は
、
９
月
ま

で
に
１
回
目
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

͝
Έ
र
͍
Ξ
ϓ
Ϧủ
ϐ
Ϧ
Χ
ỨͰ
·
ͪ
Λ

͖
Ε
͍
ʹ
ʂ

誰
で
も
気
軽
に
、
ご
み
拾
い
の
様
子
を
発

信
で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス「
ピ
リ
カ
」を

使
っ
て
、ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？網

走
市
ご
み
減
量
化
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
の
ご
み
ち
ゃ
ん
」の
ノ
ベ
ル
テ
ィ
が
も
ら
え

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

ID
１
１
４
６
２

16
ớ
ܟ

ͷ

Ờͷ

ࢿ
ݯ

ऩ
ू

ߦ
͍
·
ͤ
Μ

16
日
㈪
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
を

行
い
ま
せ
ん
。
収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地

区
は
、翌
週
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

23
日
㈪
は
祝
日
で
す
が
、
資
源
物
収
集
を

行
い
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９


ۚ
ੜ
׆
ऀ
ࢧ
ԉ
څ

ۚ
੍


公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

基
準
額
以
下
の
方
は
、
給
付
金
が
年
金
に
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き

は
日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

・
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方
。
65
歳
以

上
、
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
、

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下
の
方

・
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
お
り
、
前
年
の
所
得
額
が
約
4
7
2
万

円
以
下
の
方

請
求
に
つ
い
て

①
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

す
で
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、新
た
な
手
続
き
は
不
要
で
す
。

所
得
額
が
前
年
よ
り
低
下
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
支
給
対
象
と
な
る
方
へ
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
簡
易
な
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

請
求
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

②
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

年
金
の
請
求
手
続
と
合
わ
せ
て
年
金
事
務
所

ま
た
は
市
町
村
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

・

支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
�
４
０
９
２




۠
ফ


߹
ফ

ལ
һ
࠾
༻
ࢼ
ݧ



ࢢ
จ
Խ

ީ
ิ
ऀ
ͷ
ਪ
ન

　FM あばしり(78.7MHz)
での割り込み放送告知後
に試験放送を実施します。

今月の防災ラジオ
試験放送日

9 月13 日（金）
午後１時

 税務課納税係
☎�５４１０

日時／�９月 30 日㈪
午後5時30分～7時30分
場所／�本庁舎２階

税務課納税係
※各種証明書の発行は
できません。
※午後６時以降は南５
条側入口（裏口）から
お入りください。

　 夜間納付窓口
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

受
講
料（
教
材
代
お
よ
び
保
険
料
）

・
基
礎
講
習
１
５
０
０
円

・
救
急
員
養
成
講
習
２
１
０
０
円

申
込
期
日
／
９
月
20
日
㈮

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

※
申
込
み
が
少
な
い
場
合
な
ど
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

社
会
福
祉
課
庶
務
係
☎
�
５
４
２
３

Έ
Μ
͙
Δ
ߨ
ủ࠲
ν
Ỿ
ồ
γ
ỿ
ồ
ɾ

ϥ
ồ
ϝ
ϯ
ͷ
໙
ͮ
͘
Γ
Ứ

道
産
小
麦
、
豚
肉
を
使
用
し
た
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
・
ラ
ー
メ
ン
の
麺
を
作
り
ま
す
。
出

来
上
が
り
品
は
お
持
ち
帰
り
に
な
れ
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
９
月
26
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
頃

定
員
／
12
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
日
／
９
月
５
日
㈭
※
１
日
の
み

申
込
み
方
法
／
電
話
ま
た
は
申
込
み
フ
ォ
ー

ム受
講
料
／
２
３
０
０
円
※
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
の
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
、
飲
み
物

指
導
／
同
セ
ン
タ
ー
食
品
加
工
指
導
員

・

市
民
活
動
推
進
係
☎
�
５
３
９
０

ࡪ
ؙ
͝
ͱ
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ

い
く
ら
の
簡
単
醤
油
漬
け
な
ど
、
地
場
産

の
鮭
を
無
駄
な
く
調
理
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
17
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
室

対
象
／
市
民
　
　

参
加
料
／
６
０
０
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
、
マ
ス
ク（
調
理
中
は
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。）

メ
ニ
ュ
ー
／
番
屋
め
し
、
鮭
の
み
そ
柳
川
、

鮭
の
豆
乳
ス
ー
プ
、
白
子
の
ピ
カ
タ
、
サ
ー

モ
ン
の
た
た
き

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
日
／
９
月
20
日
㈮

主
催
／
網
走
市
食
生
活
改
善
協
議
会

鮭
提
供
／
網
走
合
同
定
置
漁
業

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

ࣗ
ච
ূ
ॻ
Ҩ
ݴ
ॻ
อ

੍

ͷ

͝
Ҋ


遺
言
書
は
、
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、

紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
ご
本

人
が
亡
く
な
ら
れ
た
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

指
定
さ
れ
た
方（
３
名
以
内
）へ
、
法
務
局
が

遺
言
書
を
保
管
し
て
い
る
旨
を
通
知
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
、
相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、
ま

ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局
総
務
課

☎
０
１
５
７
㉓
６
１
５
２

৸
۩
ס
૩
α
ồ
Ϗ
ε
ͷ
࣮
ࢪ

在
宅
で
生
活
す
る
寝
具
乾
燥
が
で
き
な
い

方
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯
お
よ
び
身
体
障
が
い
者
の
み
の
世
帯

を
対
象
に
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

申
込
期
日
／
９
月
６
日
㈮

実
施
期
間
／
10
月
９
日
㈬
～
11
月
８
日
㈮

・

介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
�
５
４
３
０


Ր
ύ
ồ
Ϋ
ΰ
ϧ
ϑ
େ
ձ

日
時
／
10
月
14
日
㈪
ス
ポ
ー
ツ
の
日

午
前
８
時
30
分
～
（
受
付
は
午
前
８
時
～
）

場
所
／
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク
・
の
と
ろ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
象
／
18
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
80
人

参
加
料
／
プ
レ
ー
代
は
各
自
負
担

申
込
方
法
／
事
務
局
へ
電
話
、
ま
た
は
の
と

ろ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
設
置
の
掲
示
板
に
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
／
９
月
１
日
㈰
～
９
月
22
日
㈰

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

・

網
走
消
防
署
南
出
張
所
内
網
走
市

少
年
婦
人
防
火
委
員
会
事
務
局

☎
㊸
３
０
１
６

্
ڃ
ٹ
໋
ߨ
श
ձ

日
時
／
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
12
時
、
午

後
１
時
～
５
時

計
６
時
間

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所
２
階

対
象
／
15
歳
以
上
の
方

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
無
料

申
込
期
日
／
９
月
７
日
㈯

そ
の
他
／

・
事
前
の
Ｗ
ｅ
ｂ
講
習
が
必
須
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

・

網
走
消
防
署
南
出
張
所
救
急
係

☎
㊸
３
０
１
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
㊺
１
１
１
９


े
ࣈ
ٹ
ٸ
๏
ߨ
श

思
い
が
け
な
い
病
気
や
事
故
の
際
、
急
病

人
や
ケ
ガ
人
を
救
助
し
て
医
師
に
引
き
継
ぐ

ま
で
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
知

識
と
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

日
時

・
基
礎
講
習
10
月
20
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
救
急
員
養
成
講
習（
基
礎
講
習
合
格
者
の

み
）10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
／
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
教
本
を
用
い
た
座
学
・
実
技
・
検
定

・
基
礎
講
習

救
急
法
の
基
礎
、
一
時
救
命

処
置（
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
な
ど
）

・
救
急
員
養
成
講
習

け
が
の
手
当
て
・
搬

送
な
ど

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
対
象
者
／
15
歳
以
上
の
方

申込み
フォーム
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ふ
れ
あ
い
動
物
園

９
月
１
日
、
15
日
（
各
日
曜
日
）

※
雨
天
中
止

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
呼
人
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ひ
よ
こ
、
ハ

ム
ス
タ
ー

社
会
教
育
課
管
理
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

み
そ
づ
く
り
活
動
促
進
事
業

「
わ
が
家
の
み
そ
」
を
手
作
り
し
よ
う
！

お
い
し
い
！
安
全
！
発
酵
食
品
味
噌
づ

く
り
を
応
援
し
ま
す
。

９
月
４
日
㈬
～
10
月
31
日
㈭
で
利
用
日

を
調
整

前
日
作
業
▼
午
後
３
時
以
降

当
日
作
業
▼
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
室

材
料
手
配
か
ら
み
そ
作
り
ま
で
自
ら
行

え
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

２
１
６
０
円
（
施
設
使
用
料
半
額
免
除
）

申
込
期
間
10
月
25
日
㈮
迄

申
込
方
法
電
話
、
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
事
務
室
窓
口

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

網
走
市
民
大
学
第
３
・
第
4
講
座
の
ご
案
内

●
第
３
講
座
『
断
捨
離
®で
人
生
を
変
え
る
』

「
洋
服
が
捨
て
ら
れ
な
い
」「
な
に
か
ら
は

じ
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
自
分
と

モ
ノ
と
の
関
係
を
問
い
直
し
、
暮
ら
し
・
自

分
・
人
生
を
整
え
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
講

座
で
す
。

９
月
５
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８
時
15
分

【
講
師
】
断
捨
離
®
提
唱
者

や
ま
し
た
ひ
で
こ
氏

●
第
４
講
座
『
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
』

～
酒
蔵
が
挑
戦
す
る
地
方
創
生
～

北
海
道
で
戦
後
初
の
日
本
酒
の
酒
造
会
社

を
新
設
し
た
上
川
大
雪
酒
造
。
酒
蔵
、
レ
ス

ト
ラ
ン
、
チ
ー
ズ
工
房
等
、
酒
蔵
が
地
域
を

潤
す「
地
方
創
生
蔵
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

９
月
26
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８
時
15
分

【
講
師
】
上
川
大
雪
酒
造
（
株
）

代
表
取
締
役
社
長

塚
原
敏
夫
氏

〈
市
民
大
学
両
講
座
共
通
情
報
〉

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

一
般
千
円

大
学
生
５
０
０
円

高
校
生
以
下
無
料

申
込
フ
ォ
ー
ム
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
話
（
当

日
会
場
で
も
受
付
可
）

網
走
市
民
大
学
事
務
局
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す

網
走
市
民
ま
な
び
す
と
講
座

『
原
子
模
型
を
作
ろ
う
』

９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
工
芸
室
Ａ

【
講
師
】
林

秀
明
氏

（
仮
説
実
験
授
業
研
究
会
会
員
）

小
学
３
年
生
以
上
の
網
走
市
民
の
方

実
験
及
び
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
球
を
使
っ

た
１
億
倍
の
原
子
模
型
の
作
成
を
通
し

て
原
子
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

12
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

５
０
０
円
／
１
セ
ッ
ト

申
込
期
間
９
月
９
日
㈪
迄

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

網
走
市
民
ま
な
び
す
と
講
座

『
ウ
イ
ル
タ
刺
し
ゅ
う
入
門
講
座
』

10
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

各
火
曜
日
（
全
５
回
）
午
前
10
時
～
12
時

◎
８
日
は
弦
巻
氏
の
講
話

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室
Ｂ

網
走
市
民
　
　

千
円

【
講
師
】「
フ
レ
ッ
プ
会
」
の
み
な
さ
ん
、

元
ウ
イ
ル
タ
協
会

弦
巻
宏
史
氏

ウ
イ
ル
タ
刺
し
ゅ
う
の
縫
い
方
の
基
本

と
北
方
少
数
民
族
「
ウ
イ
ル
タ
」
の
文

化
を
学
ぶ
。

10
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
９
月
17
日
㈫
迄

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

令
和
６
年
度
網
走
市
家
庭
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
兼

網
走
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
究
大
会

「
ど
ん
な
自
分
も
全
部
〇マ

ル
」

～
奇
跡
を
伝
え
る
性い

の
ちの

お
話
～

10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

【
講
師
】
新
・
子
育
て
研
究
家

う
め
さ
ん
こ
と
御み

厩ま
や

京き
ょ
う

香こ

氏

家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も

無
料
（
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
）

申
込
期
間
９
月
27
日
㈮
迄

申
込
方
法
電
話

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

あ
ば
し
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
場
２
０
２
４
公
演

わ
く
わ
く
！
ド
キ
ド
キ
！
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

～
マ
ジ
カ
ル
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
・

　
　
　
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
き
り
紙
～

10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午
後
２
時
開
演

午
後
１
時
30
分
開
場

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

子
ど
も
も
大
人
も
ど
な
た
で
も
！

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
情
報
〉

５
０
０
円
、
３
歳
以
下
無
料
、
全
席
自
由

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会
館
、
キ
タ

ノ
靴
店
、
フ
ジ
ヤ
書
店

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

２
日
㈪
、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
10
時

第３講座
申込はこちら

申込はこちら申込はこちら

第４講座
申込はこちら
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会
員
募
集
中

布
絵
本
の
会「
ま
る
ち
ゃ
ん
」

一
緒
に
布
絵
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。
楽
し
く

協
力
し
な
が
ら
「
布
絵
本
」
を
作
製
し
て
い

ま
す
。

毎
週
木
曜
日
の
午
前
中

※
各
自
都
合
の
良
い
と
き
に
参
加
し
て
い
ま
す

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

手
作
り
が
好
き
な
方（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

無
料
　
　

市
立
図
書
館

今
月
の
展
示
棚

９
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
人
生
１
０
０
年
時
代
に
」

人
生
１
０
０
年
と
言
わ
れ
る
今
、
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
健
康

で
豊
か
な
人
生
後
半
を
過
ご
す
た
め
の
お

す
す
め
本
を
集
め
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
こ
わ
～
い
本
」

こ
わ
い
け
ど
や
っ
ぱ
り
見
ち
ゃ
う
お
ば

け
や
よ
う
か
い
の
は
な
し
を
た
く
さ
ん
あ

つ
め
ま
す
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
青
春
！
部
活
の
本
！
」

あ
な
た
は
文
化
系
？
体
育
系
？

部
活

に
関
す
る
実
用
書
、
お
す
す
め
小
説
な
ど
を

集
め
ま
す
。

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
時
代
小
説
の
中
の
北
海
道
」

北
海
道
を
舞
台
に
し
た
時
代
小
説
を
紹

介
。
小
説
を
楽
し
み
な
が
ら
歴
史
に
つ
い
て

学
べ
る
展
示
で
す
。

よ
み
き
か
せ
会

７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

（
各
土
曜
日
）午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

［
よ
み
て
］

７
日
：
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

14
日
：
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

21
日
：
網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

　
　
　
ま
た
は
図
書
館
職
員

28
日
：
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

９
月
25
日
㈬

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

［
よ
み
て
］
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

壺
井
栄
著
「
二
十
四
の
瞳
」
ほ
か
を
朗
読

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
図
書
館
）

２
日
㈪
、９
日
㈪
、16
日（
月
・
祝
）、23
日（
月
・
振
休
）、

27
日（
金
・
月
末
整
理
日
）、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

総
合
体
育
館
床
補
修
に
よ
る
利
用
制
限

９
月
26
日
㈭
～
10
月
２
日
㈬

場
①
第
１
体
育
室
（
ア
リ
ー
ナ
）

②
第
２
・
３
体
育
室

募
集

秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

10
月
10
日
、
11
日
、
17
日
、
18
日
、
24
日
、

25
日
（
各
木
・
金
曜
）
計
６
回

午
後
７
時
～
９
時

場
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

小
学
４
年
生
以
上
の
市
民

基
礎
練
習
か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で

20
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

中
学
生
以
下
１
５
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
５
０
０
円

申
込
期
間
９
月
17
日
㈫
～
26
日
㈭

申
込
方
法
総
合
体
育
館
窓
口
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
日
・
月
・
祝
）

募
集
市
民
健
康
プ
ー
ル

水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

10
月
８
日
㈫
～
12
月
７
日
㈯

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

①
水
泳
教
室
（
各
８
回
予
定
）

一
般
の
部
、
小
学
生
の
部
、
幼
児
の
部

（
５
歳
以
上
未
就
学
児
）

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

②
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座
（
各
６
回
予
定
）

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
な
ど

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

③
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座（
各
６
回
予
定
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
バ
レ
ト
ン
な
ど

３
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

◎
各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り
ま

す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
８
月
28
日
㈬
～
９
月
８
日
㈰

申
込
方
法
プ
ー
ル
窓
口
へ
直
接
申
込

※
電
話
申
込
不
可
、
２
日
㈪
は
休
館
日

受
付
時
間

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
日
・
祝
）

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

２
日
㈪
、９
日
㈪
、17
日
㈫
、24
日
㈫
、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分（
日
・
祝
）

申込はこちら

詳細はこちら

作：中村徹
絵：せべ　まさゆき
出版社：佼成出版社

※�作品は「えほんのもり」
付近で展示中

令和６年作製
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北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
油
彩
画
研
究
室
展

『
深
緑
の
向
こ
う
︱
舩
岳
紘
行
と

そ
の
教
え
子
た
ち
︱
』

８
月
11
日
（
日
・
祝
）
～
10
月
17
日
㈭

場
市
立
美
術
館

第
２
展
示
室

高
校
生
以
上
２
０
０
円

小
中
学
生
１
０
０
円

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

網
走
市
立
美
術
館
友
の
会
鑑
賞
旅
行

９
月
21
日
㈯
午
前
６
時
50
分
美
術
館
集

合
、
午
後
５
時
網
走
帰
着
予
定

場
北
海
道
立
釧
路
芸
術
館
『
鴨
居
玲
生
と

死
を
見
つ
め
て
』、釧
路
市
立
美
術
館
『
原

田
治
展
「
か
わ
い
い
」
の
発
見
』

25
名
（
最
少
催
行
人
数
15
名
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
）

友
の
会
会
員
５
千
円
、
一
般
６
千
円

申
込
期
間
８
月
31
日
㈯
迄

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
込
方
法
市
立
美
術
館
ま
で
参
加
料
を

持
参

市
立
美
術
館

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
油
彩
画
研
究
室
展

お
し
ゃ
べ
り
鑑
賞
会

作
品
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
自
由
に
語
り

合
い
な
が
ら
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

①
９
月
７
日
㈯
②
10
月
５
日
㈯

午
前
10
時
～
（
30
分
程
度
）

場
市
立
美
術
館
展
示
室
内

観
覧
券
高
校
生
以
上
２
０
０
円

小
中
学
生
１
０
０
円

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

２
日
㈪
、９
日
㈪
、16
日（
月
・
祝
）、

22
日（
日
・
祝
）、23
日（
月
・
振
休
）、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

特
別
企
画
展

網
走
に
ダ
ン
ゴ
ム
シ
?!
展

網
走
に
も
い
る
ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
生
息
状

況
の
ほ
か
に
ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
な
か
ま
９
種

の
実
物
を
展
示
し
ま
す
。

９
月
29
日
㈰
迄

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す

民
俗
資
料
収
蔵
展
示
施
設
の
開
放

博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
を
保
存
・
公

開
し
て
い
る
施
設
を
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。

９
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
民
俗
資
料
収
蔵
展
示
施
設
（
旧
丸
万
小
学
校
）

事
前
申
し
込
み
不
要

〈
開
放
関
連
企
画
〉

農
機
具
体
験
＆
ス
ト
ロ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

唐
箕
な
ど
の
農
機
具
体
験
や
、
麦
の
茎
を

つ
か
っ
た
飾
り
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

９
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
３
時

（
時
間
中
に
随
時
体
験
可
）
雨
天
▼
中
止

場
民
俗
資
料
収
蔵
展
示
施
設
（
旧
丸
万
小
学
校
）

大
人
も
子
ど
も
も
ご
参
加
く
だ
さ
い

事
前
申
し
込
み
不
要
、
当
日
会
場
で
受
付

中
秋
の
名
月
観
測
会

９
月
17
日
㈫
午
後
８
時
～
９
時
（
参
加

時
間
自
由
）
雨
天
・
曇
天
▼
館
内
で
の

学
習
会
に
変
更

場
郷
土
博
物
館
前
庭

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

◎
行
事
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

m
oyoroshellm

ound@
gm
ail.com

 

モ
ヨ
ロ
カ
レ
ッ
ジ

モ
ヨ
ロ
ま
つ
り

モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
で
お
祭
り
を
開
催
！

先
着
１
０
０
名
に
モ
ヨ
ロ
貝
塚
特
製
ス

ト
ラ
ッ
プ
や
ア
ロ
マ
ペ
ン
ダ
ン
ト
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
火
お
こ
し
な
ど
の
モ
ヨ
ロ
人
体

験
や
モ
ヨ
ロ
バ
ッ
チ
づ
く
り
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
。

９
月
21
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

雨
天
▼
屋
内
で
開
催

網
走
の
昔
を
歩
む

鱒
浦
の
海
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
、
網
走
の

昔
の
地
名
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

雨
天
・
曇
天
▼
館
内
で
の
学
習
会
に
変
更

場
郷
土
博
物
館
（
集
合
）

25
名

電
話
（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

◎
２
㎞
ほ
ど
歩
き
ま
す
の
で
、
歩
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館
）

２
日
㈪
、９
日
㈪
、16
日（
月
・
祝
）22
日（
日
・

祝
）、23
日（
月
・
振
休
）、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

今
月
の
休
館
日（
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

７
月
～
９
月
無
休

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

お
さ
ん
ぽ
観
察
会

セ
ン
タ
ー
周
辺
に
て
マ
ガ
モ
、
カ
ワ
ア
イ
サ
、

キ
ア
シ
シ
ギ
な
ど
の
野
鳥
、
サ
ワ
ギ
キ
ョ
ウ
、

ア
ッ
ケ
シ
ソ
ウ
な
ど
の
花
を
観
察
し
ま
す
。

９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
帽
子
、
汚
れ
て

も
良
い
服
装
や
長
靴
、あ
れ
ば
双
眼
鏡（
貸
出
あ
り
）
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申
込
期
間
９
月
７
日
㈯
迄

申
込
方
法
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

参
加
す
る
方
の
お
名
前
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

ZUSR‒SK‒SEIKATSU‒M
IZUDORI@

city.abashiri.hokkaido.jp

今
月
の
休
館
日
（
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

２
日
㈪
、９
日
㈪
、17
日
㈫
、24
日
㈫
、30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
5
時

第
39
回
特
別
展

「
ア
ー
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
テ
ッ
チ

～
北
方
民
族
の
刺し

繍し
ゅ
う」

北
方
諸
民
族
の
衣
服
や
道
具
類
を
彩
っ
て

き
た
刺
繍
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺
繍

製
品
と
そ
の
文
様
や
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

７
月
13
日
㈯
～
10
月
20
日
㈰

特
別
展
▼
一
般
４
５
０
円
、
65
歳
以
上

３
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円

常
設
展
・
特
別
展
セ
ッ
ト
▼
一
般
８
０
０
円

65
歳
以
上
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
３
２
０
円

※
い
ず
れ
も
小
中
学
生
無
料

〈
第
39
回
特
別
展
解
説
会
〉

９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館

講
堂
ほ
か

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

［
講
師
］
笹
倉
い
る
美
（
当
館
学
芸
主
幹
）

無
料  

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

第
38
回
北
方
民
族
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
網
走
関
連
事
業

野の

花か

南な
ん

コ
ン
サ
ー
ト

「
馬
頭
琴
と
サ
ン
ド
ア
ー
ト

～
弦
と
砂
で
紡
ぐ
物
語
コ
ン
サ
ー
ト
」

10
月
１
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時

午
後
６
時
開
場

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

無
料

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

［
馬
頭
琴
・
喉
歌
］
嵯
峨
治
彦
氏

［
サ
ン
ド
ア
ー
ト
・
朗
読
］
嵯
峨
孝
子
氏

〈
入
場
整
理
券
配
布
場
所
〉

北
方
民
族
博
物
館
、
網
走
市
役
所
、
エ
コ
ー

セ
ン
タ
ー
の
各
受
付

今
月
の
休
館
日
（
北
方
民
族
博
物
館
）
無
休

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

参
加
者
募
集
絵
手
紙
た
ん
ぽ
ぽ
体
験
会

「
へ
た
で
い
い
、
へ
た
が
い
い
」

絵
手
紙
を
一
緒
に
楽
し
く
、
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

毎
月
第
２
・
３
・
４
金
曜
日
午
前
10
時
～
12
時

場
駒
場
住
民
セ
ン
タ
ー
和
室
Ａ

無
料

松
岡
さ
ん
０
８
０
―
１
８
８
７
―
４
１
６
８

松
村
さ
ん
０
９
０
―
４
１
５
９
―
６
９
１
０

自
然
保
育
サ
ー
ク
ル
森
の
よ
う
ち
え
ん
あ
ば
し
り
て
く
て
く

森
の
よ
う
ち
え
ん
お
散
歩
会

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
で
お
散
歩
を
し
ま
す
。

子
ど
も
の
興
味
・
関
心
を
共
に
楽
し
み
、
子

育
て
を
お
も
し
ろ
が
り
ま
し
ょ
う
。

９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
こ
ま
ば
木
の
ひ
ろ
ば
　
　

無
料

０
歳
～
８
歳
※
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
参
加
可

申
込
期
間
９
月
6
日
㈮
迄

申
込
方
法
メ
ー
ル
、
電
話

abashiritekuteku@
gm
ail.com

松
田
さ
ん
０
９
０
―
６
２
６
８
―
９
１
３
５

オ
ホ
ー
ツ
ク
岳
風
会
網
走
支
部

第
58
回
吟
道
大
会

９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
後
１
時
開
会

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

独
吟
、
合
吟
、
披
露
吟
、
詩
舞
吟
、
構

成
吟
、
特
別
番
組
等
　
　
　

無
料

オ
ホ
ー
ツ
ク
岳
風
会
網
走
支
部
☎
㊹
６
５
１
５

（
火
・
木
曜
の
午
前
10
時
～
午
後
１
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

声
の
図
書
館
そ
よ
か
ぜ
主
催

朗
読
勉
強
会

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
研
修
セ

ン
タ
ー
日
本
語
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
、

現
在
は
朗
読
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
る
岩
井
正

氏
を
講
師
に
、
朗
読
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

９
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室

【
講
師
】
岩
井

正
氏

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
財
団
言
葉
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
専
門
員
）

４
千
円

申
込
期
間
９
月
12
日
㈭
迄

申
込
方
法
電
話

声
の
図
書
館
そ
よ
か
ぜ
事
務
局

石
山
さ
ん
０
９
０
―
８
２
７
２
―
３
０
１
３

第
59
回
網
走
文
化
芸
術
祭

市
民
華
道
展
▼
９
月
13
日
㈮

市
民
盆
栽
展
▼
９
月
27
日
㈮
～
29
日
㈰

市
民
書
道
・
俳
句
・
絵
画
展
▼
10
月
14

日（
月
・
祝
）
～
20
日
㈰

舞
台
芸
能
発
表
▼
10
月
26
日
㈯

市
民
音
楽
祭
、
呈
茶
▼
10
月
27
日
㈰

子
ど
も
創
作
作
品
展
▼
10
月
26
日
㈯
～

11
月
10
日
㈰

子
ど
も
創
作
作
品
展
表
彰
式
、
文
化
功

績
者
顕
彰
式
▼
11
月
３
日（
日
・
祝
）

あ
ば
し
り
映
画
祭
▼
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

場
※
全
日
程
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催

市
民
華
道
展
、
市
民
盆
栽
展
、
市
民
書
道
・

俳
句
・
絵
画
展
、
子
ど
も
創
作
作
品
展
、
子

ど
も
創
作
作
品
展
表
彰
式
▼
展
示
室
／
舞
台

芸
能
発
表
、
市
民
音
楽
祭
、
あ
ば
し
り
映
画

祭
▼
エ
コ
ー
ホ
ー
ル
／
呈
茶
▼
ア
ト
リ
ウ
ム

ロ
ビ
ー
／
文
化
功
績
者
顕
彰
式
▼
大
会
議
室

N
P
O
法
人
網
走
市
文
化
連
盟
事
務
局

笹
尾
さ
ん
０
９
０
―
１
５
２
５
―
６
７
１
４

第
２
回
森
の
コ
ン
サ
ー
ト

馬
頭
琴
（
モ
ン
ゴ
ル
の
民
族
楽
器
）
演
奏
と

懐
か
し
い
昭
和
の
歌
謡
曲
を
お
送
り
し
ま
す
。

９
月
１
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
１
時

午
前
10
時
30
分
開
場

場
能
取
岬
キ
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ごみの減量化に向けて

ご協力よろしくお願いします。

・レジ袋をもらわずマイバッグを使う
・詰め替え用を利用する
・生ごみ処理機を使う

問／生活環境課清掃リサイクル係  ℡67-5419 

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前９時から午後５時までです。
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人のうごき人のうごき

網走市交通事故状況
　令和６年８月８日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
（前年比
■傷　　者
（前年比

23　件　
＋ 5　件）
3　人　

＋ 3　人）
25　人　

＋ 1　人）

人口　32,331人 （－48）
　男　15,844人 （－22）
　女　16,487人 （－26）
世帯　17,908世帯（－14）
令和６年７月末現在（前月比）

９月の相談日
弁護士法律相談 ～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日： ９日（月）→　予約受付日： ３日（火）、 ４日（水）
　②相談日：24日（火）→　予約受付日：17日（火）、18日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談 ～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
11日（水） 午後１時～３時 本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談 ～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など～
13日（金）、27日（金）午前10時～正午 本庁舎２階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談 ～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談 ～国民年金のことなど～
　３日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談 ～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談 ～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談 ～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談 ～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談 ～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談 ～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談 ～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談 ～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談 ～交通事故での困りごとなど～
　５日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の３開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル ～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後１時～午後４時
　フリーダイヤル　0120-1-78372 ※その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）
若者の働くことや進路の悩み （オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口 ～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口 ～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

９月の休日当番病院 受診の際には事前にご連絡下さい

日

１

８

15

16

22

23

29

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ℡61-3099
網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ℡61-3099
網走脳神経クリニック

駒場北5－84－7　℡6７－５１３１
は　ま　む　き　医　院
　南５西４　℡４４－７３６５
網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ℡61-3099
なかむら内科ハートクリニック
潮見7－14－7　℡６７－５１１１

後　藤　田　医　院
新町1－2－7　℡４４－６８１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　℡４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　℡４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　℡４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　℡４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　℡４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　℡４３－３１５７
網走記念病院（旧こが病院）
潮見153　℡６１－０１０１

内　　　　　  科 外　　　　　  科

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　（☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24




