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２
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催
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＆
焚
火
フ
ェ
ス
な
ど
、

会
場
で
は
流
氷
み
こ
し
や
薪
割
り
体
験
＆
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催
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催
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例年３月末から４月初めは、転出入手続きでたくさんの方が来庁するため

市民係窓口が大変込み合います
時間に余裕をもってお越しください。

電子証明書搭載の「マイナンバーカード」をお持ちの方は
市役所窓口以外でも次の手続きが行えます。

転出届をマイナポータルからオンラインで提出！

　引っ越す際に手続が必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラ
インで提出できます。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内で
の引っ越しをする場合にご利用できます。単身での引っ越しの他、ご自
身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引っ越しでも利用できます。

※ マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区
町村の窓口でマイナンバーカードを提示して転入届などの手続を行う
必要があります。

マイナポータル「引越し手続について」
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

住民票 ・戸籍 （本籍が網走の場合） ・ 印鑑証明をコンビニで取得！

　コンビニエンスストアなどに設置のキオスク端末（マルチコピー機）で、住民票の
写しや印鑑登録証明書などの証明書を取得できます。

　ご自身の住民票の写しはもちろん、住民票上同一世帯員である方
の住民票の写しを、自宅や職場の近くのコンビニなどで取得できま
すので、ご利用ください。

利用できる時間／午前6時30分から午後11時まで

コンビニエンスストア等における証明書などの自動交付

　https://www.lg-waps.go.jp

【問い合わせ】戸籍保険課 市民係（内線227）

１

2
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特集 自殺対策
●
全
国
的
な
自
殺
対
策
の
現
状

　

令
和
５
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
学
校
、

仕
事
、
そ
の
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
コ

ロ
ナ
禍
前
の
生
活
が
取
り
戻
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

平
成
22
年
以
降
10
年
連
続
で
減
少
を
続

け
て
い
た
年
間
の
自
殺
者
数
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
全

て
の
人
の
生
活
に
大
き
な
変
化
が
生
じ
た

令
和
２
年
に
増
加
に
転
じ
、
以
後
２
万
１

千
人
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
の
暫
定
値
は
２
万
１
８
１
８

人
で
前
年
と
比
べ
る
と
63
人
減
少
し
て
い

る
も
の
の
依
然
多
く
、
小
中
高
生
に
つ
い

て
は
過
去
最
多
で
あ
っ
た
令
和
４
年
に
次

い
で
、
５
０
７
人
と
過
去
２
番
目
の
多
さ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
で
子
ど
も
・
若
者
の
自
殺
が

急
増
し
た
こ
と
を
受
け
、
政
府
は
令
和
５

年
６
月
に
「
こ
ど
も
の
自
殺
対
策
緊
急
強

化
プ
ラ
ン
」
を
取
り
ま
と
め
、
子
ど
も
の

自
殺
防
止
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

　

生
き
て
い
く
上
で
直
面
す
る
悩
み
や
困

り
事
が
全
く
な
い
と
い
う
人
は
い
な
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
そ
れ
ら
が
い
く
つ
も
重

な
っ
て
く
る
と
、
そ
の
状
況
か
ら
逃
れ
る

方
法
と
し
て
「
死
ぬ
事
」
し
か
見
え
な
く

な
る
視
野
狭
窄
が
生
じ
、
気
持
ち
が
追
い

込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
他
に
解
決
す
る

方
法
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
や
、
周

り
に
心
配
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
が
見

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
普
段
か
ら
の
何
気
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
何
と
な
く
希
薄

に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
こ
の
、
何

気
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
日
々
の

交
流
こ
そ
が
「
生
き
る
を
支
え
る
」
自
殺

対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
が
追
い

込
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
身
近

な
人
と
の
温
か
い
交
流
を
意
識
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

初
め
は
挨
拶
か
ら
。
相
手
の
あ
る
が
ま

ま
を
受
け
止
め
、
互
い
に
支
え
合
え
る
よ

う
な
温
か
い
人
間
関
係
が
広
が
る
よ
う
声

を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　
　
　
　
　
　
　

  

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

身
近
な
人
が
悩
み
や
困
難
さ
を
抱
え
て

い
る
こ
と
に
「
気
付
き
」「
声
を
か
け
」「
見

守
る
」
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
を
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー(

門
番)

と
呼
び
ま
す
。
特
別
な

技
術
は
必
要
な
く
、
相
手
の
気
持
ち
を
受

け
止
め
、
気
持
ち
が
軽
く
な
る
よ
う
な
声

の
か
け
方
、
話
の
聞
き
方
を
学
ぶ
こ
と
で

誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　

な
お
、
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
団
体
向

け
の
講
座
も
実
施
で
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
／
3
月
7
日
㈭　

　

午
後
5
時
30
分
~
7
時
30
分

▼
場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
学
習
室

▼
申
・
問
／
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

温
か
な
交
流
で

生
き
る
を
支
え
る

網走市民向けの相談窓口
網走市保健センター：健康、こころの不調などの相談

TEL：0152-43-8450
Mail：abashiri.with@city.abashiri.hokkaido.jp

（対応時間：平日月～金 午前８時45分～午後５時30分） 
メールを送って数日待っても返信がない場合はお電話ください。

生活サポートセンターらいと：生活や家計に関する相談
TEL：0152-67-7095

（対応時間：平日月～金 午前９時～午後５時）
あばしり健康ダイヤル２４：

健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスに関する相談　　　
TEL：0120-162-004　（24時間対応、網走市民は無料）

北海道いのちの電話：こころがつらくなったとき
TEL：0120-864-505　（24時間対応、網走市民は無料）

全国共通の相談窓口
北海道こころの健康ＬＩＮＥ相談（月～土曜 午後6時～午後10時、日曜 午後6時～翌午前6時）
　LINEで「北海道こころの健康SNS相談窓口」アカウントを友達登録したあと、
　トーク画面の「相談開始」をタップすると相談できます。

よりそいホットライン☎ 0120-279-338（年中無休・24時間）
   ※電話、FAX、チャットやSNSによる相談にも対応。https://www.since2011.net/yorisoi/　 

チャイルドライン　☎ 0120-99-7777（午後４時から午後9時まで）　
　18さいまでのこどもがかけるでんわです。https://childline.or.jp/index.html

【問い合わせ】保健センター（☎43-8450）
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網
走
市
は
、
全
小
中
学
校
と
網
走
養
護
学

校
を
対
象
に
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
す
べ
て

の
学
校
を
一
つ
の
本
部
で
カ
バ
ー
し
て
い
る

道
内
で
も
数
少
な
い
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
度
か
ら
導
入
さ
れ
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
連
携
し
、
学
校

と
地
域
が
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

を
得
て
、
75
件
の
教
育
活
動
（
学
習
支
援
活

動
52
件
、
登
下
校
の
安
全
見
守
り
７
件
、
学

校
行
事
４
件
、
部
活
動
支
援
２
件
、
環
境
整

備
２
件
、
そ
の
他
８
件
）
の
お
手
伝
い
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
新
体
力
テ
ス
ト
、
水

泳
、
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
の
見
守
り
、
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、
調
理
、
裁

縫
、
読
み
合
わ
せ
な
ど
の
授
業
補
助
や
、
環

境
学
習
、
郷
土
芸
能
、
栽
培
学
習
な
ど
体
験

活
動
を
取
り
入
れ
た
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
講
師
な
ど
で
す
。　

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
停
滞
し
て
い
た
東
京
農

業
大
学
の
学
生
の
参
加
も
増
え
、
水
泳
や
長

期
休
業
中
学
習
サ
ポ
ー
ト
な
ど
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
は
、
文
部
科
学

省
の
委
託
事
業
と
し
て
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も

を
育
て
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
に
平

成
20
年
12
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

「
地
域
で
支
え
る
学
校
、
み
ん
な
で
育
て
る
子
ど
も
」
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
の
取
り
組
み

令和５年度学校支援ボランティアの登録状況　（令和６年１月現在）

個人／１６９名（一般市民９６名、学生７３名）

学 習 支 援
１４９名

算数・数学　国語　理科　英語　社会　書写　生物　図工
体育（水泳　スキー　歩くスキー　スケート　タグラグビー）
家庭課（裁縫　調理）　音楽（邦楽指導　器楽指導）
校外学習補助（環境学習　自然観察　野菜栽培　郷土学習）
特別支援補助　郷土芸能　茶道　生け花　華道　国際協力理解
キャリア教育　読み聞かせ　など

部活動指導補助
　　７０名

野球　陸上　ソフトテニス　長距離　卓球　タグラグビー　剣道　弓道
サッカー　バレーボール　バドミントン　書道　吹奏楽　演劇　など

登下校安全指導
　　２３名 登下校の安全見守り 学 校 行 事

　　６２名
特別活動補助 行事の準備
キャンプ など

環 境 整 備
　　１７名　　

学校農園
樹木・花壇の管理 など

そ の 他
　　２０名 図書の整理 人形劇 陶芸 など

団体／２１団体　
読み聞かせ・図書の整理 ７団体 よさこい指導 １団体
登下校の安全指導 ４団体 タグラグビー指導 １団体
プールの監視 ２団体 スキー学習補助 ３団体
企業 １団体 その他 ２団体
※個人で複数の分野に登録している方や、個人登録しないで活動されている方もいます。

　

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
と
は

　

網
走
市
の
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業

　

活
動
状
況

網走養護学校寄宿舎クリスマス会での演奏（チームMints）



あばしり広
報5

　

特
に
水
泳
、
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
の
指
導

補
助
が
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
は
、
傷
害
保
険
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

　

学
校
支
援
地
域
本
部
は
、
市
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
に
事
務
局
が
あ
り
ま
す
。
登

録
申
込
書
は
市
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

る
ほ
か
、
事
務
局
に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば

お
送
り
し
ま
す
。

　

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
事
務
局

　

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内

　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　

☎
�
３
７
０
５

特
別
な
資
格
は
不
要
で
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
学
校
が
行
う

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
補
助
や
お
手
伝
い
の
た

め
、
指
導
者
や
技
術
者
な
ど
の
資
格
は
必
須

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
に
で
き
る
時
間
で
、
で
き
る
こ
と
を

登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
学
校
か
ら
要
望

が
あ
っ
た
と
き
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
連

絡
し
ま
す
の
で
、
都
合
に
合
わ
せ
て
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い
」「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
何
か
手
伝
い
た
い
」
な
ど
登

録
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

地
域
で
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
守
り
育
て

る
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

・�

毎
回
絵
本
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
し
っ
か
り
感
想
を
伝
え
て

く
れ
る
子
も
い
て
う
れ
し
い
で
す
。
今
後

も
絵
本
に
触
れ
る
機
会
を
持
ち
続
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

・�

子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
る
姿
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き

て
、
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

学
校
が
授
業
内
容
の
充
実
の
た
め
、
地
域

の
力
を
必
要
と
す
る
と
き
、
学
校
支
援
地
域

本
部
に
連
絡
し
ま
す
。

　

地
域
本
部
は
連
絡
を
受
け
て
、
専
任
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い

る
方
に
お
声
か
け
を
し
、
必
要
に
応
じ
て
事
前

に
打
ち
合
わ
せ
な
ど
を
行
っ
た
あ
と
、
学
校
へ

行
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

学
校
か
ら 

・�

教
師
以
外
の
方
と
の
関
わ
り
で
、
児
童
は

挨
拶
や
言
葉
遣
い
を
学
び
、
た
く
さ
ん
の

方
に
育
て
ら
れ
て
い
る
事
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
入
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
グ
ル
ー
プ
の
少
人
数
指
導
が
可

能
と
な
り
、
児
童
一
人
一
人
へ
の
よ
り
き

め
細
か
な
指
導
が
で
き
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
。

・�

マ
ラ
ソ
ン
見
守
り
や
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

で
も
、
生
徒
に
声
か
け
や
伴
走
な
ど
を
し

て
も
ら
い
、
と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

・�

学
校
職
員
以
外
の
人
が
授
業
に
来
る
こ
と

で
、「
頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と

い
う
思
い
や
、
多
少
の
緊
張
感
が
あ
っ
て
、

生
徒
の
意
欲
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声

　

学
校
支
援
地
域
本
部
の
仕
組
み

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
す
る
に
は

活動紹介

北海道ＬＰガス協会網走支部による炎の出
前教室は、環境問題を考えたり、火起こし
やガスのにおいを嗅くなどの体験学習です。
今年度は４校で実施しました。

全国の小学校で行われる新体力テストでは、
立ち幅跳びや反復横跳びの計測の手伝いな
どで協力いただき、スムーズに体力テスト
を行うことができました。

体育のスケート授業では、ボランティアの
方に１つのグループを担当していただくこ
とにより、それぞれのレベルに合わせた指
導を行うことできました。

夏・冬休み期間中に行っている小中学校の
学習サポートでは、東京農業大学や網走
南ヶ丘高校・網走桂陽高校の生徒の皆さん
に活躍していただきました。
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運動習慣等調査 ≪網走市結果報告≫

　1　調査の概要

　2　結果の概要

　「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」は、子どもの体力・運動能力などの状況を把握・分析することにより、
子どもの体力・運動能力等の向上に係る施策の成果と課題を把握・検証し、その改善を図ることを目的として
平成２０年度から実施されています。
　網走市教育委員会では、すべての子どもたちが生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を身に付けることが
できるよう、本調査の結果を学校における体育・健康に関する指導の改善に役立ててまいります。また、より
一層、学校、家庭、地域が一体となった体力向上の取り組みを進めていくことができるよう、調査の結果およ
び分析結果を公表いたします。なお、詳細は市公式サイトに掲載しています。

　（１）調査の実施期間　令和５年４月から７月末まで　
　（２）調査の対象学年　小学校第５学年（２３２名）　中学校第２学年（２４３名）
　（３）調 査 の 内 容　①児童生徒に対する調査（実技調査、運動習慣・生活習慣などに関する質問紙調査）
　　　　　　　　　　　　②子どもの体力向上に係る取組などに関する学校質問紙調査

身長（cm） 体重（kg）
肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

小5男子
全　国 139.61 35.35 13.7% 2.8%
網走市 139.22 34.73 9.9% 2.7%

小5女子
全　国 141.26 35.24 9.8% 2.9%
網走市 141.90 36.14 16.1% 0.8%

小学校5年生 握力
（kg）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトル

ラン
（回）

50ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフト
ボール
投げ

（ｍ）

体力
合計点
（点）

男
子

全　国 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52 52.59
北海道 17.00 18.97 34.17 41.83 45.76 9.75 152.37 21.06 52.81
網走市 16.01 20.02 33.44 43.28 51.92 9.57 157.82 20.04 54.43

女
子

全　国 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22 54.28
北海道 16.85 18.05 38.60 39.96 36.12 9.92 145.56 13.91 54.71
網走市 16.68 19.11 39.16 42.04 40.86 9.82 152.63 14.68 56.83

中学校2年生 身長（cm） 体重（kg）
肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

中2男子
全　国 161.17 50.22 10.6% 3.2%
網走市 162.32 52.48 15.8% 0.8%

中2女子
全　国 154.94 46.87 7.0% 4.0%
網走市 156.07 47.41 7.6% 2.9%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小５男子 小５女子 

握力

上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

全 国

北海道

網走市

握力

上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

２０ｍ
シャトルラン５０ｍ走

立ち
幅とび

ソフト
ボール
投げ

体力
合計点

握力

上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

５０ｍ走

立ち
幅とび

ソフト
ボール
投げ

体力
合計点

２０ｍ
シャトルラン

体　格

実　技

6あばしり広
報
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令和５年度全国体力・運動能力、

　３　網走市における児童生徒の体力向上に向けた取り組み

【小学校】�男子は８種目中４種目で、女子は７種目で全国平均を上回った。令和４年度に比べ男子は６種目が上回り２種目
が下回って、女子は８種目中全種目で全国平均を上回った。

【中学校】�男子は８種目中６種目で、女子は４種目で全国平均を上回った。令和４年度に比べ男子は２種目が上回り６種目
が下回って、女子は８種目中全種目で全国平均を上回った。

●�心身ともに健康な子どもを育成するため、保護者や地域とともに、「早寝・早起き・朝ごはん」など望ましい生
活習慣の定着や運動に慣れ親しむ機会を作るなど、体力向上の取り組みを推進します。 
●�運動が苦手な児童でも取り組むことができるタグラグビーを小学校の教育課程に位置付けるとともに、スポーツ
合宿の団体によるタグラグビー教室や教育長杯タグラグビー大会を開催します。 

●�各種スポーツ大会への参加促進を図ります。また、スキーやスケート、歩くスキーなど冬季スポーツへの取り組
みを推奨します。 

●�１週間の総運動時間を増やすために徒歩通学の奨励、１校１実践の取組の充実、スポーツ少年団や部活動など
への加入促進を図ります。 
●�体育・保健体育の授業において、ＩＣＴ機器の効果的な活用を図ります。 
●�日本体育大学と連携し、小学校の体育授業における大学教員による授業や教員向け研修を行い、体育指導の充
実をサポートします。 

小学校5年生
運動が
好き

やや好き

運動は
大切

運動部や
スポーツク
ラブに入っ

ている

中学校で
授業以外に
自主的に

運動したい

平日の
運動時間
※1日平均

（分）

男
子

全　国 92.9% 71.2%      65.6% 88.8% 59.34
網走市 91.9% 75.7% 67.6% 86.5% 73.36  

女
子

全　国 85.7% 59.3% 49.2% 83.6% 38.64
網走市 88.9% 63.2% 46.2% 85.5% 44.62

中学校2年生
運動が
好き

やや好き

運動は
大切

運動部や
スポーツク
ラブに入っ

ている

中学校
卒業後、
自主的に

運動したい

平日の
運動時間
※1日平均

（分）

男
子

全　国 89.4% 66.6% 95.1% 86.4% 88.34
網走市 93.3% 70.4% 83.6% 81.4% 95.64

女
子

全　国 76.5% 49.0% 70.2% 76.5% 87.44
網走市 76.0% 51.4% 73.8% 74.0% 97.66

中学校2年生 握力
（kg）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトル

ラン
（回）

50ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンド
ボール
投げ

（ｍ）

体力
合計点
（点）

男
子

全　国 29.02 25.82 44.16 51.22 78.07 8.01 197.02 20.40 41.32
北海道 29.57 25.17 42.38 49.87 74.26 8.20 194.57 20.08 40.00
網走市 29.46 26.94 44.54 51.26 74.60 8.22 201.86 21.95 41.88

女
子

全　国 23.15 21.62 46.27 45.65 50.70 8.95 166.34 12.43 47.22
北海道 23.03 20.67 45.02 44.28 46.73 9.15 162.04 12.17 45.06
網走市 22.36 23.39 47.16 45.71 50.61 9.06 166.08 12.87 47.97

握力

上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

２０ｍ
シャトルラン５０ｍ走

立ち
幅とび

ボール
投げ

体力
合計点

ハンド
ボール
投げ

握力

上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

５０ｍ走

立ち
幅とび

ソフト
ボール
投げ

体力
合計点

ハンド
ボール
投げ

中２女子

握力

上体
起こし

長座
体前屈

体力
合計点

全 国

北海道

網走市

中２男子

２０ｍ
シャトルラン

【問い合わせ】学校教育課　学務係（内線375）

児童生徒質問紙調査

7 あばしり広
報
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このコーナーでは、さまざまな活動を頑張る網走市の小・中・高校生を紹介します！

▶令和５年度末 特集号

市公式サイトでも紹介中�

【問い合わせ】学校教育課 学務係（内線420）

<網走桂陽高校　ボート部>
応援ありがとうございました。来年はさらに
上を目指します！

令和５年度の成績
全国高校総体
ボート競技大会

女子シングルスカル　準決勝進出
女子ダブルスカル　　準々決勝進出

<網走南ケ丘高校　演劇部>
先輩に追いつくことができました。これからも
いい雰囲気で、より
良い作品を作りたい
です。

令和５年度の成績
全国高校総合
文化祭（演劇部門）優秀賞（「スパイス・カレー」）

<網走南ケ丘高校　弓道部>
全国３位をとることができ、嬉しく思います。
来年の高体連も頑張りますので、応援よろしく
　　　　　　　　　　　　 お願いします。

令和５年度の成績
第42回全国高校
弓道選抜大会
男子団体　３位

<日体大附属高等支援学校　陸上競技部>
鹿児島での全国大会に出場
することができて、とても
嬉しかったです。

　令和５年度の成績
　全国障がい者
　　　　スポーツ大会
　男子競争、跳躍、投擲など

<網走南ケ丘高校　ボート部>
家族や皆さんの前で漕ぐことができて、とても�
嬉しかったです。

令和５年度の成績
全国高校総体
ボート競技大会

男子ダブルスカル　　     　 準々決勝進出
女子舵手付クォドルプル　　準々決勝進出

<網走南ケ丘高校　那須 妃華さん(水泳)>
まだ全国上位のレベルではないので、大学でも
競技を続けたいです。

令和５年度の成績
全国高校総体
水泳競技大会
女子バタフライ
100m/200m

　出場

<網走南ケ丘高校　陸上競技部>
地元・北海道でのインターハイで多くの声援を
いただき、ありがとうございました。

令和５年度の成績
全国高校総体
陸上競技大会
男子棒高跳び

　予選出場
（福田 悠介・中田 隼翔）

<空手道 北心会 門田 莉奈さん(空手)>
一般の部に初出場で、大人との試合はいつもと
                              違い緊張しました。

令和５年度の成績
IBKO第15回全日本
空手道選手権大会
一般女子の部 ベスト4
（2024 W杯

 出場権獲得）
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申 し 込 み 方 法　

　今月はオホーツク海の流氷について紹介します。
　オホーツク海の流氷は、シベリア沿岸で海水が凍ってできた海氷が
流れてきたものです。網走まで運ばれる過程で、塩分は水中に流れ落ち、
網走沿岸に流れ着く流氷の塩分は1%未満といわれています。
　塩分が流れ落ちることで、流氷に空洞ができ、その空洞にアイスア
ルジーという植物が増殖します。氷がとけ、海中に放出されたアイスア
ルジーをプランクトンが食べ、そのプランクトンを魚が食べるという食
物連鎖がオホーツク海の豊かにしている要因のひとつとなっています。
　網走では流氷により1月下旬から3月中旬頃まで休漁しています。流
氷明けの漁の始まりが待ち遠しいですね！

網走の海
う

湖
み

の恵み  第67回   「流氷が育むオホーツク海」

【問い合わせ】水産漁港課 漁政係（内線296）

©網走市

下水道からのおくりもの「オホーツクの大地」春期分配付

汚水を処理する過程で発生する汚泥は、有機質に富んでいるた
め、農地へ堆肥の原料として再利用しています。農地用の堆肥
をさらに熟成させ、扱いやすくした一般家庭用の堆肥�下水道
からのおくりもの『オホーツクの大地』（8kg袋詰め）を抽選で
800名に無料配付します。

① 往復はがきで申し込み
　往信の裏に、住所・氏名・電話番号・下水道
事業に関するコメントなどを記入し、返信の表
に申し込む方の郵便番号・住所・氏名を記入の
上、投函してください。
申し込み先

〒093-8555　網走市南6条東3丁目
網走市下水道課「オホーツクの大地」係
当落結果は返信はがきにてお知らせします。

② インターネットで申し込み
　今回からスマホやパソコンからの申し
込みも可能となりました。
右記の二次元コード
から申し込みください。
(Googleフォーム)

締め切り 　３月29日（金）（はがきは当日消印有効）

抽　　選 　申し込み多数の場合は４月４日（木）に抽選を行います。

配 付 日 　４月14日（日）　午前９時から午後４時まで

そ の 他 　申し込みは網走市在住の方で一人一件のみ有効です。

　　　　　 申し込み方法によらず、重複での申し込みがあった場合は無効とします。

 【問い合わせ】下水道課 下水道係（内線204）

網走市　オホーツクの大地
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▶工期延長について

　令和６年８月末の完成を目指して工事を進め
てきましたが、全国的な電気工事用資材の納入
遅延や人員不足の影響を受けて、工事の完成を
３ヵ月延長することになりました。
　これにより、新庁舎の完成は令和６年11月末、
供用開始は令和７年２月下旬に変更となります。
　市民の皆さまにはご心配をお掛けしておりま
すが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

▶電気室などは屋上に配置します

　１月下旬に５階のコンクリートを打設し、現在は屋上階に配置する電気室や受水槽室の躯体工
事を行っています。
　新庁舎では、想定外の浸水被害を考慮して、電気室や受水槽室などの重要な部屋は高層階に配
置します。

▶工事の様子は、市公式サイトで随時お知らせしています。
【問い合わせ】新庁舎開設準備室（内線431）

第６号

― 5階の躯体工事が完了しました ―

網走市消費者相談室でんわ ４４－７０７６【平日（月～金）１０時～１６時　年末年始除く】
住所：網走市駒場南１丁目4-1　ふれあい活動センター内

消費者ホットラインでんわ　１８８     　　【土・日・祝日　１０時～１６時　年末年始除く】

こんな話に
 気をつけて！

網走市消費
者相談室だより

その注文、 大丈夫ですか？
インターネットで注文するときの注意点

　インターネット通販に関する相談の多くは、定期購入トラブルです。定期購入に関する表示のルー
ルが整備されたことで、トラブルは減少しつつありますが、「商品が手元に届かない」、「事業者と
連絡が取れない」などの相談は、いまだに数多く寄せられています。

＜商品名でブラウザ検索は危険です＞
　�　通販サイト内検索ではなく、インターネットのブラウザで商品名を検索した場合、詐欺サイト
につながる可能性があります。一見、大手の通販サイトに見えても、そっくり真似をしている詐
欺サイトかもしれません。

＜SNSの広告などから誘導されたサイトは要注意＞
　�　欲しいと思った商品をSNSの広告から注文するのは危険です。誘導先のサイトは公式通販サイ
トなどから画像だけを盗用している「偽の販売サイト」かもしれません。

＜実際の支払い手段が振込しかないサイト＞
　�　画面上ではクレジットカードを選べるように書いてあっても、実際には選ぶことができず、振
込しか支払い手段がないサイトは要注意です。特に振込先が個人名になっているものは危険です。
実際に振り込みをしてしまった場合、キャンセルや返金などの被害回復は困難です。
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国際電話番号による特殊詐欺が急増中！

あなたの家の火災警報器　本当に作動しますか？

問い合わせ／網走警察署(電話４３－０１１０)

問い合わせ／網走地区消防組合　網走消防署（電話４３－９４１７）

住宅用火災警報器の寿命は１０年です
設置されてから１０年が経過した住宅用火災警報器は、点検や清掃を行っていな
いと電池切れや警報器が故障し、いざという時に作動しない可能性があります。
あなたの家の火災警報器は正常に作動しますか？

定期的に点検・清掃しましょう！

電話番号の最初に「+1」や「+44」などがある番号は国際電話番号といい、海外から着信があ
った場合に表示されます。例：+1312345678や、+44698765432など　

海外からの電話に心当たりがないのに、こういった番号からの着信があった場合は、その電話に
は絶対「出ない」「かけ直さない」ようご注意ください。その電話は詐欺かもしれません。

海外との電話が不要な方で、固定電話・ひかり電話をご利用の方は、
事前に発信・着信を無償で休止できます。
※そのほかにも一定の条件がありますので、詳しくは申し込みの際に確認ください。

警報器にほこりや水滴がつく
と、誤作動や作動不良の原因と
なってしまうので、定期的に清
掃をするようにしましょう。

作動の確認にはボタンを押して確認
するタイプと、ひもを引いて確認す
るタイプとがあります。
作動確認をし、警報が鳴れば正常で
す。もし鳴らなければ電池を交換し、
一度作動確認をしてみましょう。

電池を交換しても動かない時は本体
の故障かもしれません。
新しい警報器に交換しましょう！

　国際電話番号による特殊詐欺を防ぐために

国際電話の発信・着信休止申し込み
　国際電話不取扱受付センター　70120-210-364（通話料無料）
　　オペレータ案内：月～金�午前9時から午後5時まで
　　自動音声案内：年中無休（24時間受付）

網走警察署サイト
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男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら

【混浴年齢の引き下げ】
　我が家は大の温泉好きで、月に何度か幼い息子
たちを連れて温泉施設へ足を運んでいます。妻が
３歳の長男、私が１歳の次男と一緒に入浴してお
り、子どもと一緒に広い浴槽でゆっくりする時間
はとても幸せな一時です。
　そんな我が家にも関わってくることですが、全
国の多くの自治体で混浴制限年齢が引き下げら
れ、ほとんどの公衆浴場で７歳以上の子どもは
保護者と混浴ができなくなっています。北海道も
昨年４月に混浴制限年齢を10歳から７歳に引き下
げました。

【家庭に及ぼす影響は？】
　我が家では、長男が６歳になる頃には次男も４
歳になるので、私が２人を連れて入浴すれば済む
ことですが、ひとり親で異性の子どもを育ててい

る家庭や、障がいのある子を育てる家庭はどうな
るのでしょうか。
　小学校低学年くらいの幼い子どもを一人で入浴
させるのはケガやトラブル、事故のリスクがあり、
不安ですが、性の目覚めが早い子どもや、良から
ぬ目で子どもを見る大人もいるため、子どもを性
被害の加害者や被害者にしないためにも規制は
必要だと思います。

【みんなでお風呂を楽しむために】
　規制するだけではなく、貸し切り家族風呂の新
設・増設など、年齢制限が原因で公衆浴場を利
用できなくなってしまう家庭向けの対策があると
嬉しいですね。どんな方も公衆浴場を楽しめるよ
うな対策を講じ、温浴施設業界が盛り上がること
を祈っています。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

　まだまだ寒い日が続きます。そうなると温泉に入りたくなる方も多いのではないでしょうか。子
どもと温泉に行くとき、年齢によっては混浴できない可能性があります。行く前に、自治体が定
める混浴制限年齢や施設の条件を確認しましょう。

子どもと温泉　何歳まで？

1人分栄養価　　エネルギー 505kcal，蛋白質.35.8g，脂質11.3g，カルシウム22mg，塩分1.6g�

和風カオマンガイ

★�カオマンガイはほろほろと崩れるくらいしっとりとゆでられた鶏肉を
ご飯の上に乗せて、たれをかけたタイの料理です。

★�鶏むね肉は高たんぱくで脂肪が少なく低カロリーです。たんぱく質
は体の素となる筋肉はもちろん、臓器、血液、髪などをつくり、体
の調子を整えるホルモンの材料となる重要な栄養素です。

★�エネルギー代謝を円滑にするビタミンB群もバランスよく含まれてい
ます。

《
材　

料
》
４
人
分

ご
は
ん

６
０
０
ｇ

鶏
む
ね
肉

２
枚︵
５
０
０
ｇ
︶

●
酒

大
さ
じ
２

●
塩

小
さ
じ
1/2��

し
ょ
う
が

２
０
ｇ

長
ね
ぎ

1/2��
本

▲
ポ
ン
酢

大
さ
じ
４

▲
白
す
り
ご
ま
大
さ
じ
２

▲
ご
ま
油

小
さ
じ
２

今月の今月の

健康レシピ健康レシピ網
走
市
食

生
活改善協議会

の
お
勧
め

管理栄養士さんの！　　ワンポイントメモ

　
《
作
り
方
》

❶
鶏
む
ね
肉
は
フ
ォ
ー
ク
で
数
か
所
穴

を
あ
け
、
●
を
も
み
込
み
15
分
浸
け
る
。

❷
し
ょ
う
が
は
千
切
り
に
す
る
。

❸
❶
に
し
ょ
う
が
を
乗
せ
、
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
で
包
み
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、
水

を
入
れ
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

❹
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
▲
と

合
わ
せ
て
た
れ
を
作
る
。

❺
器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
そ
の
上
に
焼

き
あ
が
っ
た
❸
を
乗
せ
て
、
❹
を
か
け
る
。

クックパッドでも
このレシピを
確認できます
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活
動
内
容
／
生
活
の
中
で
得
た
河
川
の
情
報

を
月
１
回
以
上
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
範
囲
／
網
走
川
河
口
か
ら
鏡
橋
ま
で
の

４
㎞

応
募
資
格
／
河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
満
20

歳
以
上
の
近
隣
住
民

募
集
人
数
／
１
名

委
嘱
期
間
／
５
月
１
日
か
ら
10
月
末
ま
で

報
酬
／
月
額
４
千
円

応
募
期
日
／
３
月
15
日
㈮
ま
で

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
網
走
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課

☎
�
６
３
８
４

網
走
開
発
建
設
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s://w
w

w
.h

kd
.m

lit.g
o
.jp

/a
b
/

　

市
外
の
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
と
き
の
交

通
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
次
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
患
者
本

人
と
、
介
助
（
保
護
）
が
必
要
な
患
者
に
付

き
添
う
家
族

・「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」

・「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
・
橋

本
病
重
症
患
者
対
策
医
療
受
給
者
証
」

・「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
（
肝

炎
治
療
特
別
促
進
事
業
）
医
療
受
給
者
証
」

・「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

助
成
額
／
通
院
す
る
医
療
機
関
ま
で
の
、
往

復
鉄
道
運
賃
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額
。

（
他
の
公
的
制
度
で
交
通
費
の
助
成
を
受
け

ら
れ
る
と
き
は
、
助
成
額
が
調
整
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

助
成
の
回
数
／
一
年
度
12
回
ま
で

そ
の
他
／
令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年
３
月

ま
で
の
通
院
分
は
、
令
和
６
年
４
月
12
日
ま

で
に
申
請
（
請
求
）
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日

を
過
ぎ
る
と
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券
を
発
行
し
、
医

療
機
関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。

　

健
診
の
機
会
が
な
い
若
い
女
性
や
、
仕
事

な
ど
の
都
合
で
集
団
検
診
を
受
診
で
き
な
い

方
に
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
／
30
歳
以
上
の
女
性

内
容
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

（
視
触
診
な
し
）

料
金
／
１
４
０
０
円

（
市
国
保
加
入
者
は
９
０
０
円
）

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

個
別
乳
が
ん
検
診

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

募
集

健
康

東
オ
ホ
ー
ツ
ク
定
住
自
立
圏

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会
委
員
の
募
集

令
和
６
年
度

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

特
定
疾
患
等
患
者
通
院
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　

網
走
市
と
斜
里
町
、
清
里
町
、
小
清
水
町
、

大
空
町
は
、
将
来
に
渡
り
生
活
基
盤
を
維
持

す
る
た
め
、「
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
定
住
自
立
圏

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、
各
種
取
組
に

つ
い
て
連
携
・
協
力
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ビ

ジ
ョ
ン
の
策
定
・
推
進
に
あ
た
り
、
地
域
の

方
か
ら
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ
せ
る
た
め
、

懇
談
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
18
歳

以
上
の
方

募
集
人
数
／
若
干
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は

書
類
審
査
に
よ
り
選
考
）

委
員
任
期
／
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で

募
集
期
間
／
３
月
１
日
～
22
日

応
募
方
法
／
市
役
所
本
庁
舎
案
内
に
備
え
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
市
公
式
サ
イ

ト
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
左
記
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

申
・
問
企
画
調
整
課
企
画
係

︵
内
線
３
７
２
︶
本
庁
舎
３
階

　

令
和
５
年
度
の
定
期
接
種
対
象
の
方
が
助

成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
へ
は
、
令
和
５
年
４
月
に

個
別
に
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
を
逃
さ
ず
期
間
内
に
接
種
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
方
は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
接
種
履
歴
を
確
認
の
上
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
対
象
の
方
で
、
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、
お
手
元
の
ご
案
内
を
持
参
し
、

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
／
２
５
０
０
円

接
種
場
所
／
指
定
医
療
機
関
（
お
手
元
の
ご

案
内
、
み
ん
な
の
健
康
、
市
公
式
サ
イ
ト
に

記
載
）

※
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
予
約
を
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

Googleフォーム
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聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
、
話
し

た
内
容
を
文
字
で
伝
え
る
要
約
筆
記
を
実
際

に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員
／
10
名
程
度

参
加
費
／
無
料

申
込
期
日
／
３
月
21
日
㈭　
　
　
　
　
　

申
・
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

︵
内
線
３
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

　

高
齢
の
方
へ
、
バ
ス
や
ハ
イ
ヤ
ー
の
乗
車

料
、
公
共
施
設
へ
の
入
館
料
、
日
帰
り
入
浴

料
、
除
雪
サ
ー
ビ
ス
料
な
ど
に
使
用
で
き
る

６
千
円
分
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
網
走
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

②
昭
和
30
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

③
令
和
５
年
度
住
民
税
が
非
課
税
者
の
う
ち
、

同
一
世
帯
に
所
得
割
課
税
者
が
い
な
い
方

申
請
手
続
／
令
和
６
年
度
中
に
70
歳
に
な
る

方
や
令
和
５
年
４
月
以
降
に
転
入
し
た
70
歳

以
上
の
方
に
は
、
３
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
ご
記
入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
今
ま
で
に
申
請
し
た
こ
と
が
あ
る
方

は
手
続
不
要
で
す
。
71
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で

に
申
請
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
申
請
が
な
い
と
、
要
件
を
満
た
し
て
い
て

も
助
成
券
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

通
知
／
４
月
上
旬
に
該
当
・
非
該
当
の
結
果

を
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
２
年
続
け
て
非
該

当
の
方
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

交
付
方
法
／
該
当
通
知
が
届
い
た
方
は
、
通

知
書
と
印
鑑
を
持
参
し
、
通
知
書
に
記
載
の

会
場
で
助
成
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
・
問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

︵
内
線
２
８
８
︶
本
庁
舎
１
階

　

放
課
後
な
ど
の
時
間
帯
に
保
護
者
が
家
に

不
在
と
な
る
世
帯
の
小
学
生
を
対
象
に
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

登
録
し
た
児
童
は
、
各
施
設
に
て
来
館
を

確
認
し
、
児
童
が
来
館
し
な
い
場
合
は
保
護

者
に
連
絡
し
ま
す
。

入
会
対
象
児
童
／
市
内
に
居
住
し
、
小
学
校

へ
通
学
す
る
児
童
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
の
児
童

①
ひ
と
り
親
・
共
働
き
家
庭
な
ど
で
、
学
校

か
ら
帰
宅
し
て
も
保
護
者
が
い
な
い
世
帯

②
保
護
者
が
長
期
間
の
病
気
や
心
身
の
療
養

な
ど
で
児
童
の
面
倒
を
み
る
こ
と
が
困
難
な

世
帯

※
右
記
に
該
当
し
な
い
世
帯
の
児
童
も
、
児

童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
は
自
由
に
来
館
し
、

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、

事
前
に
各
施
設
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

開
設
日
／
月
曜
～
土
曜

（
日
曜
お
よ
び
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

開
設
時
間
／
下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30
分　

※
学
校
休
業
日（
土
曜
）・
夏
冬
春
休
み
期
間
・

学
校
振
替
休
日
は
、
午
前
８
時
～
午
後
６
時

30
分

開
設
施
設
／

●
潮
見
児
童
セ
ン
タ
ー

（
潮
見
８
丁
目
４

−

６　

☎
１
０
２
５
）

●
つ
く
し
児
童
セ
ン
タ
ー

（
つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
９

−

17　

☎
�
０
２
２
４
）

●
西
児
童
館

（
新
町
１
丁
目
９

−

16　

☎
３
２
５
２
）

●
桂
町
児
童
セ
ン
タ
ー

（
桂
町
２
丁
目
１

−

３　

☎
�
３
３
９
６
）

●
い
せ
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー
（
民
営
）

（
北
11
条
西
４
丁
目
１

−

５　

☎
�
５
１
９
７
）

入
会
費
用
お
よ
び
使
用
料
／
無
料

実
施
月
日
／
４
月
１
日
㈪
か
ら

入
会
手
続
／
各
施
設
に
備
え
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
ず
お
子
さ
ん
を

同
伴
し
て
、
入
会
を
希
望
す
る
施
設
に
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間
／
３
月
15
日
㈮
か
ら
随
時
受

付問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

︵
内
線
２
６
０
︶
本
庁
舎
１
階

　

お
子
さ
ん
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利

用
す
る
と
き
、
保
護
者
の
方
は
次
の
事
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
適
切
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち
を
言
葉
巧

み
に
誘
い
出
し
、
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
深
刻
な
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

知
識
を
身
に
つ
け
、
正
し
く
利
用
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

●
家
庭
内
の
ル
ー
ル
づ
く
り

長
時
間
利
用
に
よ
る
ネ
ッ
ト
依
存
症
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
話
し
合
い
、「
利

用
時
間
は
夜
９
時
ま
で
」
な
ど
、
具
体
的
な

ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
は
お
子
さ
ん
が
不
用
意
に

違
法
・
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ

う
制
限
す
る
機
能
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
に
は
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
設
定
し

ま
し
ょ
う
。

問
北
海
道
総
合
通
信
局
情
報
通
信
部
電
気
通

信
事
業
課

☎
０
１
１
ー
７
０
９
ー
２
３
１
１

︵
内
線
４
７
０
４
︶

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

要
約
筆
記
体
験
会
の
開
催

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
の
募
集

令
和
６
年
度

高
齢
者
生
活
総
合
支
援
助
成
券
の
交
付

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

新
学
期
一
斉
行
動

今月の防災ラジオ
試験放送日
3月13日(水)
午後１時

FMあばしり（78.7MHz）
での割り込み放送告知
後に試験放送を実施し
ます。ます。

妊
娠
・
子
育
て

福
祉
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20
日
㈬
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
は

行
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
日
が
収
集
日
の
地
区
は
次
週
の
収
集

日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

︵
内
線
２
３
３
︶
本
庁
舎
２
階

　

ご
み
を
収
集
す
る
ル
ー
ト
の
効
率
化
の
た

め
、
回
収
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
み
は
必
ず
収
集
日
当
日
の
朝
８
時
30

分
ま
で
に
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

︵
内
線
２
３
３
︶
本
庁
舎
２
階

　

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
厚
生
年
金
加
入
者

が
退
職
し
た
と
き
（
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
も
同
様
）

●
厚
生
年
金
加
入
者
の
配
偶
者
が
、
パ
ー
ト

収
入
の
増
加
な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
る
と
き

●
配
偶
者
の
65
歳
到
達
に
よ
り
第
３
号
被
験

者
で
な
く
な
っ
た
と
き

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
が
海
外
か
ら
転

入
し
た
と
き

問
北
見
年
金
事
務
所
☎
０
１
５
７
�
８
７
０
３

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４

戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係

︵
内
線
２
２
９
︶
本
庁
舎
１
階

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
な
ど
に
年
額
一
括
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手

続
き
を
し
て
も
、
そ
の
年
度
分
は
納
税
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
は
早
め
に
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
／

●
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

ミ
ニ
カ
ー（
50
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

問
税
務
課
市
民
税
係
︵
内
線
２
７
７
︶

●
２
輪
の
軽
自
動
車
（
１
２
５
㏄
超
２
５
０

㏄
以
下
）・
２
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
０

㏄
超
）・
雪
上
車

問
北
見
運
輸
支
局　

☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
０
７

●
そ
の
他
軽
自
動
車（
４
輪
・
３
輪
・
牽
引
車
）

問
全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
北
見
事
務
所

☎
０
１
５
７
�
６
１
３
０

　

申
告
を
行
わ
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
料

の
軽
減
が
で
き
な
い
ほ
か
、
所
得
証
明
書
が

発
行
さ
れ
な
い
な
ど
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

次
に
該
当
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

●
令
和
５
年
中
に
収
入
は
無
い
が
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
（
被
扶
養
者
は

除
く
）　

な
ど

●
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
、
ひ
と
り
親
・

寡
婦
控
除
、
障
害
者
控
除
、
社
会
保
険
料
控

除
、
寄
附
金
税
額
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を

適
用
し
た
い
方　

な
ど　

問
税
務
課
市
民
税
係

︵
内
線
２
６
１
︶
本
庁
舎
２
階

　

年
度
替
わ
り
の
時
期
は
転
出
入
や
転
居
が

多
い
た
め
、
営
業
時
間
を
延
長
し
、
休
日
に

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

︻
営
業
時
間
延
長
︼

　

３
月
27
日
㈬
か
ら
４
月
３
日
㈬
ま
で
の
平

日
は
、
通
常
午
後
５
時
30
分
ま
で
の
と
こ
ろ
、

午
後
６
時
30
分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

︻
臨
時
窓
口
開
設
︼

　

３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

問
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
�
１
１
３
２

西
庁
舎
１
階

20
日
は
資
源
物
収
集
を
休
み
ま
す

国
民
年
金
の
加
入
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

ご
み
出
し
は
朝
８
時
30
分
ま
で

軽
自
動
車
税
種
別
割
に
関
す
る

手
続
き
は
お
早
め
に

市
道
民
税
の
申
告
を

受
付
し
て
い
ま
す

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
窓
口
営
業
時
間
を

延
長
し
ま
す

保
険
・
年
金
・
税

 

　納め忘れはありませんか？
　文書や電話で何度も催告を受けているにも
かかわらず、そのまま放置している方へは、
公平性を確保するため、財産や給料の差し押
さえを実施します。特別な事情のある方は早
急に納付相談を行ってください。

口座振替のご案内／口座振替は、一度の手続
きで毎年振替となりますので、便利で確実な
納付方法です。希望される方は、金融機関ま
たは市役所税務課窓口で預貯金通帳と届出印
を持参の上、手続きをしてください。

日時／ 3月25（月）午後5時30分～ 8時　　
場所／市役所本庁舎2階　税務課納税係
　　　�※市営住宅使用料についても、2階建築

課で納付窓口を開設しています。

　夜間納付窓口

３月は市税、国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料の滞納整理月間です

問税務課納税係（内線３０９）本庁舎２階

環
境
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ヒ
グ
マ
の
生
態
や
被
害
対
策
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
10
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室

定
員
／
30
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
日
／
３
月
６
日
㈬

講
師
／
公
益
財
団
法
人
知
床
財
団

参
加
費
／
無
料

申
込
／
電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
耕
地
林
務
係

︵
内
線
２
３
８
︶
西
庁
舎
３
階

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

　

３
月
１
日
よ
り
、
本
籍
地
以
外
で
戸
籍
の

届
出
を
行
う
場
合
の
戸
籍
証
明
書
の
添
付
が
、

原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
戸
籍
保
険
課
市
民
係

︵
内
線
４
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

日
時
／
３
月
９
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所
２
階
詰
所

対
象
／
15
歳
以
上
の
方

定
員
／
30
名
（
先
着
順
）

参
加
料
／
無
料

申
込
／
３
月
８
日
㈮

申
・
問
網
走
消
防
署
出
張
所
救
急
係

☎
�
３
０
１
６　

FAX  
�
１
１
１
９

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
12
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　

定
員
／
12
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
日
／
３
月
７
日
㈭
の
１
日
の
み

受
講
料
／
１
８
０
０
円
（
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
な
ど

申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

︵
内
線
３
４
６
︶
本
庁
舎
１
階

　

３
月
１
日
よ
り
、
本
籍
地
以
外
の
市
区
町

村
の
窓
口
で
、
戸
籍
証
明
書
を
請
求
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
本
籍
地
が
複
数
の
場
合

も
、
市
の
窓
口
で
請
求
で
き
ま
す
。

請
求
で
き
る
方
／
本
人
、
配
偶
者
※
、
父
母
・

祖
父
母
な
ど
（
直
系
尊
属
）、子
・
孫
な
ど
（
直

系
卑
属
）

　

※
死
亡
し
た
配
偶
者
の
戸
籍
を
請
求
す
る

　

場
合
、
婚
姻
後
の
戸
籍
の
み
で
す
。

請
求
で
き
る
も
の
／

・
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
（
戸
籍
謄
本
）

・
除
籍
全
部
事
項
証
明
書
（
除
籍
謄
本
）

・
改
正
原
戸
籍
謄
本

請
求
で
き
な
い
も
の
／

・
一
部
事
項
証
明

・
個
人
事
項
証
明
（
戸
籍
抄
本
）

・
電
子
化
さ
れ
て
い
な
い
戸
籍

・
戸
籍
の
附
票

・
身
分
証
明
書

・
独
身
証
明
書　

な
ど

必
要
な
も
の
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
公
的
証
明
書

（
窓
口
に
来
た
方
の
本
人
確
認
の
た
め
）

そ
の
他
／
郵
送
請
求
、
代
理
人
請
求
、
第
三

者
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
戸
籍
保
険
課
市
民
係

︵
内
線
４
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

本
籍
地
以
外
で
も
戸
籍
証
明
書
を

請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

届
出
時
の
戸
籍
証
明
書
の
添
付
が

不
要
と
な
り
ま
す

み
ん
ぐ
る
講
座

「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
づ
く
り
」

Ｊ
Ｒ
新
型
車
両
に

ド
ア
の
開
閉
ボ
タ
ン
が
つ
き
ま
す

　

３
月
16
日
㈯
か
ら
Ｊ
Ｒ
石
北
本
線
（
網
走

～
上
川
間
）、
釧
網
本
線
（
網
走
～
釧
路
間
）

に
新
型
車
両
（
Ｈ
１
０
０
形
車
両
）
が
導
入

さ
れ
ま
す
。

　

新
型
車
両
の
ド
ア
の
開
閉
は
ボ
タ
ン
式
で

す
。
ご
自
身
で
ド
ア
の
横
に
あ
る
ボ
タ
ン
を

押
し
て
乗
り
降
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
北
海
道
電
話
案
内
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
１
ー
２
２
２
ー
７
１
１
１

��この時期は、日中に解けた路面が早
朝や夜間に凍結し、ブラックアイス
バーンやミラーアイスバーンとなり、
スリップ事故の危険があります。

　�十分減速し、急な操作は
　�控えましょう。

��信号が青になったから車が止まって
くれるだろうと思い、すぐ渡ると、
スリップして止まれなかった車と衝
突する可能性があります。焦らず、
車が停止したことを確認してから道
路を横断しましょう。
��運転手に自分の存在をアピールする
ため、反射材やライトを身に着け、
明るい服装を心掛けましょう。

雪解け時の交通事故防止ポイント

路面が見えていても、油断しない

運転者の皆さんへ

歩行者の皆さんへ

シグナル

講
座
・
お
知
ら
せ

Googleフォーム

開閉ボタン（車内側)

普
通
救
命
講
習
会

ヒ
グ
マ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
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市
民
の
手
に
よ
る
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
お

送
り
し
ま
す
。「
ｊ
ｅ
ｔ 

Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
Ｄ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ　

潮
見
教
室
」
の
皆
さ
ん
が
、

童
謡
・
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
歌
・
ピ
ア
ノ
・
エ

レ
ク
ト
ー
ン
で
お
届
け
し
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
30
分
～
12
時
30
分

場 

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー 

曲
▼
キ
ラ
キ
ラ
星
・
子
犬
の
ワ
ル
ツ
・
ア
イ

ド
ル
・
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー
チ　

他 

日
３
月
１
日
㈮
～
17
日
㈰

場 

図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内 

地
図
と
写
真
と
映
像
で
、
網
走
の
歴
史
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
「
あ
ば
し
り
市
立
図
書
館
友
の
会
」
で
は
、

10
月
中
旬
に
開
催
予
定
の
図
書
館
ま
つ
り

「
古
本
市
」
で
活
用
す
る
た
め
、不
要
と
な
っ

た
本
（
雑
誌
・
百
科
事
典
も
含
む
）
の
提
供

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

　

２
月
号
に
引
き
続
き
、
市
内
の
小
中
学
生
か

ら
募
集
し
た
標
語
の
入
選
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

︻
環
境
・
美
化
部
門
︼

い
い
景
色 

み
ん
な
で
守
ろ
う 

地
域
の
自
然	

�

館
向 　

彩　
　

呼
人
小
６
年

ま
だ
使
う　

地
球
の
た
め
に　

リ
サ
イ
ク
ル

� 


仲
谷 

莉
乃　
　
　

南
小
４
年

ポ
イ
捨
て
が　

自
分
の
未
来　

壊
し
て
く

�

舘
向 

せ
り　
　
　

南
小
６
年

ゴ
ミ
拾
い
、
人
も
笑
顔
に
、
街
も
笑
顔
に

�

関 　

桜
助　
　

潮
見
小
６
年

君
の
手
で　

綺
麗
な
自
然
を　

守
ろ
う
よ

�

東
田 

瑠
華　
　

潮
見
小
６
年

自
分
か
ら　

始
め
て
み
よ
う　

街
の
美
化	

�

佐
藤 

ひ
ま
り　

第
五
中
２
年

︻
命
の
大
切
さ
部
門
︼

Ｓ
Ｎ
Ｓ　

そ
の
一
言
で　

傷
つ
く
よ		


�

髙
石 

康
太
郎　

網
走
小
４
年

み
ん
な
の
街 

み
ん
な
で
守
ろ
う 

み
ん
な
の
命

�

馬
渕 

遥
真　
　
　

西
小
４
年

つ
ら
い
と
き 

む
り
を
し
な
い
で 

相
談
だ

�

保
科 

知
紗
音　
　

南
小
４
年

大
切
に 

キ
ラ
キ
ラ
光
る 

そ
の
命		


�

仲
村 

琉
惺　
　

潮
見
小
６
年

簡
単
に　

命
を
奪
う　

誹
謗
中
傷

�

髙
橋　

 

洸　
　
　

東
小
６
年

認
め
よ
う　

一
人
ひ
と
り
の　

か
が
や
き
を

�

黒
川 

茜
吏　

西
が
丘
小
５
年

き
み
の
こ
え 

と
ど
く
と
い
い
な 

あ
の
こ
ま
で

�

菊
地 

爽
介　
　

第
一
中
３
年

気
づ
い
て
よ　

ス
マ
ホ
歩
き
を　

し
て
る
君

�

伊
藤 

真
彩　
　

第
二
中
１
年

陰
口
も　

い
じ
め
・
差
別
と　

同
じ
こ
と

�

山
本 

璃
乃　
　

第
三
中
２
年

イ
ジ
リ
で
も 

言
葉
に
よ
って
は 

心
の
凶
器
に

�

品
田 

紘
花　
　

第
四
中
１
年

︻
家
族
部
門
︼

優
し
い
な　

叱
っ
て
く
れ
る　

お
母
さ
ん

�

髙
桑 

茉
柊　
　
　

南
小
６
年

家
族
に
は 
日
頃
の
感
謝 

忘
れ
ず
に		


�
鴨
部 

碧
芭　
　

潮
見
小
６
年

︻
働
く
こ
と
部
門
︼

働
い
て 

支
え
る
家
庭 

続
く
笑
顔		


�

鴻
巣 
圭
吾　
　

第
一
中
３
年

働
い
て 

社
会
に
貢
献 
頑
張
る
ぞ		


�

児
山 

龍
王　
　

第
二
中
２
年

働
い
て 

み
ん
な
喜
ぶ 

社
会
へ
と		


�

齊
藤 

颯
志　
　

第
三
中
１
年

日
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
12
時

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

工
芸
室
Ａ

対 

網
走
市
民　
　

費 

９
０
０
円

内 

植
物
油
や
ハ
ー
ブ
の
効
能
を
理
解
し
、
全
身

に
使
え
る
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
を
作
り
ま
す
。

定
８
名　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選

申 

申
込
期
間
３
月
７
日
㈭
迄

　

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、

　

ま
た
は
電
話

問 

生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

日
３
月
23
日
㈯　

①
午
前
10
時
～
12
時

　

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

工
芸
室
Ａ

対 

網
走
市
民
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

定
各
10
名　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選

費 

８
０
０
円

申 

申
込
期
間
３
月
７
日
㈭
迄

　

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、

　

ま
た
は
電
話

問 

生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

日
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

視
聴
覚
室

対 

網
走
市
民　
　

定
20
名　
　

費 

無
料

内 

網
走
市
役
所
の
職
員
が
、
網
走
公
共
施
設

予
約
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み
の
方
法
を
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

１
．
ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
方
法

２
．
予
約
方
法

３
．
キ
ャ
ン
セ
ル
方
法

４
．
予
約
の
変
更
方
法

申 

申
込
期
間
３
月
４
日
㈪

　

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話

問 

生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

市
立
図
書
館

 

☎
�
２
４
２
６ 

姉
�
２
７
９
２

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

令
和
５
年
度

豊
か
な
心
を
育
て
る
標
語
入
選
作
品

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

く
る
み
工
房
手
作
り
化
粧
品
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
角
型
小
物
入
れ
を
作
ろ
う

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ｊｅ
ｔ 

Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
Ｄ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

�

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

網
走
市
民
ま
な
び
す
と
講
座

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

予
約
シ
ス
テ
ム
解
説
講
座

～
わ
か
る
！
で
き
る
！
優
し
い
予
約
シ
ス
テ
ム
教
室
～

●
各
イ
ベ
ン
ト
、
講
座
に
つ
い
て

　
生
涯
学
習
係　
℡
�
３
７
０
５

　
　
　
　
　
　
　
ＦＡＸ
�
０
７
３
３

●
施
設
に
関
し
て
・
お
部
屋
の
予
約

　
管　
理　
係　
℡
�
３
７
０
４

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

お問い合わせは
こちら⬇

凡
例　

日 

日
時　

場 

場
所　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

今
月
の
休
館
日
︵
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
︶

４
日
㈪
、
18
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

ふ
る
さ
と
学
習
展「
懐
か
し
の
網
走
」

「
古
本
」
を
集
め
て
い
ま
す

申込はこちら↓ 申込はこちら↓申込はこちら↓

★ 

網
走
市
Ｈ
Ｐ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
今

月
号
の
み
二
次
元
コ
ー
ド
の
掲
載
を
控
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日 

３
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰

※
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�
破
れ
・
汚
損
・
書
き
込
み
の
あ
る
も
の
は

お
引
き
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

※�

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
お
引
き
受
け
は

で
き
ま
せ
ん
。　

◎
か
し
だ
し
カ
ー
ド

　

�

転
勤
、
就
職
、
進
学
な
ど
で
他
の
市
町
村

へ
転
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、
抹
消
手
続
き

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
未
返
却
本
・
本
の
予
約

　

�

今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
予
約
を
さ

れ
て
い
る
方
は
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
電
子
図
書
館

　

転
出
後
は
使
用
不
可
と
な
り
ま
す
。

日 

３
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰　

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
令
和
５
年
度
の
人
気
本
・
話
題
本
」

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
に
ん
き
も
の
あ
つ
ま
れ
！
」

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
人
気
の
本
、
集
め
ま
し
た
」

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
こ
ん
な
本
入
り
ま
し
た
―
地
方
資
料
―
」

◎
そ
の
他
の
展
示

「
ひ
な
ま
つ
り
」

日 

２
月
20
日
㈫
～
３
月
３
日
㈰

日 

２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日

　
（
全
土
曜
日
）
午
後
２
時
～

場 

図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

[
よ
み
て
]

２
日
：
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん　

９
日
：
読
み
聞
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

　
　
　

ま
た
は
図
書
館
職
員　

16
日
：
網
走
南
ヶ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

　
　
　

ま
た
は
図
書
館
職
員

23
日
：
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

30
日
：
図
書
館
職
員

日 

３
月
27
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場 

図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り

日 

３
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場 
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

[
よ
み
て
]
声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

内 

遠
藤 
郁
子
著「
い
の
ち
の
響
き
：
み
え
る

も
の
み
え
な
い
も
の
」ほ
か
を
朗
読
し
ま
す
。

申 

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

日 

４
月
２
日
㈫
～
６
月
１
日
㈯

①
水
泳
教
室
︵
各
８
回
予
定
︶

対 

一
般
の
部
、
小
学
生
の
部
、
幼
児
（
５
歳

以
上
未
就
学
児
）
の
部

費 

４
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

②
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座
︵
各
６
回
予
定
︶

内 

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
等

費 

４
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

③
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座︵
各
６
回
予
定
︶

内 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
バ
レ
ト
ン
な
ど

費 

３
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

　

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り

ま
す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申 

申
込
期
間
２
月
28
日
㈬
～
３
月
10
日
㈰　

受
付
時
間

　
　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火
～
土
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
日
・
祝
）

　

�

申
込
方
法
網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
。

電
話
申
込
不
可
。

問 

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
�
０
４
５
０

日 

２
月
９
日
㈮
～
３
月
３
日
㈰

場 

網
走
市
立
美
術
館
第
２
展
示
室

費 

無
料

日 

３
月
９
日
㈯
～
４
月
７
日
㈰

場 

網
走
市
立
美
術
館　

費
高
校
生
以
上
２
０
０
円 

小
中
学
生
１
０
０
円

日 

３
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
２
日
間
講
座
）

場 

網
走
市
立
美
術
館

︻
講
師
︼
舩
岳 

紘
行 

氏

　
　
　
（
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
教
授
）

対 

中
学
生
以
上　

内 

油
彩
画
の
基
本
を
学
ぶ

定 

15
名
（
先
着
順
）

費 

一
般
・
大
学
２
千
円
、
中
高
生
無
料

︻
主
催
︼
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会

申 

電
話
（
網
走
市
立
美
術
館
ま
で
） 

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

凡
例　

日 

日
時　

場 

場
所　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

今
月
の
休
館
日
︵
体
育
館
︶　

な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
市
民
健
康
プ
ー
ル
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
（
日
・
祝
）

募
集　

市
民
健
康
プ
ー
ル

�

水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

企
画
展

『
高
橋
道
雄
の
視
た
巴
里
』（
写
真
展
）

募
集 

オ
ホ
ー
ツ
ク・ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

 

『
油
絵
講
座
』

市
立
美
術
館

 

☎
�
５
０
４
５ 

姉
�
５
０
６
２

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

今
月
の
休
館
日
︵
図
書
館
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
、

29
日（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

総
合
体
育
館

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

　
　

☎
�
３
６
４
７

　
　
姉
�
３
５
５
０

【
体
育
施
設
指
定
管
理
者
】

　

日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
↓

　
　

☎
�
５
６
５
５

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
作
品
展
示
事
業　

『
雀 

夏
宏
展
』
―
牛
の
歩
み
、
犀
の
ツ
ノ
。
―

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

今
月
の
展
示
棚

他
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
る
方
へ

よ
み
き
か
せ
会
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日 

３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
ま
た
は
内
容

や
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場 

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
玄
関
集
合

対 

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

申 

申
込
期
間
３
月
16
日
㈯
迄

　

�

申
込
方
法
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

参
加
す
る
方
の
お
名
前
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ｅ SK-SEIKATSU-MIZUDORI

　

@city.abashiri.hokkaido.jp

︻
持
ち
物
︼
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
と
靴
（
又

は
長
靴
）、
帽
子
・
手
袋
等
（
防
寒
対
策
）、

あ
れ
ば
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）

　

北
ア
メ
リ
カ
北
西
部
を
流
れ
る
大
河
ユ
ー

コ
ン
川
上
流
域
に
暮
ら
す
先
住
民
の
ア
ー
ト

の
歴
史
や
多
様
性
を
紹
介
し
ま
す
。

日 

２
月
３
日
㈯
～
４
月
７
日
㈰

場 

北
方
民
族
博
物
館　

特
別
展
示
室

費 

無
料

日 

３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場 

北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　
　

対 

一
般

定 

20
名
（
要
申
し
込
み
）　　

費 

無
料

︻
講
師
︼
中
田 

篤
（
当
館
主
任
学
芸
員
）

申 

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
）

日 

３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場 

北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　
　

対
一
般

定 

20
名
（
要
申
し
込
み
）　　

費 

無
料

︻
講
師
︼
野
口 

泰
弥
（
当
館
学
芸
員
）

申 

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
）

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
あ
わ

せ
て
、
有
酸
素
運
動
を
す
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
教

室
で
す
。
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
大
人
ク
ラ
ス

日 

毎
週
木
曜
日
（
月
３
回
）

　

午
前
11
時
～
12
時
30
分

対 
女
性　
　

費 

月
４
４
０
０
円

●
こ
ど
も
ク
ラ
ス

日 

毎
週
火
曜
日
（
月
３
回
）

　

午
後
３
時
50
分
～
４
時
50
分

対 

小
学
生　
　

費 
月
３
千
円

︿
両
教
室
共
通
﹀

場 

北
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階 

研
修
室

◎
入
会
金
不
要

　

網
走
の
戦
後
、
昭
和
20
～
30
年
代
の
街
の

様
子
を
ふ
り
返
り
ま
す
。

日 

３
月
31
日
㈰
ま
で

場 

郷
土
博
物
館 

　

特
別
展
示
室

費 

通
常
の
入
館

　

料
に
て
観
覧

　

で
き
ま
す

　

セ
ン
タ
ー
周
辺
で
オ
オ
ワ
シ
・
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ

ウ・ホ
オ
ジ
ロ
ガ
モ
な
ど
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日︵
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

市
立
郷
土
博
物
館

 

☎
�
３
０
９
０ 
姉
�
３
０
２
０

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

問 

城
宝
さ
ん 

０
９
０

−８
８
９
７

−５
１
１
１

　

今
年
は
フ
ラ
ン
ス
で
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！
フ

ラ
ン
ス
語
で
パ
リ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？

日 

毎
月
第
１
～
３
水
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
研
修
室

内 

日
常
会
話
を
中
心
に

費 

月
５
０
０
円　
　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具　

◎
見
学
可
能
（
要
事
前
連
絡
）

◎
昼
間
が
難
し
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問 

岡
澤
さ
ん
☎
�
２
１
７
６

　

◎
留
守
電
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
人
と
英
語
を
聞
き
、

話
す
楽
し
い
ク
ラ
ス
で
す
。

日 

３
月
６
日
㈬
、
13
日
㈬
、
20
日
（
水
・
祝
）、

27
日
㈬
午
後
１
時
～
２
時

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

対 

ど
な
た
で
も　
　

費 

無
料

問 

ポ
ー
ル
・
ス
コ
フ
ィ
ー
ル
ド
さ
ん

　

☎
０
７
０

−６
５
１
９

−１
９
８
１

　

◎�

金
曜
日
以
外
の
午
後
３
時
～
８
時
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

日 

３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー（
駐
車
場
集
合
）

持
ち
物
▼
防
寒
具
、防
寒
靴
、あ
れ
ば
双
眼
鏡

費
無
料　
　

申
不
要

問
日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

　

城
石
さ
ん
☎
０
８
０

−５
５
８
７

−６
０
８
１

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

　

☎
・
姉
�
２
４
０
０

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

北
方
民
族
博
物
館
 

☎
�
３
８
８
８ 
姉
�
３
８
８
９

★
最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
へ

み
ん
な
の
元
気
！

市
民
の「
元
気
な
活
動
」の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

  エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
  エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
  原稿締め切りは　4月号・2月29日（木）/5月号・3月31日（日）　社会教育課生涯学習係（エコーセンター 2000内）まで

今
月
の
休
館
日
︵
北
方
民
族
博
物
館
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪

開
館
時
間
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会
員
募
集

　
レ
イ 

ア
ロ
ハ 

フ
ラ 

網
走

会
員
募
集

Ｂｏｎ
ｊｏｕｒ 

フ
ラ
ン
ス
語
教
室

会
員
募
集

　

英
会
話
ク
ラ
ス

特
別
企
画
展

網
走
の
戦
後
の
く
ら
し
展

企
画
展　

ユ
ー
コ
ン
・
フ
ァ
ー
ス
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
伝
統
的
ア
ー
ト
様
式

お
さ
ん
ぽ
観
察
会

野
鳥
観
察
会
の
お
し
ら
せ

上
映
会　

北
方
民
族
博
物
館
シ
ア
タ
ー
冬

講
座　

北
米
先
住
民
の
宝
物

今
月
の
休
館
日︵
郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
20
日
（
水
・

祝
）
25
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

今
月
の
休
館
日
︵
美
術
館
︶

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、

20
日
（
水
・
祝
）、
25
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
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弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
①相談日：14日（木）→　予約受付日：５日（火）、６日（水）
②相談日：26日（火）→　予約受付日：19日（火）、21日（水）
相談時間：午前9時30分～午前11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前8時45分～午後5時30分　市民活動推進係（内線234）
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　13日(水)　午後1時～ 3時　本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係（内線235）
行　政　相　談～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など
8日(金)、22日(金)�午前10時～正午　本庁舎２階市民相談室�市民活動推進係（内線346）
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　　午前9時～午後4時　保健センター�℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
５日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前9時～午後5時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
ひとり親相談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　生活環境課環境対策係（内線340）
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　商工労働課商工労働係（内線292）
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後4時　消費者相談室�℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡①67-7095　②67-6555

家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談 ～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談 ～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～����
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談　（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所�℡41-0697
ギャンブル依存の相談　（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後7時30分～午後8時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　　　　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
7日(木)　午前９時～午後１時（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の週の月曜まで）予約なしの場合、中止となります。
予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課�℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル ～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
問）フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費
者安全課（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）

若者の働くことや進路の悩み（（オホーツク若者サポートステーション　網走出張所相談窓口）
毎週木曜日　午前10時～午後4時　　勤労者総合福祉センター（桂町2丁目1番3号）
問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

事業承継相談窓口～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
第３木曜日　午前１0時～午後５時　網走商工会議所　※要予約℡43-3031

発行／網走市

編集／企画調整課広報広聴係

〒093－8555
網走市南６条東４丁目

☎ 0152－44－6111
姉 0152－43－5404
Ｅメール

ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス

http://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/

この広報紙は再生紙を使用しています。

広報
令和６年３月号　No.775

人のうごき
人口　32,774人　（ー61）
　男　16,088人　（－34）
　女　16,686人　（－27）
世帯　17,929世帯（－45）
 令和６年１月末現在 （前月比）

網走市交通事故状況
令和6年2月12日現在

累積件数（網走警察署提供）
■発生件数　　　 5　件
　（前年比 　　－ 2　件）
■死　　者　　　 2　人
　（前年比 　　＋ 2　人）
■傷　　者　　　 6　人
　（前年比 　　－ 4　人）

 3月の休日当番病院  受診の際には事前にご連絡ください

 3月の相談日

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前9時から午後5時までです。

日 内　　　　　科 外　　　　　科

3 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１�☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

10 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１�☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

17 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１�☎ 61－3099

こ　が　病　院
潮見 153　☎６１－０１０１

20 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１�☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

24 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１�☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

31 なかむら内科ハートクリニック
潮見 7-14-7　☎６７－５１１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

ごみの減量化に向けて

・ごみは一度に大量に出さない
・埋立ごみに資源物を入れない
・引っ越しのごみの処分は計画的に

問／生活環境課清掃リサイクル係（内線233）

・引っ越しのごみの処分は計画的に

あばしり健康
ダイヤル24

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。

　　問い合わせ：保健センター
（☎43-8450）


