
 
 

 
 

 
❤救急安心カードとは 

自宅で具合が悪くなるなどの緊急時に備え
て、氏名や生年月日、かかりつけの病院、緊
急連絡先など、本人の個人情報をカードに記
入します。記入したカードは容器に入れ、冷
蔵庫内のわかりやすいところに入れておきま
す。 

❤カードの情報を確認し、 
救急救命につなげます 

連絡を受けて、駆け付けた救急救命士が、
カードを冷蔵庫内から確認することで、医療
情報などを速やかに確認し、迅速で適切な、
救急救命の活動を行うことができます。 

※カード保管の目印として、容器と冷蔵庫に右記のシール
を貼りましょう。（冷蔵庫はどこの家庭にもあり、頑丈な
ため、保管場所として最適です） 

※緊急時のため、カードを必ずしも活用するとは限りません。  
※カード記載のかかりつけ病院に必ず搬送できるとは限りません。 
 
❤カードは下記の場所で配布しています 

① 網走市保健センター TEL 43-8450 
② 網走市役所高齢者福祉係 TEL 44-6111 
③ 網走市総合福祉センター TEL 43-2472 
④ 市内各コミュニティーセンター・住民センター  

❤カードは定期的に⾒直しましょう 
カードの情報が古いままだと、適切な救急処置を受けることができ

ませんので、治療や薬が変わったら、記入内容を見直しましょう。 
（情報が古い場合、一部情報を参考としないことがあります。） 

救急安心カードをご利用ください 

問い合わせ：網走市保健センター(TEL 43-8450) 

もしもの時の安全・安心を確保するために、冷蔵庫に保管する救急安心カ

ードとシールを配布しています。カードを用意することで、自宅で具合が悪く

なり、救急車を呼んだときなど、迅速で適切な救急救命に繋げることができ

ますので、積極的な利用をお願いします。 


