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広
報 あばしりあばしり

網走レークビュースキー場の第６コースは夏から秋にかけて、「フラワーガーデンはな・てんと」
の会場として一面が花畑になります。この日はボランティアの皆さんが、ベゴニアやサルビア、
ケイトウなど約3万5000株の花をひと株ずつ丁寧に植えました。

  7 2023年
№767 ごみ処理の状況についてごみ処理の状況について
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（ﾗｲﾝ）

Twitter
（ﾂｲｯﾀｰ）

Facebook
（ﾌｪｲｽﾌ ｯ゙ｸ）
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埋める前埋める前 令和５年４月令和５年４月

処分場写真処分場写真

ごみ処理の状況についてごみ処理の状況について

ごみ処分場残余容量

測定年度 当初 Ｈ30 H31(R1) R2 R3 R4

埋立量(㎥) 0 9,505 20,197 17,897 16,973 14,218

残余容量(㎥) 139,000 129,495 109,298 91,401 74,428 60,210

残余割合 100％ 93％ 79％ 66％ 54％ 43％

・即日覆土を含めた埋立量
・残余容量は測量により算定するため、体積ベースとなります。

ご
み
処
分
場
の
い
ま

　

現
在
の
埋
め
立
て
ご
み
処
分

場
（
最
終
処
分
場
）
は
、
平
成

30
年
度
か
ら
令
和
14
年
度
ま
で

の
15
年
間
分
使
用
す
る
た
め
に

建
設
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
埋
立
量
は
、
計

画
を
上
回
っ
て
お
り
、
令
和
4

年
10
月
の
残
余
容
量
測
量
で
は
、

今
ま
で
と
同
じ
量
の
埋
め
立
て

を
続
け
る
と
、
令
和
9
年
度
ま

で
（
10
年
間
分
）
で
満
量
に
な

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

埋
立
ご
み
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
そ
れ
よ
り
早
く
満
量
に
も

な
る
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

埋
立
量
が
増
え
た
要
因

　

計
画
を
上
回
る
埋
立
量
の
大
き
な

要
因
は
、
ご
み
の
総
量
が
計
画
量
よ

り
多
く
「
埋
立
・
粗
大
ご
み
」
が
増

え
た
こ
と
、「
紙
お
む
つ
」
は
、
計

画
で
は
埋
立
て
と
見
込
み
な
が
ら
も

新
た
な
処
理
方
法
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に

よ
り
平
均
す
る
と
一
定
の
分
別
は
で

き
て
い
ま
す
が
、
ご
み
の
総
量
が
多

い
た
め
、
資
源
物
な
ど
埋
立
ご
み
以

外
の
も
の
が
混
入
し
て
い
る
こ
と
、

生
ご
み
は
袋
を
取
り
除
く
破
袋
処
理

機
の
故
障
・
停
止
な
ど
に
よ
り
、
堆

肥
化
処
理
で
き
ず
埋
め
立
て
の
状
況

の
期
間
が
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
対
応
、

啓
発
や
改
善
の
取
り
組
み
の
遅
れ
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
埋
立
量
が
増
え

た
要
因
を
ま
と
め
、
市
議
会
に
説
明

と
、
審
議
を
い
た
だ
き
、
住
民
説
明

会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
市
公
式

サ
イ
ト
で
内
容
を
公
表
し
ま
し
た
。

　市民の皆さまには、家庭や事業所において、日々、ごみの分別と排出にご協力をいただき、あり

がとうございます。ごみ処分場の現状と対応、今後の取り組みについて説明させていただきます。

　ごみ処分場の延命化へのご理解と取り組みへのご協力をお願いします。

 【問い合わせ／生活環境課（内線328）】

・埋立量は搬入実績から算定するため、重量ベースとなります。

詳しくは
こちらを
ご覧ください。
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埋
め
立
て
と
な
る
生
ご
み
残
さ
は
、

１
２
４
１
ト
ン
減
少
し
て
い
ま
す
。

ご
み
処
分
場
延
命
化
方
針
と
取
り
組
み

　

限
り
あ
る
貴
重
な
施
設
で
あ
る
ご

み
処
分
場
を
少
し
で
も
長
く
利
用
す

る
た
め
「
最
終
処
分
場
延
命
化
方
針
」

を
定
め
、
別
図
の
取
り
組
み
を
実
施

し
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
目
標
達
成
に
よ
り
、

令
和
12
年
度
か
ら
、
令
和
14
年
度
ま

で
現
在
の
ご
み
処
分
場
を
使
う
こ
と

が
で
き
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。

※
取
り
組
み
の
数
値
目
標

は
、
市
公
式
サ
イ
ト
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

埋
立
量
が
増
え
た
要
因
へ
の
対
応

①
紙
お
む
つ
は
、
令
和
5
年
度
よ
り

民
間
廃
棄
物
処
理
業
者
（
斜
里
町
）

の
高
温
高
圧
処
理
機
に
よ
り
70
％

減
容
化
処
理
し
、
埋
め
立
て
ま
す
。

②
生
ご
み
堆
肥
化
は
、
破
袋
処
理
機
・

設
備
の
増
設
、
作
業
改
善
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
令
和
4
年
10
月
に

堆
肥
化
率
が
77
％
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
こ
の
数
値
の
維
持
・
向
上

を
目
標
と
し
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
に
比
べ
、
1
年
間
の

平
均
堆
肥
化
率
は
、
40
％
向
上
し
、

供
用
開
始
）
は
、
約
19
億
円
の
建
設

費
で
整
備
し
ま
し
た
。（
調
査
や
設
計

で
4
年
、
工
事
で
2
年
の
完
成
ま
で

に
は
6
年
間
か
か
り
ま
す
。）

　

令
和
10
年
度
か
ら
の
開
始
を
計
画

す
る
広
域
で
の
焼
却
方
式
で
は
、
処

理
後
に
埋
め
立
て
る
焼
却
灰
の
量
は
、

現
在
の
破
砕
埋
め
立
て
の
量
の
5
分

の
1
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
次
の
ご
み
処
分

場
を
現
在
と
同
年
数
（
15
年
）
の
埋

立
規
模
と
し
て
整
備
す
る
施
設
は
小

さ
く
な
り
、
建
設
費
用
の
圧
縮
が
図

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
焼
却
処
理
が
始
ま
る
と
、

現
在
使
用
中
の
ご
み
処
分
場
の
埋
立

量
の
大
幅
な
縮
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

延
命
化
の
取
り
組
み
の
進
捗
状
況
を
把
握

　

ご
み
処
分
場
の
埋
立
状
況
を
年
4

回
の
測
量
で
把
握
し
、
効
果
の
分
析

と
効
果
が
低
い
場
合
の
早
期
な
対
応

を
し
て
い
き
ま
す
。

積
極
的
な
情
報
発
信

　

ご
み
処
分
場
の
実
態
を
市
民
の
皆

さ
ま
へ
の
積
極
的
な
情
報
発
信
に
よ

り
、
家
庭
や
事
業
所
で
延
命
化
に
協

力
い
た
だ
け
る
機
運
を
高
め
て
い
き

ま
す
。

新
し
い
ご
み
処
分
場
の
建
設

　

現
在
の
ご
み
処
分
場
（
平
成
30
年

ごみ処分場延命化の取り組み

①生ごみ堆肥化率の向上
　 　年間での生ごみ堆肥化率77％の維

持を目標とし、向上への取り組みも
進めます。

②新たな破砕機の導入
　 　大型で破砕できず埋め立てている

ごみを破砕し、埋立容積を3分の1に
縮減していきます。【令和6年2月納
品】

③紙おむつの減容処理
　 　民間委託の高温高圧処理をして70％

減容し、埋め立てます。
④ 汚れなどで埋め立てとなる紙類など

の減容処理
　 　令和5年度より、埋め立てしている

汚れなどでリサイクルに回せない紙類・
古着などの布製品を大空町への委託
焼却処理で、90％減容化します。

⑤即日覆土量の削減
　 　ごみの飛散防止と臭気対策のために

土砂で覆う即日覆土を本来の対策に留
意しながら、覆土量を少なく（薄く）する
ことにより埋立量の減量を行います。

⑥その他の取り組み
　・ 埋立ごみに含まれる資源物の資源

化促進
　・ 事業者への事業系ごみ排出啓発と

指導
　・ 最終処分場の埋立量変更による容

量の増加

　
　

ご
み
処
理
の
状
況
に
つ
い
て

［別図］
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今
の
ご
み
処
分
場
の
延
命
化
対
策
に
一

定
の
費
用
を
か
け
て
少
し
で
も
長
く
使
う

こ
と
で
、
次
の
ご
み
処
分
場
を
建
設
す
る

際
の
市
の
財
政
負
担
へ
の
影
響
を
少
な
く

で
き
る
と
判
断
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
残

余
測
量
の
結
果
が
令
和
9
年
度
ま
で
と

な
っ
て
い
る
こ
と
、
工
事
完
了
ま
で
6
年

間
か
か
る
こ
と
か
ら
、
令
和
10
年
度
か
ら

使
う
次
の
ご
み
処
分
場
の
工
事
に
向
け
て

準
備
は
、
令
和
4
年
度
よ
り
開
始
し
て
い

ま
す
が
、
延
命
化
対
応
の
効
果
予
測
に
よ

り
、
満
量
期
間
の
延
長
が
見
込
め
る
場
合

に
は
、
工
事
を
後
に
延
ば
す
こ
と
も
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

分
別
・
ル
ー
ル
の
検
討

　

今
後
、
広
域
で
の
焼
却
処
理
、
新
た
に

対
応
し
て
い
く
※
「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
再
資
源
化
」
に
向
け
た
対
応
へ
の
検
討

の
中
で
、
わ
か
り
や
す
い
分
別
・
ル
ー
ル

の
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

※
ポ
リ
バ
ケ
ツ
や
定
規
、
ハ
ブ
ラ
シ
な
ど

そ
れ
自
体
が
商
品
で
あ
る
も
の
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
後
も
市
の
広
報
、
ご
み
通
信
な
ど
で

ご
み
処
理
と
ご
み
処
分
場
の
状
況
を
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
す
。

　

家
庭
や
職
場
で
の
ご
み
の
分
別
に
引
き

続
き
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、

ご
み
処
分
場
の
延
命
化
へ
の
ご
理
解
と
取

り
組
み
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

延命化にすぐに効果が出る取り組みに
ご協力お願いします。
　埋立ごみ（赤い袋）に、資源物となる「紙類」や「食品トレイ」、
「容器包装プラスチック」を入れない。

　ごみ処分場に埋め立てるごみの中で、「埋立・
粗大ごみ」の量は、横ばいの状況です。
　これまでのごみ質調査で、埋立ごみへの資源
物と容器包装プラスチックの混入率が家庭から
出る埋立ごみで約30％、事業所から出る埋立ご
みで約50％となっています。
　特にこの２つの分別にご協力をお願いします。

リサイクルできるごみのため、それぞれ分別し
て資源として活用できるようご協力ください。

　
　

ご
み
処
理
の
状
況
に
つ
い
て
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１市４町によるごみの広域処理を計画

　ごみ処理の広域化に向けて具体的な検討を進めるため、1市4町
（網走市、斜里町、小清水町、大空町、美幌町）は、令和4年7月に「斜
網地区廃棄物広域化推進協議会」を設立しました。

  環境に配慮した循環型社会の推進と各市町の持続可能なごみ処
理を推進するため、1市4町による焼却処理施設(エネルギー回収
型廃棄物処理施設)を基本とした施設の供用を令和10年度に始め
ることを予定する協議を始めました。

【問い合わせ／生活環境課（内線582）】

1
市
4
町
が
課
題
へ
協
力

　

1
市
4
町
で
は
、
ご
み
処
理
施
設
の

老
朽
化
や
現
在
の
ご
み
処
分
場
の
ひ
っ

迫
、
今
後
の
人
口
減
少
や
ご
み
処
理
に

係
る
人
材
の
確
保
、
施
設
・
設
備
の
更

新
と
処
理
費
用
の
抑
制
と
い
っ
た
課
題

へ
の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
協
力
し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

施
設
整
備
の
考
え
方

　

現
在
、
網
走
市
は
、
資
源
物
・
リ
サ

イ
ク
ル
品
以
外
の
ご
み
を
破
砕
し
て
ご

み
処
分
場
に
埋
め
立
て
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
の
広
域
化
で
は
、
埋
め
立

て
を
す
る
ご
み
処
分
場
は
、
各
市
町
で

整
備
し
、
埋
め
立
て
る
前
の
処
理
と
し

て
、焼
却
処
理
を
し
た
ご
み
の
残
さ（
焼

却
灰
）
を
各
市
町
で
埋
め
立
て
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
焼
却
施
設
（
中
間
処
理

施
設
）
の
設
置
場
所
は
、
現
在
、
焼
却

施
設
が
あ
り
、
1
市
4
町
の
中
で
地
理

的
に
中
間
地
点
に
あ
る
大
空
町
を
予
定

地
と
し
て
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

焼
却
施
設
の
整
備
検
討
に
つ
い
て
は
、

余
熱
利
用
や
バ
イ
オ
ガ
ス
化
に
よ
る
発

電
・
温
水
利
用
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収

型
廃
棄
物
処
理
施
設
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

施
設
整
備
費
用

1
市
4
町
の
現
在
の
ご
み
処
理
量
な
ど

か
ら
令
和
４
年
度
に
試
算
し
た
施
設
整

備
費
用
は
、
92
億
8
千
万
円
で
、
処
理

す
る
ご
み
量
の
割
合
か
ら
網
走
市
の
負

担
額
は
、
38
億
7
千
万
円
（
42
％
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

網
走
市
単
独
で
施
設
整
備
し
た
場
合

よ
り
、
約
7
億
3
千
万
円
少
な
く
な
る

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
広
域
で
処
理
す
る
場
合
、
大

空
町
へ
可
燃
ご
み
を
運
搬
す
る
費
用
な

ど
が
発
生
し
ま
す
が
、
広
域
化
に
よ
り

効
率
的
な
処
理
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

年
間
の
維
持
管
理
費
は
、
網
走
市
単
独

の
場
合
と
比
較
し
て
年
間
で
１
６
２
０

万
円
少
な
く
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
1
市
4
町
で
は
、
個
別
・
具

体
的
な
施
設
整
備
の
検
討
を
行
い
、
整

備
費
用
の
削
減
に
向
け
て
、
ご
み
の
排

出
抑
制
・
減
量
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
推
進
し
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
資
源
化

や
、
生
ご
み
の
バ
イ
オ
ガ
ス
化
に
よ
る

発
電
な
ど
、
脱
炭
素
と
資
源
循
環
を
含

め
た
検
討
を
進
め
ま
す
。

施
設
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

令
和
5
年
度
ま
で
の
3
年
間
は
、
計

画
期
間
と
な
っ
て
お
り
、
1
市
4
町
で

の
協
議
と
広
域
化
の
基
本
計
画
な
ど
の

策
定
と
、
今
年
度
は
、
施
設
整
備
等
に

係
る
よ
り
具
体
的
な
「
地
域
計
画
」
の

策
定
を
行
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
か
ら
は
、
4
年
間
の
実

施
期
間
と
な
り
、
施
設
整
備
計
画
の
作

成
と
実
施
設
計
、
工
事
発
注
を
行
な
っ

て
い
き
、
令
和
10
年
度
に
新
し
い
処
理

施
設
で
の
ご
み
の
中
間
処
理
を
開
始
す

る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

１市４町の現在のごみ処理状況

市町名 可燃ごみ 不燃ごみ 生ごみ 資源物

網走市 埋立処理 埋立処理 堆肥化 リサイクル施設で処理

斜里町 高温高圧処理 埋立処理 堆肥化 リサイクル施設で処理

小清水町 埋立処理 埋立処理 堆肥化 リサイクル施設で処理

大空町 焼却処理 埋立処理 堆肥化 リサイクル施設で処理

美幌町 埋立処理 埋立処理 埋立処理 リサイクル施設で処理

　
　

ご
み
処
理
の
状
況
に
つ
い
て
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各 種 医 療 助 成 制 度 の ご 案 内

こども医療費
受給対象者 　　　　０歳から中学校卒業までのこども

医療費について 　　入院・通院ともに医療費は無料です。

所得制限について 所得制限はありません。
※未申請で受給者証をお持ちでない方は、担当係へご連絡ください。

ひとり親家庭等医療費

受給対象者 ※児童…20歳未満の方

①ひとり親家庭の親と児童
②父母ともいない家庭の児童
③両親のいずれかが重度の障がいの場合、障
がいでない親と児童

医療費について

中学生以下は入院・通院ともに無料です。
高校生相当以上の方の市町村民税課税世帯

は１割負担・非課税世帯は無料となります。

所得制限について

主に本人の生計を維持する方の所得が下表
の所得限度額を超えていないこと

扶養親族
などの数 所得限度額 給与収入

（目安）
０人 236万円 372.5万円
１人 274万円 420.0万円
２人 312万円 467.5万円

重度心身障がい者医療費

受給対象者   
①身体障害者手帳1・2級または内部疾患を由
来とする3級の交付を受けた方

②重度の知的障がい者と判定・診断された方
③精神保健福祉手帳1級をお持ちの方

医療費について

ひとり親家庭等医療費と同じ
※精神保健福祉手帳1級の方は、入院を除く医療費

所得制限について

主に本人の生計を維持する方の所得が下表
の所得限度額を超えていないこと

扶養親族
などの数 所得限度額 給与収入

（目安）
０人 628.7万円 840.7万円
１人 653.6万円 868.4万円
２人 674.9万円 892.1万円

【共通事項】
▶受給者証について

すでに受給者証をお持ちの方は、令和４年分所得を判定し、該当する場合は７月下旬までに新
しい受給者証をお送りします。（転入などで所得が不明な場合は、窓口での更新となりますので、
案内文をお送りします。）
過去に所得制限などにより受給資格が得られなかった方や、出生・転入時などに申請手続きを

されていなかった方でも、令和4年分の所得や扶養親族などの人数によって、受給対象者となる
場合がありますので、担当係へご相談ください。
▶医療費などの1ヶ月の支払限度額について（1割負担の場合）
　　通院は、1人18,000円(年間144,000円)、入院は同じ世帯の同じ医療制度の受給者全員の入院・
通院費を合算して57,600円（多数該当44,400円）です。限度額を越えた場合は、払い戻しの申
請をしてください。

【問い合わせ】 こども医療・ひとり親に関すること／子育て支援課こども家庭係（内線260）
　　　　　　 重度医療に関すること／戸籍保険課医療保険係（内線232）
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▼保険証および減額（限度額）認定証が新しくなります
現在ご使用の保険証および減額（限度額）認定証は令和５年７月31日が有効期限です。8月以降に

お使いいただく新しいものは7月中に送付されます。
※保険証の色は橙色から黄色に、減額（限度額）認定証の色は水色から黄緑色に変更となります。

▼令和5年度の保険料について 7月に個別にお知らせします。保険料の計算は以下のとおりです。

○ 前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。
○ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

▼保険料のお支払いについて
　 　保険料の支払いは原則「年金からの支払い」ですが「口座振替」による支払いも可能です。詳細

はお問い合わせください。なお、税申告の際の社会保険料控除は、保険料を支払う方に適用されます。

　【問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合 （電話011-290-5601）
　　　　　　　 戸籍保険課 医療保険係　　　　（内線232）】　　　　　　

均　等　割
【１人当たり】
５１, ８９２円

１年間の保険料
【限度額66万円】
（100円未満切捨）

所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（令和４年中の所得－最大43万円）
　　　　　　　　　×10.98%

＋ ＝

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険料の納付がはじまります

対象：75歳以上の方、65歳～ 74歳で一定の障がいのある方

　国民健康保険(国保)は、病気になったとき、けがをしたときに、安心して医療機関にかかることが
できるように、みんなでお金を出し合い、支え合う制度です。国保は皆さんが納める保険料で運営さ
れていますので、期限内の納付にご協力ください。

● 令和５年度の保険料の納期について

第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

7/31 8/31 10/2 10/31 11/30 12/25 翌年1/31 翌年2/29

●　保険料率 　【 】内は昨年比、未就学児の均等割額は5割軽減されます。

医療分 後期高齢者支援分 介護分

所得割 6.55％【+0.25％】 2.25％【+0.05％】 1.7％

均等割 1人あたり27,500円 1人あたり9,500円 　1人あたり12,000円

平等割 一世帯あたり24,000円 一世帯あたり7,500円 一世帯あたり6,000円

限度額 650,000円 220,000円【＋20,000円】 170,000円

●　保険料の納付相談について 
災害や失業などにより保険料の納付が困難な場合には、分割納付や納期限の延長などのご相談を
お受けしています。詳細はお問い合わせください。

　【問い合わせ／戸籍保険課 医療保険係（内線259）】
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子育て世帯生活支援特別給付金について
（ひとり親世帯 ・ ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

特殊詐欺の被害に遭わないために

問い合わせ／子育て支援課　こども家庭係（内線 231）

問い合わせ／ NTT東日本 特殊詐欺対策ダイヤル（電話0120-722-455 午前９時から午後５時）

ひとり親世帯・子育て世帯の支援のため、給付金の支給を実施します。

▶支給対象　18歳（高３）までの児童を主に養育する父・母など
※特別児童扶養手当の認定を受けている場合は20歳

▶支 給 額　対象児童１人あたり５万円

▶申請手続き

・該当する場合は、 手続きが必要 です。
・受付期間や必要書類などの詳しい内容は、担当係までお問い合わせください。
※ 今回の給付金の「令和５年３月分児童扶養手当受給者分」および「令和４年度子育て世帯生活支援
特別給付金受給者分」対象者で、すでに給付金の支給を受けている方は、重複での申請・受給はで
きません。

特殊詐欺の犯人からの電話のほとんどは、自宅の固定電話にかかってきています。
まずは犯人からの電話を受けないために、固定電話の対策が被害防止の第一歩です！

ご存じですか？ NTT東日本による特殊詐欺被害防止の取り組み
●高齢者利用のナンバー ･ディスプレイおよびナンバー ･リクエストの無償化

　 　70歳以上の方、または70歳以上の方と同居している方の契約回線を対象として、ナンバー ･
ディスプレイおよびナンバー ･リクエストの工事費と月額利用料を無償化しています。（要申込）

　 　ナンバー ･リクエストとは… かかってきた電話番号が非通知だった場合に、番号を通知してかけ
直すよう相手にお知らせする仕組みです。

●電話番号の変更に関する工事費の無償化

　 　特殊詐欺などの犯罪被害を受けたり、受けるおそれがある場合に、電話番号変更の工事費を無
償化しています。（要申込）

問い合わせの際は、かけ間違いのないようにお願いします。

ひとり親世帯
・ 公的年金等を受給していることにより、令和
５年３月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない方
・ 直近で家計が急変し、収入が児童扶養手当を
受給している方と同じ水準となっている方

ひとり親世帯以外の子育て世帯
・ 直近で家計が急変し、収入が住民税（均等割）
非課税相当と同じ水準となっている方

※それぞれ収入（所得）による制限があります。
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ホクレン ・ ディスタンスチャレンジ2023網走大会

市有地を公売します

問い合わせ／スポーツ課 スポーツ振興係（電話43-3647）

申し込み・問い合わせ／財政課 管財係（内線369）

陸上トラック競技大会「ホクレン・ディスタンスチャレンジ」が、今年も網走市を含めた道内５ヶ所 
（網走・北見・深川・士別・千歳）で開催されます。

出場選手は、中長距離種目の参加標準記録を突破した男女選手で、箱根駅伝やニューイヤー駅伝、
クイーンズ駅伝などで活躍した選手が多数出場します。

日　　時　令和５年７月８日（土）午後スタート（予定）
※スタート時刻はエントリー状況などにより後日決定します。

会　　場　網走市営陸上競技場（駒場南１丁目）
種　　目　男女共に1500ｍ・3000ｍ・5000ｍ・10000ｍ・視覚障がい5000ｍ
出場選手　参加標準記録に到達した男女選手で、総勢４００名の選手が参加予定
そ の 他　本大会は有観客で開催されます。駐車場に限りがありますので車の乗り合わせや

公共交通機関などをご利用ください。
　　競技の模様は日本陸上競技連盟ホームページのライブ配信からもご覧いただけます。
　　詳しくはこちらhttps://www.jaaf.or.jp/distance/

公売方式　抽選（申込は一世帯につき一区画のみ）
申込期間　７月３日（月）～７月３１日（月）午前９時～午後５時まで　※土日祝日を除く
申込方法　公売物件買受申込書、住民票原本（申込者の世帯全員が載っているもの。マイナンバー記

載不要）を担当係に持参してください。
申込書、公売要領は係にて配布するほか、市公式サイトからもダウンロードできます。

公売日時　８月１０日（木） 午前１０時（午前９時３０分集合）

区画番号 土    地 地 目 面  積 売却価格
Ａ 潮見６丁目126番13 宅 地 354.40㎡ 5,983,000円
Ｂ 潮見６丁目126番14 宅 地 308.06㎡ 5,266,000円
Ｃ 潮見６丁目126番15 宅 地 331.15㎡ 5,229,000円
Ｄ 潮見６丁目126番16 宅 地 337.72㎡ 5,194,000円
Ｅ 潮見６丁目126番17 宅 地 336.16㎡ 5,206,000円
Ｆ 潮見６丁目126番18 宅 地 336.13㎡ 5,222,000円
Ｇ 潮見６丁目126番19 宅 地 336.11㎡ 5,222,000円
Ｈ 潮見６丁目126番20 宅 地 377.52㎡ 6,172,000円
Ｉ 潮見７丁目131番1 宅 地 360.22㎡ 5,911,000円
Ｊ 潮見７丁目131番22 宅 地 337.94㎡ 5,158,000円
Ｋ 潮見７丁目131番23 宅 地 346.43㎡ 5,171,000円

　　　　※ 登録免許税など諸経費は別途かかります。
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～翔び立て若き翼 北海道総体 2023～令和５年度
全国高等学校総合体育大会 ボート競技

会場／網走湖ボート場（網走市字呼人）　日程／ 7月28日（金）～31日（月）
大会開催のため、令和５年７月10日（月）から８月４日（金）の間、呼人浦キャンプ場は利用できません。

令和５年度全国高等学校総合体育大会網走市実行委員会
住所：駒場南１丁目8-1網走市総合体育館内　電話：67-7708

ボート競技の見方・楽しみ方
１．競技種目
　ボート競技の公認種目は10種目ありますが、インターハイで行われるのは以下の３種目です。

１人で1,000mの距離を漕ぎ
続けるのはつらく、孤独なも
のですが、その分勝ったとき
のうれしさもひとしおです。

何よりも２人のコンビネーシ
ョンが大切な種目です。２人
の息が合うと力以上の速さを
出すことができます。

一番スピードが出る種目であ
り、４人の漕ぎがぴったり合う
とさらにスピードが増し、見た
目も大変美しい種目です。

２．競技方法

【競漕距離とタイム】インターハイの競漕距離は1,000mです。男子舵手つきクォドルプルでの優勝争
いは3分10秒前後、女子は男子に対して25秒ほどのタイム差があるようです。

【レーン】水泳や陸上競技と同じく、クルーは指定されたレーン内を漕ぎます。網走のインターハイ
では6レーンで行います。

【発艇（スタート）の要領】スタート位置には、艇をつかむ補助員がおり、発艇員が「アテンション」・
「ゴー」の号令と同時に赤い旗を振り下ろした時に、全艇が発艇します。

【勝敗】ボートは陸上競技と同じように、決勝ラインを通過した順番に着順が決定され、写真でしか
判断がつかないような接戦もあります。

会場アクセス・シャトルバスのご案内

　観客用駐車場からの無料シャトルバスを運行します。ボートコース場周辺は観客用駐車場がありま
せんので、ぜひご利用ください。

観客用駐車場：呼人オホーツクドーム横臨時駐車場
運行ルート：呼人オホーツクドーム⇔網走湖ボート場　所要時間約10分
運 行 期 間：7月26～ 27日（公式練習中）　30分間隔で運行します。
　　　　　　　7月28～ 31日（競技実施中）　15分間隔で運行します。

シングルスカル ダブルスカル 舵手つきクォドルプル
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　今月は、「カスベ」をご紹介します！
　カスベとは北海道の方言で「エイ」という意味を持ちます。こ
の名前が付けられた由来は諸説あり、臭みが強く「煮ても焼い
ても食べられない“かす”にしかならない魚」という説や、アイ
ヌ語の「カシュムベ／カシュペ」からきているという説があります。
　そんなカスベですが、現在では調理方法が確立されていて、
煮つけは北海道の郷土料理として、家庭でも親しまれています。
　カスベはコラーゲンが多く含まれていて、煮つけを冷やすとで
きる煮こごりは、うま味がとけ込んで絶品です！調理する際には、
しょうがと一緒に煮ると臭みが出にくくなります。
　お店で見かけたらぜひ調理してみてください！

網走の海
う

湖
み

の恵み  第60回   「アイヌ語でカシュムベ」

【問い合わせ／水産漁港課 漁政係（内線296）】

©網走市

チェックのポイント

●定期購入が条件になっていませんか？
　→「○ヶ月コース」「定期」「自動更新」などの表示はありませんか？
●支払うことになる総額はいくらですか？
　→「初回」と「2回目以降」の金額は違っていませんか？
この他にも、解約の際の連絡手段、解約や返品条件、利用規約の内容などは確認しましたか？

条件・方法をよく確認し、最終確認画面をスクリーンショットなどで残しておきましょう。

網走市消費者相談室でんわ ４４－７０７６【平日（月～金）１０時～１６時　年末年始除く】
住所：網走市駒場南１丁目4-1　ふれあい活動センター内

消費者ホットラインでんわ　１８８     　　【土・日・祝日　１０時～１６時　年末年始除く】

こんな話に
 気をつけて！

網走市消費
者相談室だより

便利な 「インターネット通販」

　　注文確定前に必ずチェックを!!

７月１７日は「北海道みんなの日」
北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日

　1869年（明治2年）、北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、明治政府
に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した7月17日は、「北海
道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。
　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、より豊

かな北海道を築き上げることを期する日として平成29年に制定しました。
　この日をきっかけに、道民の皆さまには北海道に愛着や誇りを持っていただき、北海道の魅力
を発信する機会としていただければ幸いです。

７月17日（月）はモヨロ貝塚館・市立美術館・市総合体育館を無料開放しています。

【問い合わせ／北海道 環境生活部くらし安全局道民生活課（電話011-204-5663）】
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男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら

【安全な暮らしを求めて】

　ウガンダなどの中東の多くの国では、同性愛者
と自認しただけで犯罪者として扱われ、最悪の場
合、極刑に処されてしまう法律もあります。この
女性は、同性愛者であることを理由に現地の警察
に逮捕され、暴行によって大けがをするなどの迫
害を受け、安全な暮らしを求めて日本へ逃れてき
たのです。

【続く同性愛への差別】

　世界の宗教の中には、同性愛を禁止するものも
あり、法律で同性愛を犯罪と定める国もあります。
　アメリカでは1950年代に同性愛者の権利運動
が始まり、現在では、欧米諸国を中心に同性愛者
の権利を保障する制度を持つ国や地域は世界の

20％に及びます。世界の主要都市などでは「プラ
イド」と呼ばれるLGBTQを讃えるイベントが毎年
開催されている一方で、アフリカや中東の一部の
国では2000年代以降も同性愛やLGBTQの人た
ちを激しく差別し、迫害が続いています。

【自分らしく生きる権利】

　このニュースを見て、多様な性や個性を認め合
い、自分らしく生きることの難しさを感じました。　
　世界人権宣言では、すべての人間は、生まれな
がらにして自由で、かつ尊厳と権利についてはみ
な平等とされています。
　国籍や宗教などによらず、誰もが自分らしく生
きられる社会になるといいですね。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

　今年3月、大阪地裁はウガンダから日本に「逃れてきた」ウガンダ国籍の同性愛者の女性を難民と
認めるよう命じる判決を下しました。この女性は、なぜ故郷から日本へ「逃れてきた」のでしょうか？

ニュースから世界のLGBTQについて考える
～すべての人が自分らしく生きられる社会のために～

1人分栄養価　　エネルギー 73kcal，蛋白質3.3g，脂質3.1g，カルシウム88mg，塩分1.9g 

トマトとミルクの冷製スープ

★ 栄養価の高いトマトジュースと牛乳を使用した簡単レシピです。スー
プも冷たくすると、夏でも飲みやすく、食欲のわく一品になります。

★ 牛乳のたんぱく質を構成しているアミノ酸のトリプトファンは必須
アミノ酸（食品からしか取り入れることのできないアミノ酸）です。

　 トリプトファンは朝に摂取することで、夜寝る頃にセロトニン（睡眠
を促すホルモン）を分泌させる働きをするので、眠りが気になる場
合は朝の牛乳がおススメです。

《
材　

料
》
４
人
分

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

３
０
０
㏄

牛
乳

３
０
０
㏄

顆
粒
コ
ン
ソ
メ

小
さ
じ
４

熱
湯

大
さ
じ
４

塩
こ
し
ょ
う

少
々

今月の今月の

健康レシピ健康レシピ網
走
市
食

生
活改善協議会

の
お
勧
め

管理栄養士さんの！

ワンポイントメモ

　
《
作
り
方
》

❶
鍋
に
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
て
、
熱
湯

で
よ
く
溶
か
す
。

❷
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
入
れ
て
、
よ

く
混
ぜ
る
。

❸
牛
乳
を
加
え
て
混
ぜ
、
塩
こ
し
ょ

う
で
味
を
と
と
の
え
る
。

市公式サイトでも
←このレシピを

ご覧になれます。
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「まちづくりに あなたの声を」
まちづくりに関するご意見、アイデアをお寄せください。

きき

りり

とと

りり

き

り

と

り

住 所

氏 名 年 齢

職 業 電話番号

市長への手紙

���

②
（折る）

②
（折る）

①
（折る）

①
（折る）

の　

り　

し　

ろ

の　

り　

し　

ろ

　網走市では、市民参加のまちづくりを推進するため、市民の皆さんからアイデアや意見
など生の声を幅広くお聞きする「市長への手紙」を行っています。
　寄せられた貴重なご意見などは、市長自らが内容を確認し、取り組みが可能なものから
順次実施するほか、今後のまちづくりの参加に活用させていただきます。
　匿名による場合や趣旨にそぐわない場合を除き、宛先が記入されている手紙は返信させ
ていただきますので、ご意見・アイデアをお寄せください。
　「市長への手紙」は１年を通じて受け付けています。この折り込み封筒だけでなく、市
販の便箋・はがきでも構いません。
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0
9
3
8
7
9
0

料
金
受
取
人
払
郵
便

網
走
局

承
　
認

109
差
出
有
効
期
間

令
和
７
年
４
月

23日
ま
で

切
手
は

い
り
ま
せ
ん

（受取人）

網走市南６条東４丁目

網走市長　水　谷　洋　一 行

きき

りり

とと

りり

き

り

と

り

���

の　り　し　ろ

の　

り　

し　

ろ

の　

り　

し　

ろ
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申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

行
程
／
11
月
４
日
㈯
～
11
月
６
日
㈪　

２
泊
３
日

参
加
費
用
／

航
空
運
賃
代
、
宿
泊
費
（
朝
食
付
）
６
万
円

程
度
（
自
己
負
担
３
万
円
程
度
）、
各
自
の

飲
食
代
、
雑
費　

な
ど

＊
網
走
市
よ
り
交
通
・
宿
泊
費
と
し
て
３
万

円
を
助
成
し
ま
す
。
航
空
機
、
宿
泊
先
に
つ

い
て
は
網
走
市
で
手
配
し
ま
す
。
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
参
加
費
は
無
料
で
す
。

定
員
／
５
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
条
件
／
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
３
時
間
以

内
で
完
走
す
る
走
力
が
あ
り
、
網
走
市
に
住

所
を
有
す
る
健
康
な
成
人

応
募
方
法
／
「
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
（
携
帯
含
む
）、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

完
走
予
想
タ
イ
ム
」
を
記
載
の
上
、
郵
送
、

電
話
、
ま
た
は
、
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
／
７
月
14
日
㈮
必
着

申
・
問
観
光
課
観
光
振
興
係

︵
内
線
４
２
４
︶
西
庁
舎
３
階

Z
U

S
R

-K
K

-K
A

N
K

O
-K

A
N

K
O

@
city.

abashiri.hokkaido.jp

　

観
光
物
産
交
流
都
市
・
山
形
県
天
童
市
と

の
友
好
を
深
め
、
網
走
マ
ラ
ソ
ン
の
Ｐ
Ｒ
を

行
う
た
め
、「
天
童
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン
」

へ
参
加
す
る
市
民
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

天
童
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３

︵
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
︶

第
10
回
目
の
記
念
大
会
で
す
。

ラ
ン
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
食
べ

放
題
も
復
活
し
ま
す
。

開
催
日
時
／
11
月
５
日

　
　
　
　
　

午
前
９
時
25
分
ス
タ
ー
ト

会
場
／
山
形
県
総
合
運
動
公
園

　
　
　

Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
山
形

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
に
基
づ
く
附
属
機
関

「
網
走
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
」
に
お
い

て
、
体
育
施
設
の
運
営
・
整
備
や
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
審
議
を
い

た
だ
く
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

対
象
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
体
育
施
設
の
運
営

な
ど
に
関
心
の
あ
る
方
で
、
市
内
に
居
住
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
応
募
の
動
機
な
ど

を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。（
応
募
用
紙
は
総
合
体
育
館
で
配
布
）

受
付
期
間
／
７
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭　

募
集
人
員
／
２
名

委
員
の
任
期
／
２
年
（
令
和
５
年
９
月
１
日

～
令
和
７
年
８
月
31
日
）

選
考
方
法
／
選
考
会
議
で
決
定
し
ま
す
。

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

網
走
市
総
合
体
育
館
内　

☎
�
３
６
４
７

　
　︻

一
般
曹
候
補
生
１
次
試
験
︼

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
９
月
16
日
㈯
～
17
日
㈰

試
験
会
場
／
美
幌
町

受
付
締
切
／
９
月
５
日
㈫

︻
航
空
学
生
１
次
試
験
︼

受
験
資
格
／
試
験
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日
／
９
月
18
日
㈪

試
験
会
場
／
美
幌
町

受
付
締
切
／
９
月
７
日
㈭

︻
自
衛
官
候
補
生
１
次
試
験
︼

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
①
９
月
23
日
㈯
～
25
日
㈪

　
　
　
　

②
９
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮

試
験
会
場
／
①
帯
広
市　

②
美
幌
町

受
付
締
切
／
９
月
５
日
㈫

問
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
網
走
地
域
事

務
所
☎
�
５
７
４
３

https://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/obihiro

対
象
／
小
学
校
４
年
生
以
上

活
動
内
容
／
夏
季
学
習
会
（
近
隣
の
市
町
村

で
の
防
火
キ
ャ
ン
プ
）、秋
季
学
習
会
（
公
共

施
設
見
学
し
、体
験
学
習
）
冬
季
学
習
会
（
防

火
に
関
す
る
学
習
会
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

入
会
金
・
会
費
な
ど
／
無
料

そ
の
他
／
ク
ラ
ブ
員
に
は
制
服
を
貸
し
出
し

ま
す
。
入
会
に
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で

す
。

申
・
問
網
走
消
防
署
南
出
張
所
警
防
係

☎
�
３
０
１
６　

網
走
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

を
公
募
し
ま
す

自
衛
官
採
用
試
験

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

天
童
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン

市
民
ラ
ン
ナ
ー
募
集

詳しくはこちらを
ご覧ください。

ラ・フランスマラソンのようす

募
集
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日
時
／
８
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
室

対
象
／
園
児
お
よ
び
学
童
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
４
年
生
以
上
は
子
ど
も
の
み
の
参
加

も
可
）

参
加
費
／
３
５
０
円
（
園
児
は
２
０
０
円
）

メ
ニ
ュ
ー
／
頭
ス
ッ
キ
リ
�
ツ
ナ
の
シ
ン
プ

ル
ス
ー
プ
、大
き
く
な
ー
れ
�
カ
ル
シ
ウ
ム
せ

ん
べ
い
、サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
の
巻
き
巻
き
サ
ラ
ダ

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、上
靴
、マ
ス

ク
（
調
理
中
は
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。）

定
員
／
親
子
合
わ
せ
て
15
名
程
度

申
込
期
日
／
７
月
28
日
㈮

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

対
象
／
市
内
の
小
学
生
と
保
護
者

日
時
／
８
月
５
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

定
員
／
４
組（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
／
７
月
14
日
㈮
～
21
日
㈮
８
時
45

分
～
17
時
30
分
ま
で
（
平
日
の
み
）

受
講
料
／
１
５
０
０
円
※
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
三
角
巾
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
持
ち
帰
り
ク
ー
ラ
ー
バ
ッ

グ
、
保
冷
剤
な
ど

そ
の
他
／
出
来
上
が
り
品
は
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。

申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

︵
内
線
２
３
４
︶
本
庁
舎
１
階

妊
婦
さ
ん
同
士
で
楽
し
く
学
べ
る
教
室
で
す
。

対
象
／
令
和
５
年
11
月
～
令
和
６
年
１
月
に

出
産
予
定
の
妊
婦
さ
ん　

日
時
／
７
月
28
日
㈮
、８
月
４
日
㈮
、18
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
２
日
目
は
３

時
ま
で
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ど
ん
ぐ
り

内
容
／
妊
娠
中
の
歯
の
手
入
れ
、
母
乳
に
つ

い
て
、
お
産
の
し
く
み
、
妊
娠
中
の
栄
養
、

先
輩
マ
マ
・
妊
婦
さ
ん
同
士
と
の
交
流
な
ど

参
加
費
／
５
０
０
円

申
込
期
間
／
７
月
３
日
㈪
～
19
日
㈬
ま
で

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

対
象
／
令
和
５
年
11
月
～
令
和
６
年
１
月
に

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
ご
夫
婦　

日
時
／
８
月
29
日
㈫

午
後
７
時
00
分
～
８
時
30
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
お
ふ
ろ
レ
ッ
ス
ン
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お

世
話
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

参
加
費
／
３
０
０
円

定
員
／
12
組
（
先
着
順
）

申
込
期
間
／
７
月
３
日
㈪
～
８
月
18
日
㈮

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ブ（
母
親
学
級
）・
妊
婦

さ
ん
見
学
会

み
ん
ぐ
る
親
子
講
座

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
」

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ（
両
親
学
級
）

親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

小
中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ

▼
き
ま
り
を
守
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
す
る
と
き
は
、「
行
先
・
誰
と
・
帰

宅
時
間
」
を
家
の
人
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼ 

外
泊
は
原
則
禁
止
と
し
ま
す
。

▼
危
険
な
場
所
や
、
空
き
家
で
の
遊
び
は
、

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
花
火
は
大
人
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル

を
守
り
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
だ
け
で
海
・
川
・
湖
に
行
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

▼
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
保
護
者
と
の
約
束
事
を
決
め
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶
対

に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
知
ら
な
い
人
に
は
、
つ
い
て
行
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
の
入
場
は
、
保
護
者
同
伴

以
外
は
禁
止
と
し
ま
す
。

高
校
生
の
み
な
さ
ん
へ

▼
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
場
合
は
、
保
護
者
の

許
可
を
得
て
学
校
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

▼
保
護
者
に
無
断
で
外
泊
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
必
ず
許
可
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼
お
祭
り
な
ど
の
特
別
な
行
事
の
時
で
も
、

午
後
９
時
ま
で
に
は
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

午
後
９
時
以
降
の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

へ
の
入
店
は
、
保
護
者
同
伴
と
し
ま
す
。

▼
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶
対

に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
高
校
生
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
生
活
心

得
に
従
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
使
い
方
に
よ
っ
て
は
、
友
だ
ち
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
保
護
者

と
の
約
束
事
を
決
め
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
み
な
さ
ん
へ

▼
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
、

問
題
行
動
に
接
し
た
ら
、
そ
の
場
で
声
を
か

け
、
注
意
す
る
と
と
も
に
、
学
校
お
よ
び
関

係
機
関
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
へ

▼
携
帯
電
話
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

子
ど
も
に
使
わ
せ
る
と
き
は
、
必
ず
家
庭
で
約

束
事
を
決
め
て
か
ら
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
網
走
市
生
活
指
導
連
絡
協
議
会
事
務
局

︵
潮
見
小
学
校
︶
☎
�
５
８
１
４

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
す
た
め
に

　　

つ
い
て　

い
か
な
い

　
　
　
　
　
　

の 

ら
な
い

　
　
　
　
　
　

お 

お
き
な
声
を
出
す

　
　
　
　
　
　

す 

ぐ
に
げ
る

　
　
　
　
　
　

し 
ら
せ
る

いかのおすし
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体
が
手
配
し
て
く
だ
さ
い
。
※
市
内
の
み
）

そ
の
他
／
希
望
日
の
30
日
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

︵
内
線
３
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

　

介
護
予
防
へ
の
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
網
走
市
食
生
活
改
善
協
議
会
に
協
力
を

い
た
だ
き
、
健
康
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮

し
た
手
軽
な
お
菓
子
づ
く
り
を
し
ま
す
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

日
時
／
７
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

調
理
室

予
定
メ
ニ
ュ
ー
／
こ
う
や
豆
腐
の
和
ス
イ
ー

ツ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ス
ム
ー
ジ
ー

定
員
／
15
名
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
７
月
14
日
㈮

参
加
費
／
１
０
０
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ
り
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク

そ
の
他
／
あ
ば
し
り
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
（
１

ポ
イ
ン
ト
）
の
対
象
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
・
問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係　

︵
内
線
２
８
８
︶
本
庁
舎
１
階

　

小
中
学
校
、
町
内
会
、
企
業
な
ど
に
出
向

い
て
「
手
話
出
前
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
お
お
む
ね
５
名
以
上
の
団
体

（
教
育
機
関
、
一
般
企
業
、
医
療
機
関
、
福

祉
施
設
、
地
域
活
動
団
体
な
ど
）

時
間
／
原
則
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
、

最
長
で
２
時
間
以
内

負
担
金
／
無
料
（
た
だ
し
、
会
場
は
申
込
団

対
象
／
小
学
３
年
生
以
上
の
市
民
で
、
６
年

以
上
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

日
時
／
７
月
27
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

検
査
方
法
／
血
液
検
査

料
金
／
無
料

そ
の
他
／
30
歳
以
上
の
方
は
、
ミ
ニ
ド
ッ
ク

検
診
と
併
せ
て
検
査
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
検
査
日
の
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
十
分
な
免

疫
を
つ
け
る
た
め
に
、
２
回
の
接
種
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

対
象
／
２
期
（
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成

30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
）

接
種
ワ
ク
チ
ン
／
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
（
麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
に
罹
患
し
た

こ
と
が
あ
る
方
は
、
罹
患
し
て
い
な
い
方
の

単
独
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。）

接
種
医
療
機
関
／
市
公
式
サ
イ
ト
に
記
載
の

指
定
医
療
機
関

接
種
期
限
／
令
和
６
年
３
月
31
日
（
期
限
を

過
ぎ
る
と
有
料
と
な
り
ま
す
。）

そ
の
他
／
ワ
ク
チ
ン
接
種
お
よ
び
罹
患
の
有

無
を
母
子
手
帳
な
ど
で
確
認
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

屋
外
で
の
運
動
中
な
ど
に
起
こ
り
や
す
い

「
熱
中
症
」
の
予
防
に
は
、
涼
し
い
場
所
で

の
休
息
や
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で

す
。

　

市
内
８
箇
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

住
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」
が
発
表
さ
れ
た
と
き
な
ど
に
、
一
時
的

に
涼
め
る
部
屋
（
エ
ア
コ
ン
で
冷
や
さ
れ
た

部
屋
）
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

開
設
の
際
は
、
各
施
設
の
入
口
に
「
熱
中

症
防
止
シ
ェ
ル
タ
ー
開
設
し
て
い
ま
す
」
の

「
の
ぼ
り
」
を
立
て
ま
す
の
で
、ご
確
認
の
上
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
無
料
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

開
設
時
間
／
開
館
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５

時申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

︵
内
線
２
３
４
︶
本
庁
舎
１
階

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
一
時
退
避
場
所

熱
中
症
防
止
シ
ェ
ル
タ
ー
の
ご
案
内

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
２
期

手
話
出
前
講
座
始
め
ま
す

シ
ニ
ア
の
午
後
カ
フ
ェ

今月の防災ラジオ
試験放送日

７月１３日(木)
午後１時

FMあばしり（78.7MHz）
での割り込み放送告知
後に試験放送を実施し
ます。

あなたがつらいとき、 近くにいます。

「北海道いのちの電話」無料相談

０１２０-８６４-５０５
名前を告げる必要はありません。
相談内容を誰かに知られることはありません。
２４時間いつでも利用できます。

※網走市外からはつながりません。

健
康

福
祉
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お
盆
時
期
は
、
墓
地
・
墓
園
内
に
ご
み
の

放
置
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
墓
参
り

の
際
に
は
、
供
物
の
整
理
、
ご
み
の
持
ち
帰

り
と
ポ
イ
捨
て
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
墓
地
周
辺
の
道
路
や
通
路
へ
の
駐

車
は
近
隣
住
民
の
迷
惑
と
な
り
、
交
通
に
支

障
を
き
た
し
大
変
危
険
で
す
の
で
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

︵
内
線
３
４
０
︶
本
庁
舎
２
階

　

市
の
墓
地
・
墓
園
の
使
用
許
可
を
受
け
て

い
る
方
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
使
用
権
承
継

の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相

続
人
ま
た
は
親
族
な
ど
で
祭
祀
を
つ
か
さ
ど

る
方
が
い
な
い
と
き
、
使
用
者
の
住
所
が
10

年
以
上
明
ら
か
で
な
い
と
き
は
、
使
用
権
が

消
滅
し
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
ま
た
、

墓
園
の
使
用
権
は
他
人
に
譲
渡
し
た
り
、
転

貸
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

届
出
に
必
要
な
書
類
／

①
使
用
権
承
継
許
可
申
請
書　

②
現
在
交
付

さ
れ
て
い
る
使
用
許
可
証　

③
新
・
旧
使
用

者
の
続
柄
が
わ
か
る
戸(

除)

籍
謄(

抄)

本　

④
新
使
用
者
の
住
民
票
（
本
籍
が
記
載
さ
れ

て
い
る
も
の
）

※
桂
町
墓
地
は
、
市
管
理
の
区
画
と
寺
社
管

理
の
区
画
が
あ
り
、
寺
社
管
理
区
画
に
つ
い

て
は
、
各
寺
社
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郊
外
に
あ
る
地
域
墓
地
は
、
手
続
き
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
各
地
域
の
区
長
へ
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

︵
内
線
３
４
０
︶
本
庁
舎
２
階

　

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
は
、
７
月
中
旬

に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま
す
。（
市
役
所

窓
口
で
の
更
新
を
指
定
す
る
世
帯
を
除
く
）

　

受
け
取
り
後
は
新
し
い
保
険
証
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
／
令
和
６
年
７
月
31
日
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
方
は
、
75
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
。
有
効
期
限
の
終
了
前

に
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
り

ま
す
。）

そ
の
他
／
保
険
証
の
記
載
事
項
に
疑
問
が
あ

る
と
き
や
、
保
険
証
が
届
か
な
い
と
き
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
保
険
課
医
療
保
険
係

︵
内
線
２
２
８
︶
本
庁
舎
１
階

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
、
前
年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
、
保
険

料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
令
和
５
年
度
（
令
和
５
年
７
月
～
令

和
６
年
６
月
）
分
は
７
月
か
ら
申
請
の
受
付

と
な
り
ま
す
。
ま
た
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

の
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
い
ず
れ
も
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
・
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係

︵
内
線
２
２
９
︶
本
庁
舎
１
階

　

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。
７
月
３
日
㈪
に
ベ
ー
シ
ッ
ク

駒
場
店
前
で
、
７
月
15
日
㈯
に
道
の
駅
前
で

街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
庶
務
係

︵
内
線
３
３
６
︶
本
庁
舎
１
階

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

 

７月は、固定資産税･都市計画税 第２期　
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料 第１期の納期です

納付場所／網走信用金庫「市役所出張所窓口」のほか、
次の場所で納付できます。
　①網走信用金庫　②北海道銀行　③北洋銀行
　④北海道労働金庫　⑤郵便局（簡易郵便局含む）
　⑥オホーツク網走農協　⑦網走漁協　⑧西網走漁協
※�地方税統一QRコードが印刷されている市税の納付

書は、キャッシュレス納付に対応しています。

　都合により納期内に納めることができない場合は
そのまま放置せず、税務課納税係へご相談ください。

夜間納付窓口
日時／７月31日（月）　午後５時30分～８時
場所／本庁舎２階　税務課納税係
　＊各種証明書の発行はできません。
　＊�午後６時以降は本庁舎南５条側入口（裏口）からお

入りください。

問税務課納税係（内線309・332）本庁舎２階

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

お
墓
参
り
の
ご
み
持
ち
帰
り
と

駐
車
の
お
願
い

お
墓
の
承
継
手
続
き
を
し
て

い
ま
す
か
？

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
で
す

環
境

保
険
・
年
金
・
税

講
座
・
お
知
ら
せ
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土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業
譲
渡

な
ど
、
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
係
る

契
約
を
し
た
場
合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法

の
規
定
に
よ
り
、
そ
の
土
地
が
所
在
す
る
市

町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

︻
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
︼

・
都
市
計
画
区
域
内
５
千
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
１
万
㎡
以
上

︻
届
出
者
︼

土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
な
ど
）

︻
届
出
期
限
︼

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
届
出
書

の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

︻
提
出
書
類
︼

次
の
書
類
を
各
３
部

・
土
地
売
買
等
届
出
書

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺
５
万

分
の
１
以
上
の
地
形
図

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明
ら
か

に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の
図
面

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
図
面

・
委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す
る
場
合
）

︻
罰
則
︼

届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
計
画
係

︵
内
線
２
５
０
︶
本
庁
舎
３
階

　

市
内
民
間
企
業
の
人
材
確
保
と
若
年
層
の

地
元
定
着
を
図
る
た
め
、
市
内
事
業
所
な
ど

に
就
職
す
る
若
者
へ
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
／
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
市
内
事

業
所
な
ど
に
新
規
就
職
し
た
30
歳
未
満
の
方

奨
励
金
の
額
／
１
人
あ
た
り
５
万
円
（
受
給

は
１
回
限
り
）

受
給
の
条
件
／

市
公
式
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
／
就
職
後
90
日
を
経
過
し
て
か
ら
、

就
職
し
た
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
商
工
労
働
課
商
工
労
働
係

︵
内
線
２
９
２
︶
西
庁
舎
２
階

　

海
や
河
川
、
湖
沼
な
ど
で
溺
れ
た
人
の
救

助
や
応
急
手
当
の
方
法
な
ど
、
水
の
事
故
か

ら
人
命
を
守
る
た
め
の
知
識
と
技
術
を
習
得

す
る
講
習
で
す
。

対
象
／
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
資
格
を
有

す
る
方

日
時
／
７
月
23
日
㈰
、
29
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

場
所
／
と
こ
ろ
常
南
ビ
ー
チ
海
水
浴
場
・
常

呂
町
公
民
館
（
※
荒
天
時
な
ど
は
常
呂
町
健

康
温
水
プ
ー
ル
）

定
員
／
５
名
（
先
着
順
）

受
講
費
用
／
３
０
０
円
（
教
材
代
・
保
険
料
）

※
荒
天
時
な
ど
に
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
場
合

は
、
入
館
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
７
月
６
日
㈭

申
・
問
社
会
福
祉
課
庶
務
係

︵
内
線
２
３
５
︶
本
庁
舎
１
階

日
時
／
７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所

内
容
／
防
火
パ
レ
ー
ド
（
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

員
に
よ
る
鼓
笛
演
奏
）、ふ
れ
あ
い
広
場
（
消

防
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
）

そ
の
他
／
天
候
に
よ
っ
て
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。　

申
・
問
網
走
消
防
署
南
出
張
所
警
防
係

☎
�
３
０
１
６

対
象
／
網
走
市
民

日
時
／
７
月
20
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

申
込
日
／
７
月
６
日
㈭
（
＊
１
日
間
の
み
）

受
講
料
／
１
０
０
０
円
※
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
三
角
巾
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
持
ち
帰
り
ク
ー
ラ
ー
バ
ッ

グ
、
保
冷
剤
な
ど

そ
の
他
／
出
来
上
が
り
は
ミ
ル
ク
、
チ
ョ
コ
、

抹
茶
各
３
～
４
個
の
予
定
で
す
。

申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

︵
内
線
２
３
４
︶
本
庁
舎
１
階

赤
十
字
水
上
安
全
法
講
習
Ⅱ

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド

市
民
と
こ
ど
も
の
消
防
ふ
れ
あ
い
広
場

み
ん
ぐ
る
講
座

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
」

若
者
就
業
定
着
推
進
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

シグナル

敷地内・駐車場の事故に注意
　夏休み期間は、子どもがいつもと違う時間に違
う場所で遊んでいます。車を動かす前に必ず安全
確認をしましょう。
飛び出しに注意
　交差点での出会い頭事故が発生しています。
見通しの悪い交差点などでは一時停止し、安全
確認を！「かもしれない運転」を心がけましょう。
自転車に乗るときはヘルメットの着用を！
　令和５年４月１日から全ての自転車利用者（同
乗者を含む）へのヘルメット着用が努力義務化さ
れました。自転車の死亡事故の一番の原因は、
頭部への外傷です。子どもが自転車に乗るときは、
ヘルメットをかぶらせるよう努めましょう。

夏の交通安全運動
7月13日(木)～7月22日(土)

7月13日（木）は飲酒運転根絶の日です
飲酒運転は絶対にやめましょう！

7月13日(木)～7月22日(土)
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テ
レ
ビ
の
歴
史
番
組
で
も
お
な
じ
み
の
本

郷
和
人
氏
が
、
天
下
人
・
徳
川
家
康
の
実
像
を
、

様
々
な
角
度
か
ら
掘
り
下
げ
て
解
説
し
ま
す
。

︻
講
師
︼
本
郷 

和
人 

氏

　
　
　
　
（
東
京
大
学
史
料
編
纂
所
教
授
）

日 

７
月
６
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８
時
15
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

エ
コ
ー
ホ
ー
ル

費 

一
般
千
円 

大
学
生
５
０
０
円 

高
校
生
以

下
無
料

申 

募
集
期
間 

講
座
２
週
間
前
か
ら
前
日
迄

　

募
集
方
法 

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
話

問 

網
走
市
民
大
学
事
務
局 

　

☎
�
３
７
０
５

　

ＦＡＸ
�
０
７
３
３

　

い
ま
最
も
聴
き
た
い
カ
リ
ス
マ
・
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
石
田
泰
尚
率
い
る
「
石
田
組
」

が
来
網
！
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日 

10
月
14
日
㈯　

時 

開
演
午
後
２
時

場
網
走
市
民
会
館

︿
チ
ケ
ッ
ト
販
売
﹀

日 

６
月
23
日
㈮　

午
前
10
時
～
販
売

場
①
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

②
市
民
会
館

　

③
市
役
所
売
店 

④
キ
タ
ノ
靴
店　

　

⑤
フ
ジ
ヤ
書
店　

◎�

市
外
の
方
は
、
６
月
30
日
㈮
以
降
電
話
で

の
予
約
と
な
り
ま
す
。

費 

一
般
３
５
０
０
円　

高
校
生
以
下
千
円

　
（
全
席
自
由
）　

◎
当
日
券
一
般
の
み
５
０
０
円
増

◎
小
学
生
以
上
か
ら
入
場
可

日 

７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

学
習
室
Ｂ
Ｃ

対
網
走
市
民　
　

定
10
名

費
１
人
に
つ
き
５
０
０
円

︻
持
ち
物
︼
は
な
ば
さ
み
（
キ
ッ
チ
ン
バ
サ

ミ
も
可
）、
花
を
持
ち
帰
る
袋
、
新
聞
紙

︻
講
師
︼
松
村 

由
美
子 

氏

申 

募
集
期
間 

７
月
12
日
㈬
迄

　

�

申
込
方
法 

下
記
の
Ｑ
Ｒ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

読
み
込
め
な
い
場
合
は
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
係 

☎
�
３
７
０
５

日 

６
月
19
日
㈪
～
７
月
28
日
㈮

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
事
務
室

問   

網
走
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
事
務
局

（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

日 

７
月
９
日
、
30
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

場
呼
人
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド

内
う
さ
ぎ
、モ
ル
モ
ッ
ト
、ひ
よ
こ
、ハ
ム
ス
タ
ー

問
社
会
教
育
課
管
理
係　

☎
�
３
７
０
４

　

図
書
館
の
事
業
計
画
や
運
営
、
整
備
な
ど
に

つ
い
て
広
く
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員

を
公
募
し
ま
す
。
委
員
に
選
考
さ
れ
た
方
に
は

年
２
回
の
会
議
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

応
募
資
格　

図
書
館
や
読
書
活
動
に
関
心

が
あ
り
、
網
走
市
に
住
所
を
有
す
る
満
18

歳
以
上
の
方（
令
和
５
年
９
月
１
日
時
点
）

●�

委
員
任
期　

令
和
５
年
９
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
８
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

●�
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
７
月
18
日
㈫
ま
で
に

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
図
書
館
へ
直
接

提
出
願
い
ま
す
。な
お
、応
募
用
紙
は
市
立

図
書
館
、
市
役
所
案
内
に
備
え
お
き
ま
す
。

※�

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

●�

選
考
方
法　

教
育
委
員
会
で
決
定
し
、
結

果
を
ご
本
人
へ
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

●
応
募
、
お
問
い
合
わ
せ

　

�

〒
０
９
３
ー
０
０
７
２　

網
走
市
北
２
条

西
３
丁
目　

網
走
市
立
図
書
館
図
書
係

日 

６
月
23
日
㈮
～
７
月
30
日
㈰

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

　

※
７
月
12
日
㈬
か
ら
は
正
面
入
口
横

内
関
連
資
料
や
図
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日 

７
月
12
日
㈬
～
23
日
㈰

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内
所
蔵
す
る
地
図
や
関
連
図
書
を
展
示
し
ま
す
。

日 

７
月
21
日
㈮
か
ら

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内 

皆
様
の
日
ご
ろ
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込
め

て
、貸
出
図
書
の「
お
中
元
」を
今
年
は
20

セ
ッ
ト
ご
用
意
し
ま
し
た
。袋
の
中
に
は
司

書
お
す
す
め
の
本
３
冊
が
入
っ
て
い
ま
す
。

※�

図
書
の
販
売
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。か
し
だ
し
カ
ー
ド
を
お
持
ち
下
さ
い
。

日 

・
低
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
１
～
２
年
生
）

　
　

８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
の
配
布

ふ
れ
あ
い
動
物
園

図
書
の
お
中
元
は
い
か
が
で
す
か
？

募
集
「
図
書
館
お
し
ご
と
体
験
隊
」

網
走
市
民
大
学
講
座

第
1
講
座
　『
徳
川
家
康
と
い
う
人
』

て
づ
く
り
す
と
講
座

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

ふ
る
さ
と
学
習
展

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ボ
ー
ト
競
技
開
催
特
別
展
示

「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
」

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
】

弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
『
石
田
組
』
網
走
公
演

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」
特
別
展

地
図
で
楽
し
む
北
海
道

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

市
立
図
書
館

　

☎
�
２
４
２
６

　
姉
�
２
７
９
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

凡
例　

日 

日
時　

会 

会
場　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
各
イ
ベ
ン
ト
、講
座
の
お
申
し
込
み・

お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
係

☎
�
３
７
０
５
・
姉
�
０
７
３
３
へ

　
施
設
の
お
問
い
合
わ
せ
・
お
部
屋

の
予
約
は
管
理
係
☎
�
３
７
０
４
へ

お
願
い
し
ま
す
。

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
︵
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
︶

３
日
㈪
、
31
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

網
走
市
図
書
館
協
議
会
委
員
の
公
募

申込はコチラ
↓

申込はコチラ↓
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・
中
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
３
～
４
年
生
）

　
　

８
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

　

・
高
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
５
～
６
年
生
）

　
　

８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
図
書
館　
　

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
各
コ
ー
ス
10
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

　

※�

抽
選
結
果
は
７
月
26
日
㈬
以
降
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

内
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
な
ど

　

※�

中
学
年
コ
ー
ス
で
は
右
記
に「
秘
密
の

部
屋
ツ
ア
ー
」が
追
加
。高
学
年
コ
ー
ス

は
さ
ら
に「
本
の
カ
バ
ー
か
け
」が
追
加
。

申
募
集
期
間 

７
月
１
日
㈯
～
25
日
㈫

　

募
集
方
法 �

電
話
ま
た
は

             

メ
ー
ル

日
７
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
く
ら
し
応
援
！
節
約
の
コ
ツ
」

　

�

家
計
の
見
直
し
や
節
約
レ
シ
ピ
な
ど
無
理

な
く
で
き
る
節
約
の
コ
ツ
の
ほ
か
、
お
金

に
関
す
る
本
も
集
め
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
虫
大
集
合
！
」

　

�

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
虫
が
の
っ

て
い
る
本
を
な
ら
べ
ま
す
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
怖
い
？
不
思
議
？
夜
に
読
み
た
い
本
た
ち
」

　

�

ホ
ラ
ー
小
説
や
ヴ
ァ
ン
パ
イ
ア
、
魔
法
使

い
の
本
な
ど
、
夜
に
読
む
と
雰
囲
気
バ
ツ

グ
ン
な
本
を
集
め
ま
す
。

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
ス
ポ
ー
ツ
を
読
ん
で
楽
し
む
」

　

�

７
月
は
高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
の

ボ
ー
ト
競
技
が
網
走
湖
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
本

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◎
北
海
道
青
少
年
の
た
め
の
２
０
０
冊

「
夏
休
み
向
け
図
書
」

日
７
月
25
日
㈫
～
８
月
13
日
㈰

日
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

　
（
全
土
曜
日
）
午
後
２
時
か
ら

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

[
よ
み
て
]

１
日
：
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん　

８
日
：�
読
み
聞
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん
ま
た
は

図
書
館
職
員　

15
日
：�

網
走
南
ヶ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

ま
た
は
図
書
館
職
員

22
日
：
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

29
日
：
図
書
館
職
員

日
７
月
26
日
㈬

　

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り

日
７
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

[
よ
み
て
]声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

内 

「
人
生
は
そ
れ
で
も
続
く（
読
売
新
聞
編
）」

ほ
か
を
朗
読
し
ま
す
。

申
当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

日
７
月
17
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時

対
全
個
人
利
用
者

内
個
人
利
用
料
を
無
料
と
い
た
し
ま
す
。

◎�

運
動
に
適
し
た
服
装
、
室
内
用
運
動
靴
に

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
７
月
29
日
㈯
～
９
月
22
日
㈮

①
水
泳
教
室
（
各
８
回
予
定
）

対 

成
人
の
部
、
小
学
生
の
部
、
幼
児
（
５
歳

以
上
、
未
就
学
児
）
の
部

費
４
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

②
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座
（
各
６
回
予
定
）

内
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
な
ど

費
４
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

③
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座（
各
６
回
予
定
）

内
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
バ
レ
ト
ン
な
ど

費
３
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

　

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り

ま
す
。（
定
員
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
募
集
期
間 

６
月
28
日
㈬
～
７
月
９
日
㈰

　

受
付
時
間

　

●
火
～
土
曜 

午
前
10
時
～
午
後
８
時

　

●
日
・
祝
曜 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

申
込
方
法

　

�

希
望
す
る
教
室
を
、市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。電
話
申
込
不
可
。

問
市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
�
０
４
５
０

日
８
月
１
日
㈫
、
２
日
㈬
、
３
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

対
小
学
生
（
初
級
者
）

費
２
千
円
（
保
険
料
、
入
館
料
込
）

申
募
集
期
間 

７
月
12
日
㈬
～
26
日
㈬

　

※�

受
付
時
間
、
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
前

の
項
目
の
通
り
で
す
。

問
市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
�
０
４
５
０

　

令
和
５
年
８
月
～
10
月
に
お
け
る
平
日
・

夜
間
・
土
日
祝
分
全
て
の
練
習
お
よ
び
大
会
、

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
調
整
い
た
し
ま
す
。

日
７
月
９
日
㈰
午
後
６
時
30
分

場
市
民
健
康
プ
ー
ル　

多
目
的
ル
ー
ム

対
利
用
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
の
代
表
者

︿
優
先
・
事
前
予
約
に
つ
い
て
﹀

◎
市
内
の
チ
ー
ム
を
優
先

今
月
の
展
示
棚

よ
み
き
か
せ
会

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

「
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）」

総
合
体
育
館
無
料
開
放

募
集
　
市
民
健
康
プ
ー
ル

「
夏
休
み
こ
ど
も
水
泳
教
室
」

オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム（
８
月
～
10
月
）

利
用
調
整
会
議
の
お
知
ら
せ

募
集
　
市
民
健
康
プ
ー
ル

「
水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座
」

今
月
の
休
館
日
︵
図
書
館
︶

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日（
月
・
祝
）、24
日
㈪
、

28
日（
金
・
月
末
整
理
日
）、31
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

総
合
体
育
館

　

☎
�
３
６
４
７

　
姉
�
３
５
５
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

申込はコチラ
↓
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◎�

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
に
限
り
電
話
な
ど
で
の

事
前
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム
☎
�
３
６
２
１

　
�［

指
定
管
理
者
］
㈱
日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク

網
走
☎
�
５
６
５
５

HP
日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

　

HP
内
お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ  

→

　
日
６
月
８
日
㈭
～
７
月
２
日
㈰

場
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

費
高
校
生
以
上
２
０
０
円 

小
中
学
生
１
０
０
円

◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

日
７
月
12
日
㈬
～
７
月
30
日
㈰

場
市
立
美
術
館　

第
１
・
２
展
示
室

※�

費
用
に
つ
い
て
は
、
前
の
項
目
と
同
様
と

な
り
ま
す
。

︿
揮
毫
会
・
作
品
解
説
会
﹀

日
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

︻
講
師
︼
山
田 

起
雲 

先
生

　
　
　
（
第
64
回
北
海
道
書
道
展
審
査
部
長
）

日
８
月
３
日
㈭
、
４
日
㈮

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

対 
小
学
生
以
上　

※
小
学
１
～
２
年
生
は
保

護
者
同
伴

内 

透
明
ガ
ラ
ス
風
鈴
に
絵
の
具
や
ペ
ン
で
絵

を
描
き
ま
す
。
制
作
後
す
ぐ
に
お
持
ち
帰

り
で
き
ま
す
。

定
各
15
名
（
先
着
順
）　

費
無
料

申
募
集
期
間 

７
月
30
日
㈰
ま
で
※
月
曜
休
館

　

受
付
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

申
込
方
法 

電
話

問
網
走
市
立
美
術
館　

☎
�
５
０
４
５

日
７
月
17
日
㈪
臨
時
開
館　

翌
日
休
館

　

モ
ヨ
ロ
人
が
の
こ
し
た
動
物
像
の
レ
プ
リ

カ
づ
く
り
を
通
じ
て
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の

動
物
信
仰
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
７
月
１
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館　

定
10
名

申
前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
７
月
７
日
㈮

時
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

　
（
参
加
時
間
は
自
由
）

場
小
清
水
原
生
花
園　

　

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
中
止

申
前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

網
走
の
夜
の
動
物
は
一
体
ど
ん
な
生
活
を

し
て
い
る
？
モ
モ
ン
ガ
・
コ
ウ
モ
リ
・
昆
虫

…
人
間
が
寝
静
ま
っ
た
後
の
夜
の
生
き
も
の

の
世
界
を
紹
介
す
る
特
別
展
示
で
す
。

日
８
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈯

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

費
通
常
の
入
館
料

　

博
物
館
の
運
営
・
事
業
計
画
な
ど
に
ご
意

見
を
い
た
だ
く
委
員
を
公
募
い
た
し
ま
す
。

●�

応
募
資
格 

館
の
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

で
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る
満
18
歳
以
上

の
方
（
令
和
５
年
９
月
１
日
時
点
）

●�

応
募
方
法 

博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
・

市
役
所
・
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び
博
物
館
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員 

３
名
以
内

●�

委
員
任
期 

２
年
（
令
和
５
年
９
月
１
日

～
令
和
７
年
８
月
31
日
）

●
応
募
期
限 

令
和
５
年
７
月
31
日
迄

日
７
月
17
日
㈪

モ
ヨ
ロ
カ
レ
ッ
ジ

モ
ヨ
ロ
人
の
動
物
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

今
月
の
休
館
日
︵
郷
土
博
物
館
︶

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

今
月
の
休
館
日
︵
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
︶

７
月
～
９
月
無
休

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

　

☎
・
姉
�
２
４
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

企
画
展
　『
高
橋
道
雄
　
小
品
展
』

七
夕
星
見
会

網
走
市
博
物
館
協
議
会
委
員
の
募
集

お
さ
ん
ぽ
観
察
会

凡
例　

日 

日
時　

会 

会
場　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

今
月
の
休
館
日
︵
体
育
館
︶
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
・
月
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
市
民
健
康
プ
ー
ル
︶

３
日
㈪
、10
日
㈪
、18
日
㈫
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
美
術
館
︶

３
日
㈪
、10
日
㈪
、18
日
㈫
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

市
立
美
術
館

　

☎
�
５
０
４
５

　
姉
�
５
０
６
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

市
立
郷
土
博
物
館

　

☎
�
３
０
９
０

　
姉
�
３
０
２
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

移
動
展

『
第
64
回
北
海
道
書
道
展 

網
走
移
動
展
』

募
集 

夏
休
み
講
座

夏
限
定 

オ
リ
ジ
ナ
ル
風
鈴
を
作
ろ
う

『
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）』

美
術
館
観
覧
料
無
料

特
別
企
画
展

夜
の
い
き
も
の
展

『
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）』

モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
入
館
料
無
料
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日
８
月
26
日
㈯
午
前
９
時
20
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

学
習
室

対
11
級
～
２
級
・
か
ず
か
た
ち
検
定（
幼
児
向
）

申
募
集
期
間 

７
月
11
日
㈫
迄

問
本
橋
さ
ん
☎
０
９
０
ー
６
２
６
５
ー
０
９
０
７

※
詳
細
は
ア
メ
ー
バ
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
下
さ
い

　

広
島
県
立
基
町
高
等
学
校
の
生
徒
が
、
被

爆
者
の
体
験
を
聞
い
て
描
い
た「
被
爆
の
絵
」

の
複
製
を
展
示
し
ま
す
。
被
爆
の
実
相
を
、

絵
を
通
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
８
時

　

７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

展
示
室

︻
後
援
︼
網
走
市
教
育
委
員
会

問
新
日
本
婦
人
の
会
網
走
支
部
事
務
所

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

�
６
７
４
４

　

高
久
さ
ん
☎
０
９
０
ー
９
４
３
６
ー
８
０
５
７

　

自
然
の
中
で
の
育
ち
は
、
幼
児
期
の
育
ち
に

最
適
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
の
び

の
び
と
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

小
清
水
原
生
花
園
を
歩
き
、
野
鳥
や
ノ
ハ

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
な
ど
の
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

日
７
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

場 

小
清
水
原
生
花
園
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
前（
西
側
駐
車
場
）集
合

申
事
前
申
し
込
み
不
要

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

︻
持
ち
物
︼
飲
み
物
、
帽
子
、
虫
よ
け
、
汚

れ
て
も
良
い
靴
（
又
は
長
靴
）、
あ
れ
ば
双

眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）、
雨
具

　

東
京
農
大
の
園
田
先
生
と
濤
沸
湖
に
入
っ

て
水
の
中
に
住
む
生
き
物
を
探
し
ま
す
。

日
８
月
２
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
近
く
の
湖
畔

対 

小
学
生
以
上
、大
人
も
可 

※
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

定
15
名（
先
着
順
）

申
申
込
期
間 

７
月
29
日
㈯
迄

　

申
込
方
法 

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

【
持
ち
物
︼
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
虫

よ
け
、
濡
れ
て
も
よ
い
靴
・
服
装

日
７
月
15
日
㈯
～
10
月
22
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館　

特
別
展
示
室

内 

北
方
民
族
の
編
む
と
織
る
を
テ
ー
マ
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
や
ベ
ル
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

費 

︿
特
別
展
﹀
一
般
４
５
０
円 

65
歳
以
上

３
０
０
円 

高
校
・
大
学
生
２
０
０
円 

︿
常

設
展
・
特
別
展
セ
ッ
ト
﹀
一
般
８
０
０
円 

65
歳
以
上
３
０
０
円 

高
校
宇
・
大
学
生

３
２
０
円 

※
い
ず
れ
も
小
中
学
生
無
料

日
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）　

費
無
料

︻
講
師
︼伊
藤 

朝
子 

氏（
カ
ゴ
ア
ミ
ド
リ
店
主
）

日
７
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　

対
一
般

定
12
名
（
要
申
し
込
み
）

費
１
１
０
０
円
（
材
料
費
）

︻
講
師
︼
結
城 

伸
子 

氏
（
造
形
作
家
）

日
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館 

講
堂　

対
一
般

定
12
名　

費
１
２
０
０
円
（
材
料
費
）

︻
講
師
︼
結
城 

伸
子 

氏
（
造
形
作
家
）

日
７
月
17
日
（
月
・
祝
）

︿
説
明
会
の
ご
案
内
﹀

日
６
月
28
日
㈬　

時
午
前
10
時
～
正
午

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

交
流
室

対 

森
の
よ
う
ち
え
ん
に
興
味
関
心
の
あ
る
方

（
お
子
様
連
れ
、
お
一
人
様
も
可
）

費
１
５
０
円
（
会
場
費
）

申
募
集
方
法 

メ
ー
ル（
Ｑ
Ｒ
を
ご
利
用
下
さ
い
）

︿
体
験
会
の
ご
案
内
﹀

日
７
月
27
日
㈭

場
海
辺（
申
込
後
に
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
）

対 

乳
幼
児
期
～
小
学
３
年
生 

※
小
学
２
年

生
ま
で
保
護
者
同
伴

定
親
子
５
組　

費
２
千
円

申
募
集
期
間 

７
月
20
日
㈭
迄

　

募
集
方
法 

メ
ー
ル（
Ｑ
Ｒ
を
ご
利
用
下
さ
い
）

︿
親
子
組
の
ご
案
内
﹀

日 

７
月
５
日
・
19
日
、８
月
９
日
・
23
日
、９
月

６
日
・
20
日
、10
月
11
日
・
25
日（
全
水
曜
日
）

時
午
前
10
時
～
12
時
30
分

場 

市
内
公
園
や
市
内
森
林
、海
辺（
申
込
後
に

詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
）※
車
が
必
要
で
す

対
０
～
６
歳
（
未
就
園
児
）

定 

親
子
４
組
（
４
カ
月
間
、
と
も
に
子
育
て

す
る
仲
間
と
し
て
、
継
続
し
て
参
加
で
き

る
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

費 

月
３
千
円
（
兄
弟
参
加
は
１
名
に
つ
き
プ

ラ
ス
千
円
）

申
募
集
期
間　

６
月
30
日
㈮
迄

　

募
集
方
法 

メ
ー
ル（
Ｑ
Ｒ
を
ご
利
用
下
さ
い
）

問
松
田
さ
ん
☎
０
９
０
ー
６
２
６
８
ー
９
１
３
５

講
習
会「
す
ず
糸
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」

北
方
民
族
博
物
館

　

☎
�
３
８
８
８

　
姉
�
３
８
８
９

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

み
ん
な
の
元
気
！

市
民
の「
元
気
な
活
動
」の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

  エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
  エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
  原稿締め切りは　8月号・6月28日（水）/9月号・7月31日（月）　社会教育課生涯学習係（エコーセンター 2000内）まで

セ
ン
タ
ー
講
座「
水
の
い
き
も
の
観
察
会
」

講
演
会
「
世
界
の
カ
ゴ
」

講
習
会「
リ
ス
ト
ウ
ォ
ー
マ
ー
編
み
」

今
月
の
休
館
日︵
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
︶

３
日
㈪
、10
日
㈪
、18
日
㈫
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

今
月
の
休
館
日︵
北
方
民
族
博
物
館
︶無
休

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
38
回
特
別
展

「
北
方
民
族
の
編
む
と
織
る
」

わ
く
わ
く
塾

数
学
・
算
数
検
定 

団
体
受
験
の
ご
案
内

自
然
保
育
サ
ー
ク
ル

森
の
よ
う
ち
え
ん
あ
ば
し
り
て
く
て
く

「
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）」

常
設
展
示
観
覧
無
料

被
爆
体
験
を
聞
い
て
描
い
た
ヒ
ロ
シ
マ

「
高
校
生
の
絵
展
」

説明会申込↓

体験会申込↓

親子組申込↓
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弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
①相談日：11日（火）→　予約受付日：４日（火）、５日（水）
②相談日：24日（月）→　予約受付日：18日（火）、19日（水）
相談時間：午前9時30分～午前11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前8時45分～午後5時30分　市民活動推進係（内線234）
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　12日(水)、26日(水) 午後1時～ 3時　本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係（内線235）
行　政　相　談～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など

7日(金)、21日(金) 午前10時～正午　本庁舎２階市民相談室 市民活動推進係（内線346）
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　　午前9時～午後4時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～

７月1１日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前9時～午後5時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
ひとり親相談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　生活環境課環境対策係（内線340）
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　商工労働課商工労働係（内線292）
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後4時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）

月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡①67-7095　②67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談 ～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談 ～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～    
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談　（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談　（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後7時30分～午後8時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　　　　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～

6日(木)　午前９時～午後１時（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の３開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル ～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～

毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
問）フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費
者安全課（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）

若者の働くことや進路の悩み（（オホーツク若者サポートステーション　網走出張所相談窓口）
毎週木曜日　午前10時～午後4時　　勤労者総合福祉センター（桂町2丁目1番3号）
問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～

第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～

第３木曜日　午前１0時～午後５時　網走商工会議所　※要予約℡43-3031

発行／網走市

編集／企画調整課広報広聴係

〒093－8555
網走市南６条東４丁目

☎ 0152－44－6111
姉 0152－43－5404
Ｅメール

ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス

http://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/

この広報紙は再生紙を使用しています。

広報
令和５年７月号　No.767

人のうごき
人口　33,031人　（－97）
　男　16,172人　（－81）
　女　16,859人　（－16）
世帯　18,001世帯（－47）
 令和５年５月末現在 （前月比）

網走市交通事故状況
令和5年6月12日現在

累積件数（網走警察署提供）
■発生件数　　　17　件
　（前年比 　　－ 1　件）
■死　　者　　　 0　人
　（前年比 　　± 0　人）
■傷　　者　　　23　人
　（前年比 　　＋ 2　人）

マイナンバーカード　　　　　
夜間・休日窓口開設中！

【７月の開設日】
４日（火）、８日（土）、20日（木）、25日（火）、30日（日）
平日 午後5時30分～午後７時、土日 午前9時～正午

問／戸籍保険課 市民係（内線227）

 7月の休日当番病院  受診の際には事前にご連絡ください

 7月の相談日

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前9時から午後5時までです。

日 内　　　　　科 外　　　　　科

2 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

9 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

16 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

17 は ま む き 医 院
南５西４　☎４４－７３６５

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

23 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

こ　が　病　院
潮見 153　☎６１－０１０１

30 なかむら内科ハートクリニック
潮見 7-14-7　☎６７－５１１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

マイナンバーカード　　　　　

あばしり健康
ダイヤル24

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　問い合わせ：保健センター

（☎43-8450）


