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クレヨンカンパニーによる人形劇
「いろいろげきじょう」が５月14日
にエコーセンターにて行われました。
この日は「赤ずきん」や「こびとの
くつや」が上演され、目の前で繰り
広げられる表現豊かな物語の世界に、
参加した子どもたちは夢中になりま
した。
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市
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学
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座

第48期
受講生募集

充実の5講座
■期　　　間

7月6日～ 11月1日
［全５回］

■会　　　場

網走市北2条西3丁目
　エコーセンター 2000
　エコーホール

■全講座申し込み

　メール、ＦＡＸ、電話、窓
口でお申し込みください。
　申込用紙はエコーセン
ター、各コミセンにあります。
■締め切り　７／１０（月）

■受講料
個人　　　   ３，０００円
ペア（２名）５，０００円
団体（３名以上何名でも）
　　１名　　２，０００円
※第２講座までに、会場受付
でお支払いください。

■単講座申し込み

　座席に余裕がある場合に受
け付けます。（事前申込制）
　各講座の２週間前から前日
まで、メール・ＦＡＸ・電話
で受け付けます。

■受講料
一　般　　　１，０００円
大学生　　　 ５００円
高校生以下　　　無　料
※当日会場受付にてお支払
いください。

主催：網走市民大学

■第１講座�7月6日（木）18：30～ 20：15

『 徳川家康という人 』
　　　東京大学史料編纂所�教授
　　　　本 郷　和 人  氏
● 大河ドラマ「どうする家康」で話題の徳川家康の
人物像や、取り巻く人 と々の関係性、軍事、政治
経済、外交、文化など掘り下げて解説します。

■第２講座�8月10日（木）18：30～ 20：15

『 スゴイぞ！あばしり農業 』
　　　　～これまでとこれから～
東京農業大学生物産業学部�北方圏農学科
教授
　　　　吉 田　穂 積  氏
● 「網走の農業」について、北海道、日本、世界
へ向けての発展性、東京農業大学が果たすべき
役割等お話しします。

■第３講座�9月5日（火）18：30～ 20：15　

『 ある幸せ、ない幸せ 』
　　　 ～自分で決める暮らし方～
　 元朝日新聞記者
　　　　稲 垣 えみ子  氏
● 東日本大震災後にはじめた節電生活から、電
気に頼らず、シンプルかつ豊かにハッピーに
暮らす生き方を実践中。本当の幸せとは・・？

■第４講座�10月5日（木）18：30～ 20：15

『 私の体験したディズニー
マジック・感動を呼ぶサービス 』
　　　（有）香取感動マネジメント代表
　　　　香 取  貴 信  氏
●みんなが幸せになれるご機嫌な法則。
　 それは・・・ディズニーから教わったたくさんの
　マインドをお伝えします。

■第５講座�11月1日（水）18：30～ 20：15

『人とつながる』
　社会医療法人財団慈泉会 相澤病院　　　
　スピードスケート金メダリスト
　信州大学特任教授　
　　　　小 平　奈 緒 氏
● 家族、恩師、ライバルとの思い出を振り返りながら、
人とつながることの大切さや、スケート競技を通し
て学びえたことをお話しします。

ふ
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■申し込み・問い合わせ／エコーセンター 2000　２階　 事務室　網走市民大学事務局
受付時間：9：00～ 21：00 【休館日受付時間：9：00～ 17：30】 TEL/43-3705　FAX/45-0733
Email:ZUSR-KI-SHAKAI-SHOGAI@city.abashiri.hokkaido.jp

　今、市民だれもが活力ある豊かな人生を切り拓いていくため、自由に学ぶ
ことのできる多様な生涯学習の機会や、文化・スポーツ活動などの充実した
環境整備が必要とされています。網走市民大学は、その一端を担い、受講生
の意見・要望をうかがい、市民に親しまれる市民大学を目指しています。

※�未就学児の入場はご遠慮い
ただいております。
※�悪天候や災害、疾病などに
より、やむなく講座を中止
する場合があります。
　�その際には、受講料は返却
できませんので、あらかじ
めご了承ください。

＊各講座�事前申込制＊

申し込みは
コチラからも
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～翔び立て若き翼 北海道総体 2023～令和５年度
　全国高等学校総合体育大会 ボート競技
会場／網走湖ボート場（網走市字呼人）　日程／ 7月28日（金）～31日（月）
大会開催のため、令和５年７月10日（月）から８月４日（金）の間、呼人浦キャンプ場は利用できません。

網走からインターハイを目指す高校生たち ～地元高校ボート部を紹介します～

網走南ケ丘高校ボート部【部員１４名】

【佐藤 もも花主将より】

暑い日でも、寒い日でも耐えながら練習に励ん

できた地が開催地なので必ずインターハイに出

場したいです！三年生のほとんどがこのインタ

ーハイで引退なので悔いのない結果を残したい

です。日ごろからお世話になっている方達に感

謝の気持ちを忘れず、全力でレースをし、恩返

しをしたいです。応援よろしくお願いします。

網走桂陽高校ボート部【部員１６名】

【鈴木 理恩主将より】

私たちにとってインターハイは最高の舞台です

が、毎年全国各地で開催されるためなかなかレ

ースを見て頂くことができませんでした。しか

し、今年のインターハイは網走湖です！いつも

お世話になっている地元網走の方々に、私たち

のレースを見て頂くことができます。精一杯頑

張りアツいレースをしますので。網走湖までぜ

ひ見にいらしてください！

近年の網走の高校生の出場状況

網走南ヶ丘高校ボート部 網走桂陽高校ボート部
令和４年
四国総体

女子舵手付きクォドルプル
（準々決勝進出）

男子舵手付きクォドルプル
（準々決勝進出）

令和３年
北信越総体

女子シングルスカル（準々決勝進出）
女子ダブルスカル

女子舵手付きクォドルプル

令和２年
北関東総体

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

令和元年
南九州総体

男子シングルスカル（準々決勝進出）
男子舵手付きクォドルプル
女子シングルスカル（準々決勝進出）
女子ダブルスカル（準々決勝進出）
女子舵手付きクォドルプル（準々決勝進出）

男子ダブルスカル（準々決勝進出）

令和５年度全国高等学校総合体育大会網走市実行委員会
住所：駒場南１丁目8-1網走市総合体育館内　電話：67-7708
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高齢者等
見守り支援事業
申し込み・問い合わせ
介護福祉課高齢者福祉係

（内線411）

ひとり暮らしの高齢者などの不安を解消し、
離れて暮らす方の見守りの負担軽減のために、
新たな支援を始めました。

ご自宅に「通信機能付きのLED電球」を設置して、24時間点灯や消灯の
動きが無い場合に、登録した通知先（親族などのメールアドレス）へお知らせします。
異常時には、通知先からの依頼に応じて代理訪問し、安否確認を行います。
※ヤマト運輸㈱の「見守りサービスあんしんハローライトプラン」により実施します。

見守られる方 見守る方

利用者のご自宅に
ヤマト運輸のスタ
ッフが電球を取り
付けに伺います。工
事やインターネッ
ト回線は必要あり
ません。

電球の点灯(消灯)が
続いて異常を検知す
ると、通知先へメー
ル で お 知 ら せ し ま
す。
異常がない場合でも毎
週月曜日に１週間分の
電球使用状況を配信し
ます。

対象者　　①ひとり暮らしの65歳以上の方　
②ひとり暮らしの重度身体障がいの方

利用料　　無料 ※電気代や電球設置に変換器具が必要な場合の費用は利用者負担

利用には、通知メールを受信できる協力者などのメールアドレスが必要です。

メール通知

あばしり広
報 4

代理訪問の結果を通知
先へ報告し、必要に応
じて関係機関へお知ら
せします。
警備業法に規定されて
いる警備業務は行えま
せん。
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後期高齢者医療制度 見直しのお知らせ
【問い合わせ／戸籍保険課医療保険係（内線232）】

●均等割の軽減割合が見直されました。

軽減 所得判定基準（所得が次の金額以下の世帯）

割合 見直し前（令和４年度） 見直し後（令和５年度）

５割軽減
43万円

＋（28万5千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円
＋（29万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）

２割軽減
43万円＋

（52万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋
（53万5千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）

　・７割軽減の基準に変更はありません。
　・ 「給与所得者等」とは、①給与等の収入金額が55万円を超える方 ②公的年金の収入金額が60万円（65

歳未満）125万円（65歳以上）を超える方のいずれかに該当する方を指します。

●令和５年度の保険料について
保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」

の合計で計算します。令和５年度は以下のとおりです。

均等割

＋
所得割

▶
１年間の保険料

【一人当たりの額】 【被保険者本人の前年の所得に応じた額】 【限度額66万円】

５１，８９２円 （令和4年中の所得金額等-最大43万円）
×10.98％ 100円未満切捨

　※ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

　今月は、潮干狩りで定番のアサリについてご紹介！
　漁獲方法は、干潟で熊手を使って掘るだけ。特別な道具がいらな
いため、歴史は古く、縄文時代の貝塚からも貝殻が出土しています。
　北海道沿岸のほとんどの砂浜域に生息しており、漁獲対象は、本
州以南では殻長1.3ｃｍから3ｃｍであるのに対して、北海道では4㎝
以上もあります。そのため、本州以南の人々は北海道のアサリを見る
とその大きさに驚くようです。
　網走では、西網走漁業協同組合様のご厚意により能取湖の一部を
4月15日から7月15日まで潮干狩りのために一般開放しています。た
だし、対象はアサリのみで、他の貝を捕ると密漁になってしまうので
要注意！ぜひ、潮干狩りをお楽しみください！

網走の海
う

湖
み

の恵み  第59回   「家族で潮干狩りにＧＯ！」

【問い合わせ／水産漁港課 漁政係（内線296）】

©網走市
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国保・後期高齢者医療に
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６月４日から６月１０日は「歯と口の健康週間」！

【　テーマ　歯ぎしりは悪いこと？　】

歯ぎしりや食いしばりは別名「ブラキシズム（口
腔内悪習慣）」と呼ばれています。従来は、睡眠中
の悪い癖と言われていましたが、最近の研究結果に
よると現代の私たちには大事なものでもあることが
わかってきました。
「噛む」という行為によって身体や脳をストレスか
ら発散させることができ、多くの病気から未然に防ぐ
役割を担っていると言われています。かみ合わせが正
常咬合の場合、歯ぎしりや食いしばりをしても、歯の
先端は削れますが、丈夫な歯根をもつ犬歯（前から三
番目の歯）がその力を引き受けてくれるので、他の歯
には、ほとんど負担がありません。

しかし、不正咬合の場合、奥歯で歯ぎしりや食
いしばりをすると、犬歯の支えがないので、奥歯
に強い力が直接かかり、広範囲に歯が削れてしま
い、歯のいろいろなトラブルが起きやすくなります。

歯ぎしり・食いしばりチェックリスト

▼仕事中など集中している時に、無意識に噛みしめる。
▼起床時に口の周りがこわばる、顎が疲れる。
▼肩こりや頭痛などの症状を強く感じることがある。
▼上顎、下顎の内側に骨が出っ張っている。
▼頬の内側、舌に歯形がついている。
▼歯にひびや、擦れて欠けたような歯がある。
▼冷たいものを口に入れるとしみる。

お口を動かして、リラックスしましょう!!　あ～べを1セットとし、1日30セットを目安にレッツゴー

健康的な歯とお口を維持するためにも、定期健診を受けましょう！

「あー」
口を大きく
開ける

「いー」
口を大きく
横に広げる

「うー」
唇をとがらせて
前方へ突き出す

「べー」
舌を下へ
突き出す

６月は食育月間　～心身の健康は毎日の食事から～

　網走市では令和２年度から５年度を期間とした「第３次網走市食育推進計画」に基づき食育の推進に
努めています。市内では幼児教育や学校教育に食育を取り入れるなどのほか、さまざまな団体で食育に
関する取り組みを行っています。６月には「食育パネル展」、「あばしり食育祭」を開催予定です。
網走市の食育についての情報は市公式サイトをご覧ください。
https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/index.html

　簡単！　手ばかり栄養法～何をどれくらい食べればいいの？

　自分に合った栄養量が簡単にわかる「手ばかり栄養法」。
　自分の手を使って量るので、手軽にバランスを調節することができます。栄養不足や偏りを防ぐのは
もちろん、食べ過ぎの目安にもなります。食事の適量を知って、バランスよく食べましょう。

主食（炭水化物） 主菜（たんぱく質） 副菜（ビタミン、ミネラル、食物繊維）

ごはんは

軽く握った

こぶし１個分

主食は片手のひら分、

肉と魚は手のひらの厚

さ、豆腐は手のひら２

倍の厚さを目安に。

生野菜は手のひら

分、温野菜は片手

のひら分

【問い合わせ／保健センター（43－8450）】
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網走市が2050年までに「脱炭素社会」を実現するために必要な分析や今後の予測を
詳しく整理したものです。再エネ導入目標や目標の実現に向けた取組を具体的に示す
ことが目的です。内容は、大きく以下の2つの観点からまとめられています。

①エネルギーに関する現状の分析と今後の予測
②網走の抱える自然条件や気候条件を分析し、潜在能力を効率よく引き出して活用する

北海道の削減目標を参考に、基準年度を2013年度
として、2030年度までに48%削減、2050年度に排出
量実質ゼロ（カーボンニュートラル）を目指します。
そのためには人口減少など社会的条件で減少する
分や森林吸収分なども加味した上で、2030年度まで
に218,436t-CO2、2050年度までに236,638t-CO2減少さ
せる必要があります。

網走市の自然条件は、太陽光と陸上風力が優れています。各年度の目標削減量を参考
に、自然や野生動物への影響を極力抑えつつ、どれだけの規模の太陽光と陸上風力の発
電設備を導入するか検討します。
更に、バイオマスなど、その他の再生可能エネルギーの導入や、市民・事業者の省エ
ネ行動・脱炭素行動の促進などを含め、総合的に削減に取り組み、目標値を目指します。

例えば、省エネ性能の高い設備・機器などの導入、住宅の省エネ化、物流施設の脱炭素化、脱炭
素ライフスタイルへの転換などです。市では、基本方針に対する意識啓発、環境負荷の少ない製品
の購入促進、省エネルギーに向けた各種支援などを推進していきます。

温室効果ガスの削減目標値について

市民・事業者の省エネ行動・脱炭素行動とは？

網走市地域再生可能エネルギー導入戦略
を策定しました。

網走市地域再生可能エネルギー導入戦略ってなに？

網走市は具体的に何をするの？

本戦略は市公式サイトで公開しています。
https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/030shisei/010shisaku/abashiri_saiene_donyu.html

【問い合わせ／生活環境課 環境対策係（内線340）】
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網走市民健康づくりプラン①　「栄養・食生活」について 講座講座講座
こころもからだも健康に

　「第３期 網走市民健康づくりプラン」は、市民の皆さまが健康に過ごせるよう策定した、令
和３年度から令和12年度の計画です。計画では、健康寿命の延伸を目指し「栄養・食生活」「運
動（身体活動）」「休養、睡眠、こころの健康」「アルコール・たばこ」「歯・口腔」の５つの
分野について目標を設定しています。
　令和５年度のヘルシー講座では、この５つの分野に沿い、健康的な生活についての情報を
お知らせします。今月は「栄養・食生活」についてです。

目標：朝食は抜かずに、1日３食、食べます。
「健康に関する市民アンケート」では20歳以上の「１日３食摂る人の割合」は令和２年度で

78.1％でした。令和６年度の目標は86.0％です。

朝ごはんを食べましょう～朝ごはんと 「体内時計」 ～

　「体内時計」とは、私たちの身体の中の時間のリズムを刻むメカニズムです。１日単位で調整
していて、脳だけでなく、臓器全てで機能しています。1日を24時間に合わせるため、光と食
事の刺激で体内時計を日々リセットしています。起きる時間が一定ではなかったり、朝食を摂
らない生活では主時計・副時計がバラバラに動き出し「体内時計」が狂い、さまざまな病気の
リスクになります。「体内時計」をリセットするには、朝ごはんを食べることが大切です。

―�建物の基礎工事に着手�―
▶新庁舎の建物を支える重要な基礎工事

　１、２月は冬季休工としていた建築工事現
場ですが、今年は例年よりも雪解けが早く、
３月中旬から工事を再開しました。
　まずは建物の基礎を造るため、３メートル
ほど地盤を掘る根切工事を行いました。
　基礎工事は、地震に耐えるために基礎と杭
を一体化させて、建物の荷重を支持地盤に
しっかり伝えるための非常に重要な工程です。
　４月から６月は基礎の鉄筋の組み立て、型
枠の建て込み、コンクリートの打設、土の埋
戻しを行います。
　７月からはいよいよ地上部分の工事に進ん
でいきます。

▶工事の様子は、市公式サイトで随時お知らせしています！
【問い合わせ／新庁舎開設準備室（内線431）】

【足場を組んで基礎、鉄筋工事の施工状況】

第３号
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「ヘルプマーク」 と 「ヘルプカード」 を配布しています　

情報公開 ・個人情報保護制度の利用状況

問い合わせ／社会福祉課 障がい福祉係（内線410）

問い合わせ／総務防災課 総務係（内線266）

　障がいのある方には、自ら「困った」と伝えることが難しい方や、外見からは障がいがあること
が分からない方がいます。こうした方が「手助けが必要」「配慮が必要」ということをお願いしやす
くするために「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」を無料で配布しています。

障がいのある方、難病の方など、周囲の方の配慮が必要な方（障害者手帳の有無は問いません）
配布を希望される方は、担当係までご連絡ください。

ヘルプマークとは ヘルプカードとは

　支援や配慮を必要とし
ていることが外見からは
わからない方が身に付け
ることで、周囲の方に配慮
を必要としていることを
知らせて、支援や配慮を受
けやすくするものです。

「緊急時の連絡先」や「配慮してほしいこと」
などを記入し、普段から身に付けておくこと
で、緊急時や災害時、困りごとが生じた時に、
周りの方からの支援を受けやすくするもの
です。

配布対象者

情報公開・個人情報保護制度は、市が保有する公文書の公開と個人情報の開示・訂正などを請求
する権利を保障することにより、個人の権利利益の保護と市政の適正な運営を目指す制度です。

令和４年度における本制度の利用状況をお知らせします。

【情報公開制度の請求および決定の状況】

実施機関名 請求件数
決定の状況

開示 一部開示 非開示 不存在 取下げ その他

市長 10 3 5 1 1 0 0

【個人情報保護制度の請求および決定の状況】

実施機関名 請求件数
決定の状況

開示 一部開示 非開示 不存在 取下げ その他

市長 2 1 0 0 1 0 0
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男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら

【防災の現場は男性主体】

　消防や警察、自衛隊など、防災に関わる職業に
占める割合は女性に比べて男性が非常に高く、女
性の参画が十分に進んでいません。これまで、避
難所のルールづくりや必要な物資の選定など、多
くを男性が担ってきました。そのため、女性のニー
ズへの配慮が足りず、さまざまな課題が生じてい
ました。
【求められている女性の視点って？】

　避難所では多くの人が狭い空間で共同生活する
ことになります。過去の災害時には、更衣室が男
女別に分かれていない、授乳室がない、生理用
品や下着を男性が配っていて受け取りづらいなど、
女性はさまざまな問題に直面してきました。男性
と女性ではその困難の質や度合いに大きな違いが
あります。

　誰にとっても安全で安心できる避難所環境をつ
くるためには、男女のニーズの違いや子育て家庭
への配慮が欠かせません。防災や避難所の管理
運営に女性の視点を取り入れる必要があります。

【男女共同で防災力を強化！】

　災害時には、性別を問わず、多くの方が大きな
困難に直面します。「男性だから」、「女性だから」
と性別で役割を決めつけず、平時から男女が協力
して避難所訓練やマニュアルを作成したり、防災
活動へ女性が参画しやすい工夫をするなど、女性
の視点を取り入れながら、男女が共同で災害に強
い地域づくりを進めることが大切です。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

　さまざまな分野で少しずつ女性の社会参画が進んでいます。今回は、防災や避難所での生活
に欠かせない女性の視点と防災活動への女性参画について考えてみました。

男女共同参画による防災
～女性の視点で防災力ＵＰ～

1人分栄養価　　エネルギー 715kcal，蛋白質31.6g，脂質23.2ｇ，カルシウム63mg，塩分2.9g 

かんたん！行者菜ガパオ

★ 行者菜とは行者にんにくと、にらを交配させた野菜です。見た目はにら
に似ていますが、味や香りは行者にんにくに近いです。北海道内では網
走市だけが栽培許可を得ている地域限定の野菜で、旬の季節は4月上旬
から7月中旬にかけての季節限定の野菜です。

　 　滋養強壮の基となる「硫化アリル」が疲労回復や殺菌効果だけではなく、
血液中の脂質を減らすなど、生活習慣病を予防すると言われています。

《
材　

料
》
４
人
分

豚
ひ
き
肉

４
０
０
ｇ

行
者
菜

１
束

た
ま
ね
ぎ

１/

２
個

赤
パ
プ
リ
カ

１/

２
個

黄
パ
プ
リ
カ

１/

２
個

に
ん
に
く

１
か
け

油

適
宜

☆
砂
糖

大
さ
じ
１

☆
し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
２

☆
み
り
ん

大
さ
じ
２

☆
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

大
さ
じ
３

☆
水

大
さ
じ
２

卵

４
個

油

小
さ
じ
１

ご
は
ん

８
０
０
ｇ

今月の今月の

健康レシピ健康レシピ網
走
市
食

生
活改善協議会

の
お
勧
め

管理栄養士さんの！

ワンポイントメモ

　
《
作
り
方
》

❶
行
者
菜
は
２
㎝
に
、
た
ま
ね
ぎ
は
大
き
め

み
じ
ん
切
り
、
パ
プ
リ
カ
は
１
㎝
角
の
色

紙
切
り
、に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
き
、
中
火
で
に
ん

に
く
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
。
た
ま
ね
ぎ
が

透
き
通
っ
て
き
た
ら
、
ひ
き
肉
を
炒
め
る
。

ひ
き
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
パ
プ
リ
カ

を
入
れ
て
、
火
が
通
っ
た
ら
、
最
後
に
行

者
菜
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
る
。

市公式サイトでも
←このレシピを

ご覧になれます。

❸
☆
の
調
味
料
、

水
を
入
れ
て
少

し
煮
詰
め
て
出

来
上
が
り
。
ご

は
ん
に
乗
せ
る
。

❹
目
玉
焼
き
を
焼

い
て
、
③
に
乗

せ
る
。
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日
７
月
11
日
㊋　

受
付
時
間
／
午
後
０
時
45
分
～
１
時
15
分

対
生
後
３
カ
月
～
１
歳
未
満
の
乳
児
（
標
準

接
種
期
間
は
生
後
５
～
７
ヵ
月
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
母
子
手
帳

申
込
期
間
／
６
月
１
日
㈭
～
７
月
４
日
㈫

保
護
者
以
外
の
方
が
付
き
添
う
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券
を
発
行
し
、
医

療
機
関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。
検
診
の
機

会
が
な
い
方
や
、
仕
事
な
ど
の
都
合
で
集
団

検
診
を
受
診
で
き
な
い
方
に
お
す
す
め
し
ま

す
。（
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

対
30
歳
以
上
の
女
性

内
容
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
（
視
触
診

な
し
）

料
金
／
１
４
０
０
円
（
市
国
保
加
入
者
は

９
０
０
円
）

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　
　
　

日
６
月
８
日
㈭
～
12
日
㈪

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０　

日
６
月
18
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

内
容
／
地
産
地
消
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
、
食
育
ア

ン
ケ
ー
ト
の
実
施
、
そ
の
他
展
示
な
ど

　

網
走
の
水
産
物
、
農
産
物
を
使
っ
た
試
食

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
お
よ
び
新
聞
か

わ
ら
版
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０　

日
６
月
１
日
㈭
～
18
日
㈰

場
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

内
容
／
北
海
道
と
網
走
市
の
食
育
に
関
す
る

パ
ネ
ル
の
展
示
、
食
事
や
栄
養
に
関
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

若
年
労
働
者
の
確
保
と
定
着
を
促
進
す
る

た
め
、
技
能
ま
た
は
勤
務
成
績
が
優
秀
で
他

の
模
範
と
な
る
若
い
方
を「
優
良
勤
労
青
年
」

と
し
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
事
業
所
に
お
い
て
次
の
要
件
に
該
当

す
る
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
候
補
者
と
し
て

ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
市
内
の
民
間
事
業
所

に
勤
務
す
る
、
７
月
15
日
現
在
満
25
歳
未
満

（
大
学
・
専
門
学
校
等
卒
業
者
は
満
28
歳
未

満
）
の
方
で
、
か
つ
①
～
④
の
各
号
に
該
当

す
る
方
。

　

な
お
、
家
族
従
業
員
は
除
き
ま
す
。

①
７
月
15
日
現
在
、
同
一
事
業
所
に
３
年
以

上
継
続
し
て
勤
務
し
、
か
つ
、
引
き
続
き
勤

務
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

②
技
能
お
よ
び
勤
務
の
成
績
が
優
秀
で
、
他

の
模
範
と
な
る
方

③
技
能
向
上
、
雇
用
促
進
お
よ
び
定
着
性
の

向
上
に
貢
献
し
た
方

④
職
業
訓
練
生
の
場
合
、
前
記
の
ほ
か
所
属

職
訓
校
（
網
走
地
方
高
等
職
業
訓
練
校
、
網

走
市
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
）
に
お
け
る
成
績

が
相
当
上
位
に
あ
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な

る
方

提
出
期
限
／
６
月
２
日
㈮

問
商
工
労
働
係

︵
内
線
２
９
２
︶
西
庁
舎
２
階

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」
で

は
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
子
育
て
中
の
親
子
が
集
ま
っ
て
情
報

交
換
を
し
た
り
、
こ
ど
も
の
成
長
を
見
守
り

な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
令
和
４
年
10
月
～
令
和
５
年
３
月
生
ま
れ

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

主
な
活
動
／
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
に
つ

い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
な
ど

活
動
期
間
／
７
月
５
日
㈬
か
ら
１
年
間

・
第
１
・
３
水
曜
日

・
午
後
２
時
～
４
時

定
員
／
10
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
期
限
／
６
月
30
日
㈮
ま
で

直
接
来
所
、
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
ひ
ま
わ
り
﹂

☎
�
１
７
０
０

　
　

　
　
　
　
　

く
ら
し
の

く
ら
し
の情

報
情
報
６月号

募募    
集集

網
走
市
優
良
勤
労
青
年

表
彰
候
補
者
の
推
薦

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」

　
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集
！

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

個
別
乳
が
ん
検
診

あ
ば
し
り
食
育
祭

食
育
パ
ネ
ル
展

口
の
健
康
　
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　　　　　　　　　　　対＝対象者、日＝開催日時、場＝開催場所、申＝申し込み先、問＝問い合わせ先情報の見方

健健    

康康

あばしり健康ダイヤル２４
チャットボットによる相談ができるよ
うになりました

・スマホやパソコン等でご利用いただけます。
・ 専用URLを開き、相談内容を選択または

検索すると自動的に回答が返ってきます。
・ チャットボットで解決しな

い場合、電話相談すること
もできます。

問保健センター☎�８４５０
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蓄
電
池
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
が
光
る
仕
組
み
を
か

ん
た
ん
な
工
作
キ
ッ
ト
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

（
小
４
以
上
の
学
習
内
容
）

費
用
／
無
料

時
間
／
午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
条
件
／
保
護
者
同
伴
の
お
子
さ
ま

そ
の
他
／
事
前
予
約
制
、
６
月
９
日
㈮
ま
で

申
・
問
生
活
環
境
課

︵
内
線
２
３
３
・
３
４
０
︶
本
庁
舎
２
階

　

要
約
筆
記
と
は
、
話
の
内
容
を
要
約
し
、

文
字
と
し
て
伝
え
る
情
報
手
段
で
、
聴
覚
に

支
障
の
あ
る
方
が
日
常
生
活
上
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
必
要
と
す
る
と
き
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
耳
の
聞
こ
え
に
支

障
が
あ
る
方
。
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。

内
容
／
病
院
受
診
、各
種
手
続
き
な
ど
。（
営

利
目
的
や
社
会
通
念
上
適
当
で
な
い
と
認
め

ら
れ
る
場
合
を
除
く
）

申
込
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
係
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
係
で
配
付
す
る
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ
ト
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

︵
内
３
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

日
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

︻
リ
ユ
ー
ス
展
示
フ
ェ
ア
︼

　

収
集
し
た
粗
大
ご
み
の
中
か
ら
再
利
用
で

き
る
も
の
を
展
示
し
、
希
望
者
に
無
料
提
供

し
ま
す
。（
抽
選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

対
市
内
在
住
で
、
自
分
で
品
物
の
引
き
取
り

お
よ
び
搬
出
が
可
能
な
方

展
示
品
／
家
具
類
や
自
転
車
な
ど
。

抽
選
／
午
後
１
時
か
ら
行
い
ま
す
。（
会
場

に
い
な
い
場
合
は
無
効
と
な
り
ま
す
。）

申
込
方
法
／
午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時
45
分

ま
で
会
場
で
申
し
込
み
（
お
一
人
様
２
点
ま

で
）

決
定
・
引
渡
し
／
抽
選
後
随
時
行
い
ま
す
。

午
後
２
時
ま
で
に
終
え
て
く
だ
さ
い
。

︻
生
ご
み
か
ら
作
っ
た
堆
肥
の
無
料
配
布
︼

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
た
「
エ
コ
ピ
ー
げ
ん

き
の
も
と
」
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

数
量
／
４
０
０
袋
（
３
㎏
袋
詰
め
）

対
市
内
在
住
の
方
で
一
人
２
袋
ま
で
。

申
込
方
法
・
配
布
／
当
日
10
時
か
ら
先
着
順

に
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
12
時
ま
で
に
堆

肥
と
交
換
し
ま
す
。

︻
環
境
展
示
︼

●
環
境
関
連
パ
ネ
ル
展
示

●
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
関
連
コ
ー

ナ
ー
（
野
鳥
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
）

︻
親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室
︼

　
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
“
創
・
蓄
・
省
”
と
も

の
づ
く
り
教
室
」
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
発
電
、

　

ご
み
の
適
正
な
処
理
を
行
わ
な
い
一
部
の

心
無
い
人
に
よ
り
、
山
野
な
ど
に
不
法
投
棄

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
投
棄
者
が
警
察
に
検
挙
さ
れ
、

高
額
な
罰
金
刑
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
法
に
よ
り
処
罰
さ
れ
、
処
分
費
用

を
全
て
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不
法

投
棄
は
極
め
て
重
大
な
犯
罪
で
す
。
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

土
地
所
有
者
︵
管
理
者
︶
の
皆
さ
ん
へ

　

土
地
を
所
有
（
管
理
）
し
て
い
る
方
に
は
、

そ
の
土
地
を
き
れ
い
に
保
つ
責
任
が
あ
り
ま

す
。
不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
、
自
分
の
所

有
地
の
管
理
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

︵
内
線
２
３
３
︶
本
庁
舎
２
階

　

生
ご
み
の
減
量
を
図
る
た
め
、
ご
家
庭
で

の
生
ご
み
処
理
（
減
量
・
堆
肥
化
）
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
へ
、
購
入
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

︻
電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
︼

助
成
額
／
購
入
金
額
の
半
額
（
最
大
２
万
５

千
円
、
１
世
帯
に
つ
き
１
台
ま
で
）

︻
コ
ン
ポ
ス
ト
・
ぼ
か
し
肥
容
器
︼

助
成
額
／
購
入
金
額
（
最
大
２
千
円
／
台
、

１
世
帯
に
つ
き
２
台
ま
で
）

そ
の
他
／
ど
ち
ら
も
過
去
５
年
以
内
に
助
成

を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

申
込
方
法
／
購
入
後
に
、
領
収
書
を
お
持
ち

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

︵
内
線
３
２
０
︶
本
庁
舎
２
階

　

小
型
電
子
・
電
気
機
器
、
古
着
・
古
布
類

は
、
市
内
各
拠
点
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

︻
小
型
家
電
︼

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
は
、
30
㎝
角
で

す
。
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
大
き
な
家
電
に

つ
い
て
は
、
明
治
ご
み
処
理
場
に
持
ち
込
む

か
、
次
の
方
法
で
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
埋
立
ご
み
と
し
て
指
定
袋
に
入
れ
て
、
家

庭
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
。

●
指
定
袋
に
入
ら
な
い
大
き
さ
の
も
の
は
、

一
般
ご
み
処
理
券
又
は
粗
大
ご
み
処
理
券

（
要
予
約
）
を
利
用
す
る
。

︻
古
着
・
古
布
類
︼

　

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
埋

立
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
臭
い
の
つ
い
た
も
の
、
濡
れ
て
い
る
も
の
、

著
し
く
汚
れ
て
い
る
も
の
。

●
靴
下
、
下
着
類
、
布
団
、
毛
布

●
座
布
団
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
マ
ッ
ト
類

分
別
に
関
し
て
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

︵
内
線
２
３
３
︶
本
庁
舎
２
階

環環    

境境

環
境
展（
リ
ユ
ー
ス
展
示
フ
ェ
ア・

　
　
　
　
　
環
境
展
示
の
開
催
）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

小
型
家
電
・
古
着
の
拠
点
回
収

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
助
成

要
約
筆
記
通
訳
者
を
派
遣
し
ま
す

福福    

祉祉
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今
年
度
よ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

対
象
に
な
ら
な
い
、
軽
度
・
中
等
度
の
難
聴

の
方
へ
、
補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
当
市
に
お
住
ま
い
で
18
歳
以
上

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
㏈
以
上
ま
た
は

一
側
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
70
㏈
以
上
で
他
側

耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
35
㏈
以
上
。

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
該
当
と
な
ら
な
い
。

④
耳
鼻
咽
喉
科
的
治
療
に
よ
り
聴
力
の
回
復

す
る
見
込
み
が
な
い
。

⑤
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
か
ら
補
聴
器
の
必
要

性
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。

⑥
他
法
令
に
基
づ
く
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
。

⑦
申
請
者
及
び
そ
の
配
偶
者
の
市
民
税
所
得

割
が
46
万
円
未
満
。

助
成
額
／

①
国
が
定
め
た
補
聴
器
購
入
の
基
準
額
と
見

積
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額
の
３
分
の
２
の
額
。

※
課
税
状
況
に
よ
り
①
の
助
成
額
に
対
す
る

ご
本
人
負
担
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
係
に
備
え
付
け
の
所
定
の
様
式

と
見
積
書
を
提
出
の
う
え
、
申
請
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

申
・
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

︵
内
３
０
２
︶
本
庁
舎
１
階

　

　

年
金
支
払
額
や
受
取
金
融
機
関
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
都
度
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
年
金
振
込
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
６
月
は
年
度
ご
と
に
金
額
が
改
定
さ
れ

た
初
回
振
込
の
た
め「
年
金
額
改
定
通
知
書
」

と
一
体
に
な
っ
た
も
の
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
北
見
年
金
事
務
所

☎
０
１
５
７
�
８
７
０
３

　
「
パ
ン
づ
く
り
」
講
座
を
行
い
ま
す
。
出

来
上
が
り
は
菓
子
パ
ン
約
10
個
、
ミ
ニ
食
パ

ン
２
本
の
予
定
で
す
。

対
網
走
市
民
（
５
月
の
「
パ
ン
づ
く
り
」
講

座
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
）

日
６
月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

申
込
日
／
６
月
８
日
㈭
（
＊
１
日
間
の
み
）

受
講
料
／
１
、
１
０
０
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
頭
巾
、
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
、持
ち
帰
り
用
箱
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
等
、
飲
み
物

申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

︵
内
線
２
３
４
︶
本
庁
舎
１
階

　

各
社
か
ら
出
版
さ
れ
て
い
る
、
文
部
科
学

省
検
定
済
み
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈬
～
７
月
４
日
㈫

場
網
走
地
方
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市

立
図
書
館

展
示
教
科
書
／

①
小
学
校
用
（
令
和
６
～
９
年
度
使
用
）　

②
中
学
校
用
（
令
和
３
～
６
年
度
使
用
）　

③
高
等
学
校
用
（
令
和
５
年
度
使
用
）

※
市
立
図
書
館
の
展
示
は
小
中
学
校
用
の
み

問
学
校
教
育
課
学
務
係
︵
内
４
２
０
︶

　
　
　
　
　

　

６
月
４
日
㈰
か
ら
６
月
10
日
㈯
ま
で
は
危

険
物
安
全
週
間
で
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
な
ど
は
、
取
り
扱
い
を

間
違
え
る
と
、
大
規
模
な
火
災
に
繋
が
る
危

険
性
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
火
し
や

す
い
た
め
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
危
険
物
の
取
り
扱
い
な
ど
を

見
直
し
て
、
事
故
の
未
然
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
網
走
消
防
署
警
防
課
予
防
調
査
係

☎
�
９
４
１
７　

補
聴
器
購
入
費
の
助
成

年
金
振
込
通
知
書
に
つ
い
て

み
ん
ぐ
る
講
座「
パ
ン
づ
く
り
」

危
険
物
安
全
週
間

教
科
書
展
示
会

保
険
・
年
金
・
税

保
険
・
年
金
・
税

講
座
・
お
知
ら
せ

講
座
・
お
知
ら
せ

　　　　　　　　　　　対＝対象者、日＝開催日時、　場＝開催場所、申＝申し込み先、問＝問い合わせ先情報の見方
 

��
６月は市道民税の第１期の納期です

納税（付）通知書／各納期分をまとめて送付しています。汚し
たり、紛失したりしないよう注意し、納期限内に納めましょう。
納付場所／納付書裏面記載の市指定金融機関のほか、地
方税統一ＱＲコード（eL-QR）が印刷されている納付書につ
いては、全国のeL-QR対応金融機関窓口で納付できます。（手
数料はかかりません。）また、対応するスマートフォン決済ア
プリや地方税お支払サイトによりキャッシュレス納付が可能
です。（決済方法やアプリにより手数料・利用料がかかります。）
詳細はこちら https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
口座振替のご案内／口座振替は、一度の手続きで毎年振
替となりますので、便利で確実な納付方法です。
ご利用を希望される方は、金融機関または市役所税務課窓口
に、預貯金通帳と届出印をお持ちになってお早目に手続きをし
てください。（網走市内に店舗のある金融機関が対象です。）

夜間納付窓口
日　時／ 6月30日（金）　午後5時30分～ 8時
場　所／本庁舎2階　税務課納税係
＊各種証明書の発行はできません。
＊午後6時以降は南5条側入口（裏口）からお入りください。

問い合わせ／税務課納税係（内線309・332）
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７
０
０
袋
を
用
意
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
８
３
３
通
の
お
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

（
倍
率
１
・
１
９
倍
）。

　

４
月
６
日
㈭
に
抽
選
を
行
い
、
４
月
16
日

㈰
に
当
選
さ
れ
た
方
へ
お
渡
し
し
ま
し
た
。

ご
意
見
︵
５
７
７
通
︶
の
一
部
／

・
家
庭
菜
園
で
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
大
地
」
を

使
用
し
、
と
て
も
お
い
し
く
野
菜
が
育
ち
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。（
ほ
か
、
感
謝
の
コ
メ

ン
ト
２
９
６
通
）

・
生
活
上
で
排
水
す
る
場
合
に
家
庭
で
注
意

す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
知
ら
せ
て
ほ
し
い
。

→
調
理
に
使
用
し
た
油
な
ど
を
下
水
道
へ
流

す
と
、
油
が
詰
ま
り
流
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、

下
水
道
管
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
油
は
新
聞
紙
な
ど
で
ふ
き
取
り
、
で

き
る
限
り
下
水
道
に
は
流
さ
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
今
後
の
下
水
道
事

業
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
下
水
道
課
下
水
道
係

︵
内
線
２
０
４
︶
西
庁
舎
１
階

︻
６
月
７
日
㈬　

午
前
11
時
で
す
。︼

　

Ｆ
Ｍ
あ
ば
し
り
を
通
じ
、
防
災
ラ
ジ
オ
で

試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

（
当
日
の
災
害
発
生
状
況
な
ど
で
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

問
総
務
防
災
課
防
災
係

︵
内
線
４
５
６
︶
本
庁
舎
２
階

　

女
性
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
、
就
労

意
欲
の
あ
る
方
を
対
象
に
合
同
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

内
容
／
参
加
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
の
個

別
面
談

対
市
内
在
住
の
就
労
意
欲
の
あ
る
方

日
６
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

参
加
申
込
書
／
係
で
配
付
す
る
ほ
か
、
市
公

式
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
商
工
労
働
課
商
工
労
働
係

︵
内
線
２
９
２
︶
西
庁
舎
２
階

日
６
月
10
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
網
走
消
防
署
南
出
張
所
２
階
消
防
団
詰
所

対
15
歳
以
上
の
方　
　

定
員
／
10
～
30
名
（
状
況
に
応
じ
て
）

参
加
料
／
無
料

申
込
締
切
／
６
月
９
日
㈮
※
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
ま
す
。

そ
の
他
／
体
調
不
良
の
方
、
発
熱
し
て
い
る

方
は
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま

す
。

講
習
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
・
問
網
走
消
防
署
南
出
張
所
救
急
係

☎
�
３
０
１
６　

ＦＡＸ
�
１
１
１
９

　

多
数
の
人
が
集
ま
る
催
し
に
お
い
て
、
コ

ン
ロ
な
ど
の
火
気
器
具
使
用
の
場
合
、
防
火

対
策
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

消
火
器
の
準
備
が
義
務
化

●
火
気
器
具
を
取
り
扱
う
者
が
準
備

●
火
気
器
具
ご
と
に
１
本
必
要
で
す
。
１
つ

の
ブ
ー
ス
で
複
数
の
火
気
器
具
を
使
用
す
る

場
合
は
、
１
つ
の
ブ
ー
ス
ご
と
に
準
備
可

●
業
務
用
消
火
器
３
型
以
上
が
必
要

露
店
な
ど
の
開
設
は
届
出
が
義
務
化

●
露
店
開
設
者
な
ど
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

●
露
店
な
ど
の
設
置
状
況
と
消
火
器
の
配
置

場
所
が
分
か
る
簡
単
な
図
面
の
添
付
が
必
要

●
露
店
な
ど
の
開
設
前
に
消
防
職
員
が
現
地

調
査
を
行
い
ま
す
。

●
集
合
す
る
者
の
範
囲
が
限
定
さ
れ
て
い
る

も
の
は
対
象
外
で
す
。（
近
親
者
に
よ
る
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
相
互
に
面
識
の
あ
る
者
が
集

ま
る
催
し
）

問
網
走
消
防
署
警
防
課
警
防
係　

☎
�
９
４
１
５　

　

狩
猟
免
許
試
験
を
受
験
す
る
方
の
た
め
に
、

予
備
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
申
し
込
み
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
験
の
際
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振

興
局
環
境
生
活
課
へ
狩
猟
免
許
申
請
書
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
予
備
講
習
を

受
け
る
前
に
提
出
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
６
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ａ
・
Ｂ

受
講
料
／
①
第
１
種
・
第
２
種
＝
１
万
１
千

円
、
②
網
猟
又
は
わ
な
猟
＝
８
２
５
０
円
、

③
網
猟
と
わ
な
猟
＝
１
万
１
千
円
、
①
、
②

を
受
講
す
る
場
合
＝
１
万
３
７
５
０
円
、
①
、

③
を
受
講
す
る
場
合
＝
１
万
６
５
０
０
円

※
網
走
市
民
が
受
講
す
る
場
合
は
、
受
講
料

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
細
は
農

林
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
２
３
８
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
６
月
１
日
㈭
か
ら
６
月
20
日
㈫

申
・
問
北
海
道
猟
友
会
網
走
支
部
予
備
講
習

事
務
局
︵
古
都
︶
☎
・
ＦＡＸ
�
２
０
１
１

普
通
救
命
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
の
実
施

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

合
同
企
業
説
明
会

多
数
の
人
が
集
ま
る
催
し
に
は

防
火
対
策
が
必
要
で
す
！

下
水
道
か
ら
の
お
く
り
も
の
『
オ
ホ
ー

ツ
ク
の
大
地
』
春
期
配
付
結
果

今月の防災ラジオ
試験放送日

６月１３日(火)
午後１時

FM あばしり（78.7MHz）
での割込み放送告知後に
試験放送を実施します。
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日 

７
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

視
聴
覚
室

対 

網
走
市
民　

※
定
員
30
名　
　

費  

無
料

内 

麹
の
機
能
、
麹
造
り
、
発
酵
食
と
麹
の
関

わ
り
を
知
り
「
健
康
な
食
生
活
」
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

［
講
師
］
東 

和
男 

氏
（
東
発
酵
醸
造
研
究

所
代
表
・
元
東
京
農
業
大
学
講
師
）

申 

６
月
26
日
㈪
ま
で
。
Ｑ
Ｒ
を
読
み
込
む
と

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
移
り
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
を
使
用
す
る
の
が
難
し

い
場
合
は
電
話
で
の
お
申
込

み
で
も
対
応
可
能
で
す
。

問 

生
涯
学
習
係
☎
�
３
７
０
５

日 

６
月
24
日
㈯

【
午
前
の
部
】
10
時
～
正
午

【
午
後
の
部
】
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

工
芸
室
Ａ

対 

網
走
市
民　

※
定
員
各
部
10
名

費 

１
人
に
つ
き
１
０
０
０
円
（
持
物
不
要
）

内 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
（
再
生
紙
で
で
き
て
い

る
紙
紐
）
を
使
用
し
て
、
幅
広
い
場
面
で

使
え
る
マ
ル
チ
な
カ
ゴ
を
作
り
ま
す
。

［
講
師
］
泉 

美
由
紀 

氏
（
ク
ラ
フ
ト
バ
ン

ド
サ
ー
ク
ル
代
表
）

申 

６
月
13
日
㈫
ま
で
。
メ
ー
ル
、
電
話
で
の

申
込
み
。（
Ｑ
Ｒ
を
読
み
込
む

　

と
メ
ー
ル
に
移
り
ま
す
。）

問 

生
涯
学
習
係
☎
�
３
７
０
５

　

お
茶
室
で
お
菓
子
と
お
抹
茶
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、
簡
単
に
作
法
・
お
点
前

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
講
師
］
和
泉 
瑞
恵 

氏
（
表
千
家
講
師
）

日 

６
月
15
日
㈭
、
６
月
22
日
㈭

　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

　

※
日
程
は
ど
ち
ら
か
選
択

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

交
流
室
Ｃ

対 

網
走
市
民　

※
定
員
６
名

費 

１
人
に
つ
き
５
０
０
円（
白
い
靴
下
着
用
）

申 

６
月
５
日
㈪
ま
で
。
メ
ー
ル
、
電
話
で
の

申
込
み
。（
Ｑ
Ｒ
を
読
み
込

　

む
と
メ
ー
ル
に
移
り
ま
す
。）

問 

生
涯
学
習
係
☎
�
３
７
０
５

　

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
て
市
民
の
手

に
よ
る
手
作
り
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
送
り

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
今

回
は
「
日
本
詩
吟
学
院
認
可 

オ
ホ
ー
ツ
ク

岳
風
会 

網
走
支
部
／
踊
翠
流
剣
詩
舞
鶴
双

会 

網
走
支
部
」
の
皆
さ
ん
が
吟
剣
詩
舞
を

お
届
け
し
ま
す
。

日 

６
月
17
日
㈯
午
前
11
時

場
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー 

◎
曲�

▼�「
独
吟
（
漢
詩
）
某
楼
に
飲
す
」、「
詩

舞
吟 

事
に
感
ず
」
ほ
か

 　

リ
ー
ダ
ー
の
井
上
良
平
を
中
心
に
和
太

鼓
・
三
味
線
・
箏
・
尺
八
・
篠
笛
、
そ
れ
ぞ

れ
の
第
一
人
者
で
あ
る
邦
楽
家
７
人
で
活
動

中
。
国
内
だ
け
で
な
く
、
世
界
で
注
目
さ
れ

て
い
る
「A

U
N

 J

」
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日 

８
月
20
日
㈰
開
演 

午
後
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

エ
コ
ー
ホ
ー
ル

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

日 

６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

場
①
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

②
市
民
会
館

　

③
市
役
所
売
店 

④
キ
タ
ノ
靴
店　

　

�

⑤
フ
ジ
ヤ
書
店　

⑥
喫
茶
ち
ぱ
し
り

◎�

市
外
の
方
に
は
、
６
月
21
日
㈬
以
降
電
話

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

費 
一
般
３
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

◎
当
日
券
各
５
０
０
円
増

◎
入
場
制
限
な
し

　

認
知
行
動
療
法
は
最
新
の
心
理
療
法
の
一

つ
で
す
。
こ
の
療
法
を
知
り
、
育
児
の
ス
ト

レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
、
子
ど
も
た
ち
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
ど
う
や
っ
て
守
る
か
に
つ
い
て
の

研
究
を
専
門
と
し
て
い
る
冨
家
先
生
が
明
日

か
ら
の
育
児
に
活
か
せ
る
ヒ
ン
ト
を
豊
富
に

お
話
し
く
だ
さ
い
ま
す
。

［
講
師
］
冨
家 

直
明 

氏
（
北
海
道
医
療
大

学
心
理
科
学
部
長
）

日 

７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

開
場
９
時
30
分

場� 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

対 

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
る
保
護
者
、
祖

父
母
、
子
育
て
に
興
味
の
あ
る
方

費 

無
料

定 

会
場
受
講
60
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
50
名

（
い
ず
れ
も
抽
選
）
託
児
30
名
ま
で

申 

６
月
22
日
㈭
ま
で
。
メ
ー
ル
か
電
話
で
の
申

し
込
み
。
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
の
方
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ち
ら
→

日 

６
月
11
日
、
25
日
、
７
月
９
日
、
30
日
、

８
月
13
日
、27
日
、９
月
10
日
、23
日
（
雨

天
中
止
）

時
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場 

呼
人
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー

ル
ド

ふ
れ
あ
い
動
物
園

【
て
づ
く
り
す
と
講
座
】

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
マ
ル
チ
な
カ
ゴ
を
作
ろ
う

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
日
本
詩
吟
学
院
認
可　

オ
ホ
ー
ツ
ク
岳
風
会　

 

網
走
支
部
／
踊
翠
流
剣
詩
舞
鶴
双
会 

網
走
支
部
」

幼
児
を
育
て
る
親
の
子
育
て
講
演
会

「
子
育
て
に
活
か
す
認
知
行
動
療
法
」

～
行
動
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
注
目
し
て

　
　
　

ど
ん
な
声
か
け
を
し
た
ら
い
い
か
～

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
】

AUN J

（
ア
ウ
ン
ジ
ェ
イ
） 

ク
ラ
シ
ッ
ク・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ CO

NCERT 2023

【
ま
な
び
す
と
講
座
】

麹
の
発
酵
食　

～
塩
麹
・
麹
漬
け
・
味
噌
・

甘
酒
な
ど
を
家
庭
で
仕
込
む
～

【
て
づ
く
り
す
と
講
座
】

初
心
者
さ
ん
の
た
め
の
茶
道
教
室
体
験
講
座

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

凡
例　

日 

日
時　

会 

会
場　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
各
イ
ベ
ン
ト
、講
座
の
お
申
し
込
み・

お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
係

☎
�
３
７
０
５
・
姉
�
０
７
３
３
へ

　
施
設
の
お
問
い
合
わ
せ
・
お
部
屋

の
予
約
は
管
理
係
☎
�
３
７
０
４
へ

お
願
い
し
ま
す
。

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

AUN J
ムービー



あばしり広
報17

内 

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ひ
よ
こ
、
ハ
ム

ス
タ
ー

問 
管
理
係
☎
�
３
７
０
４

　

寿
大
学
で
は
、
現
代
社
会
に
必
要
な
知
識

や
教
養
を
身
に
着
け
る
た
め
に
教
養
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
寿
大
学
以
外
の
方
に
も

ぜ
ひ
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
第
二
回
目

日 

６
月
７
日
㈬

時
午
前
10
時
～
正
午

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

エ
コ
ー
ホ
ー
ル

内 

『
人
生
１
０
０
年
時
代
』
健
康
長
寿
の
秘

訣
～
な
が
ー
く
元
気
で
い
る
た
め
に
～　

［
講
師
］
明
治
安
田
生
命　

浦
津 

彩
文 

氏

●
第
三
回
目

日 

６
月
21
日
㈬

時 

午
前
10
時
～
正
午

場 

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

エ
コ
ー
ホ
ー
ル

内
知
床
ゴ
ミ
拾
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

［
講
師
］�

知
床
ゴ
ミ
拾
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　

 

村
上 

晴
花 

氏

対 

寿
大
学
に
興
味
の
あ
る
方

費 

無
料

申 

事
前
申
し
込
み
な
し
、
当
日
受
付

問 

生
涯
学
習
係
☎
�
３
７
０
５

日 

６
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭

◎�

休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
エ
コ
ー
セ
ン

タ
ー
正
面
玄
関
右
側
の
図
書
返
却
口
、
ま

た
は
市
役
所
本
庁
舎
内
の
返
却
ボ
ッ
ク
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
な

ど
の
視
聴
覚
資
料
は
、
破
損
防
止
の
た
め

図
書
館
正
面
入
り
口
の
赤
色
の
箱
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

◎�
休
館
中
は
電
話
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ
に

対
応
で
き
ま
せ
ん
。

◎�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
・
電
子
図
書

館
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

日 

６
月
１
日
㈭
～
18
日
㈰

場 

図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内 

食
育
月
間
に
ち
な
ん
だ
展
示
を
行
い
ま
す
。

日 

６
月
23
日
㈮
～
７
月
30
日
㈰

場 

図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内 

関
連
資
料
や
図
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

図
書
館
司
書
が
お
薦
め
す
る
絵
本
５
冊
１

セ
ッ
ト
を
専
用
の
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
貸
出
す

る
サ
ー
ビ
ス
、
ベ
ビ
ー
ク
リ
オ
ネ
、
プ
チ
ク

リ
オ
ネ
の
内
容
を
入
れ
替
え
し
ま
し
た
。
も

う
全
部
読
ん
で
し
ま
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、

初
め
て
借
り
る
方
に
も
お
薦
め
で
す
。

◎
今
回
入
れ
替
え
し
た
の
は
ベ
ビ
ー
・
プ
チ

と
も
に
１
～
10
番
の
セ
ッ
ト
で
す
。

・
ベ
ビ
ー
ク
リ
オ
ネ

対 

０
～
３
歳
向
け

・
プ
チ
ク
リ
オ
ネ

対 

４
～
６
歳
向
け

［
貸
出
期
間
］
２
週
間

◎
貸
出
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

◎
貸
出
希
望
の
方
は
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で

日 

６
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭　

●
一
般
コ
ー
ナ
ー
﹁
読
む
江
戸
時
代
﹂

　

�

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
の
徳
川
家
康
。

登
場
人
物
た
ち
が
生
き
た
時
代
を
本
で
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●�

児
童
コ
ー
ナ
ー
﹁
Ｍ
Ｏ
Ｅ
絵
本
屋
さ
ん
大

賞
２
０
２
２
＆
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
賞
﹂

　

�

全
国
の
絵
本
屋
さ
ん
が
え
ら
ん
だ
絵
本

ト
ッ
プ
30
位
と
、
部
門
賞
の
フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ッ
ク
賞
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

●�
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
﹁
極
め
る
！
コ
ツ

を
つ
か
む
本
﹂

　

�
学
校
で
役
立
つ
文
章
の
書
き
方
や
発
表
の

仕
方
、
新
し
い
知
識
な
ど
な
ど
。「
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
な
あ
な
た
の
武
器
に

な
る
本
を
特
集
し
ま
す
。

●�

２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
﹁﹁
絵
は
が
き
﹂

で
み
る
網
走
の
風
景
﹂

　

�「
絵
は
が
き
」
に
は
懐
か
し
の
風
景
や
暮

ら
し
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
図
書
館
所

蔵
の
絵
は
が
き
の
特
別
展
示
で
す
。

日�

６
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日

　

全
土
曜
日　

午
後
２
時
～

場 

図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

[
よ
み
て
]

３
日
：
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん　

10
日
：
読
み
聞
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん　

17
日
：�

網
走
南
ヶ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

ま
た
は
図
書
館
職
員

24
日
：
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

日 

６
月
28
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場 

図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り

日 

６
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場 

図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

[
よ
み
て
]
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

内 

「
百
人
一
酒　

俵
万
智
著
」
ほ
か
を
朗
読

し
ま
す
。

申 

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
展
示
棚

よ
み
き
か
せ
会

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

寿
大
学
教
養
講
座
（
第
二
回
・

第
三
回
）
の
一
般
参
加
の
募
集

保
健
セ
ン
タ
ー
共
催

地
域
連
携
企
画
展「
食
育
パ
ネ
ル
展
」

ふ
る
さ
と
学
習
展

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ボ
ー
ト
競
技

開
催
特
別
展
示
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
」

市
立
図
書
館

　

☎
�
２
４
２
６

　
姉
�
２
７
９
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
︵
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
︶

５
日
㈪
、
19
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

今
月
の
休
館
日
︵
図
書
館
︶

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
20
日
㈫
～

22
日
㈭
（
特
別
蔵
書
点
検
）、
26
日
㈪
、

30
日
（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

「
特
別
蔵
書
点
検
実
施
に
よ
る
休
館
」

乳
幼
児
絵
本
パ
ッ
ク
内
容
入
れ
替
え
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該
当
す
る
指
導
者
の
個
人
使
用
料
を
当
該

指
導
時
間
内
に
限
り
免
除
し
ま
す
。

対 

定
期
的
に
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
・
少

年
団
、
及
び
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
講
習
会
に

お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
指
導
者

[
免
除
の
対
象
外
]
個
人
の
指
導
及
び
企
業
、

学
校
な
ど
特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
・
同
好
会

[
免
除
対
象
施
設
]①
総
合
体
育
館
②
オ
ホ
ー

ツ
ク
ド
ー
ム
③
レ
ー
ク
ビ
ュ
ー
ス
キ
ー
場
④

す
ぱ
ー
く
網
走

[
免
除
期
間
]
令
和
５
年
７
月
１
日
㈯
～

令
和
６
年
６
月
30
日
㈰
ま
で
の
１
年
間

申 

６
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫

　

�

免
除
希
望
施
設
で
申
込
書
を
受
け
と
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

◎
総
合
体
育
館
：
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

　
　

☎
�
３
６
４
７

　

◎�

オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム
、
レ
ー
ク
ビ
ュ
ー

ス
キ
ー
場
：
指
定
管
理
者（
株
）日
専
連

オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走　

☎
�
５
６
５
５

　

◎�

す
ぱ
ー
く
網
走
：（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
�
６
６
８
８

日 

６
月
８
日
㈭
～
７
月
２
日
㈰

場 
網
走
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

費 
高
校
生
以
上
２
０
０
円 

小
中
学
生
１
０
０
円

◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

●
解
説
会 

[
解
説
]
当
館
職
員

日 

６
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場 

網
走
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

　

バ
ス
に
乗
っ
て
と
こ
ろ
遺
跡
の
森
へ
向
か

い
、
植
物
観
察
と
施
設
見
学
を
し
ま
す
。

日 

６
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場 

郷
土
博
物
館
集
合

定 

20
名

費 

５
０
０
円
（
友
の
会
会
員
は
無
料
）

［
雨
天
］
予
定
を
短
縮
し
て
開
催
し
ま
す

◎�

歩
き
や
す
い
服
装
と
虫
よ
け
対
策
を
お
す
す

め
し
ま
す
。（
少
雨
の
際
は
雨
対
策
の
服
装
で
）

申 

前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ

　

小
清
水
原
生
花
園
を
歩
き
な
が
ら
、
野
鳥

や
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

日 

６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場 

郷
土
博
物
館
集
合

［
雨
天
］
館
内
で
の
学
習
会
に
変
更

定 

20
名

申 

前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ

　

モ
ヨ
ロ
人
が
の
こ
し
た
動
物
像
の
レ
プ
リ

カ
づ
く
り
を
通
じ
て
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の

動
物
信
仰
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日 

７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場 

モ
ヨ
ロ
貝
塚
館　

定 

10
名

申 

前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ

日 
７
月
７
日
㈮
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
参
加
す
る
時
間
は
自
由
で
す

場 

小
清
水
原
生
花
園　

［
雨
天
・
曇
天
］
中
止
し
ま
す

申 

前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ

　

６
月
は
ち
ょ
っ
と
早
い
時
間
に
小
清
水
原
生

花
園
を
歩
き
、
ノ
ゴ
マ
、
オ
オ
ジ
シ
ギ
な
ど
の

野
鳥
、
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
、
エ
ゾ
ス
カ
シ
ユ
リ

な
ど
の
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

日 

６
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場 

小
清
水
原
生
花
園
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
前（
西
側
駐
車
場
）集
合

対 

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

申 

事
前
申
し
込
み
不
要

［
持
ち
物
］
汚
れ
て
も
良
い
靴
（
又
は
長
靴
）、

あ
れ
ば
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）、
雨
具

　

市
内
在
住
の
桑
野
真
行
氏
が
私
設
天
文
台
か

ら
望
遠
鏡
で
撮
影
し
た
星
雲
、
銀
河
、
彗
星
等

の
天
文
写
真
と
そ
の
解
説
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

モ
ヨ
ロ
カ
レ
ッ
ジ

モ
ヨ
ロ
人
の
動
物
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

展
示「
煌
星（
き
ら
ぼ
し
）へ
の
誘
い
」

～
市
街
地
か
ら
の
星
々
～

今
月
の
休
館
日

郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間

午
前
9
時
～
午
後
5
時

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

　

☎
・
姉
�
２
４
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

企
画
展　
『
高
橋
道
雄
小
品
展
』

と
こ
ろ
遺
跡
の
森
の
自
然
観
察
会

七
夕
星
見
会

小
清
水
原
生
花
園
の
自
然
観
察
会

お
さ
ん
ぽ
観
察
会

凡
例　

日 

日
時　

会 

会
場　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

今
月
の
休
館
日
︵
総
合
体
育
館
︶　

な
し

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
・
日
・
祝
）

市
民
健
康
プ
ー
ル

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
（
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
美
術
館
︶

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

市
立
美
術
館

　

☎
�
５
０
４
５

　
姉
�
５
０
６
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

市
立
郷
土
博
物
館

　

☎
�
３
０
９
０

　
姉
�
３
０
２
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

総
合
体
育
館

　

☎
�
３
６
４
７

　
姉
�
３
５
５
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

ス
ポ
ー
ツ
団
体
指
導
者
の
体
育
施
設
利
用
免
除
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日
７
月
２
日
㈰
ま
で

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
資
料
展
示
室

日
５
月
20
日
㈯
～
６
月
18
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー

内
モ
ン
ゴ
ル
の
住
居
ゲ
ル
の
中
で
使
わ
れ
る
も

の
を
中
心
に
、遊
牧
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

費
無
料

日
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
北
方
民
族
博
物
館
講
堂

対
小
中
学
生

内
［
講
師
］
塩
谷
舞
（
当
館
解
説
員
）

定
12
名
（
要
申
し
込
み
）

費
無
料

日
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂

内
［
講
師
］西
村
幹
也
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ゃ

が
ぁ
理
事
長
）

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

費
無
料

日
６
月
18
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
前
庭

内
詳
細
は
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

日
６
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂

内
［
講
師
］
山
崎
和
樹
氏
（
草
木
工
房
主
宰
・

染
色
工
芸
家
）

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

費
無
料

場
網
走
市
民
プ
ー
ル

申
河
辺
さ
ん

☎
０
８
０

－

５
５
８
７

－

４
１
４
９

◎
体
験
は
各
ク
ラ
ス
一
回
８
０
０
円

◎
入
会
の
際
は
保
険
料
、
指
定
帽
子
必
要

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
初
め
て
の
プ
ー
ル
︼

日
①
火
・
金
曜
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

　

②
木
曜
午
後
３
時
～
３
時
50
分

　

③
土
曜
午
後
５
時
～
５
時
50
分

対
３
～
７
歳

内
水
に
慣
れ
る
・
潜
る
・
バ
タ
足
キ
ッ
ク

費
一
回
５
０
０
円

︻
初
級
ク
ラ
ス
︼

日
火
・
木
・
金
曜
午
後
３
時
～
４
時

対
水
に
潜
れ
る
子
ど
も

内
ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク

費
一
回
６
０
０
円

︻
中
級
ク
ラ
ス
︼

日
①
火
～
金
曜
午
後
３
時
～
４
時
20
分

　

②
土
曜
午
後
４
時
～
５
時
20
分

対
ふ
し
浮
き
が
で
き
る
子
ど
も

内
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ

費
一
回
８
０
０
円

　

一
緒
に
フ
ラ
ン
ス
語
を
学
び
な
が
ら
、
パ

リ
・
フ
ラ
ン
ス
の
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
語
学
は
脳
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。

日
第
一
・
二
・
三
水
曜　

午
後
２
時
～
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

対
初
め
て
の
方
、
入
門
レ
ベ
ル
の
方

費
月
５
０
０
円

内
ラ
ジ
オ
を
題
材
に
、
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て

「
読
む
・
話
す
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

◎
隔
月
に
フ
ラ
ン
ス
人
の
先
生
と
レ
ッ
ス

ン
（
別
途
レ
ッ
ス
ン
料
）

　

◎
見
学
Ｏ
Ｋ
（
要
連
絡
）

問
岡
澤
さ
ん　

☎
�
２
１
７
６

　
（
留
守
電
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
）

　

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
遊
び
感
覚
で
楽
し

め
る
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
！
小
学
生
と
一
緒
に
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

日
毎
週
月
曜
日（
祝
日
休
み
）午
後
７
時
～
８
時

場
潮
見
小
学
校・潮
見
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
中
学
生
以
上
の
方

　

◎
運
動
が
苦
手
で
も
大
歓
迎
！

費
年
４
０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

問
関
根
さ
ん（
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

☎
０
９
０

－

４
１
２
６

－

９
８
４
３

ｅ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

　

朗
読
ピ
ア
ノ
歌
で
綴
る
「
愛
の
か
た
ち
」。

声
楽
家
に
よ
る
朗
読
を
ピ
ア
ノ
と
と
も
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
18
日
㈰
午
後
１
時
15
分
開
演

　

開
場
１
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
音
楽
練
習
室

内
◎
朗
読
・
歌
▼
谷
篤
ピ
ア
ノ
▼
揚
原
祥
子

　
「
イ
ノ
ッ
ク
・
ア
ー
デ
ン
」
他

　

◎
サ
ー
ク
ル
会
員
・
有
志
に
よ
る
朗
読

費
一
般
３
０
０
０
円
（
当
日
３
５
０
０
円
）

　

学
生
１
０
０
０
円

問
声
の
教
室
市
岡
さ
ん

　

☎
０
９
０

－

７
０
５
８

－

１
４
１
１

生
徒
募
集　

網
走
水
泳
ク
ラ
ブ

フ
ラ
ン
ス
語　

Ｂｏｎ
ｊｏｕｒ

募
集　

た
ぐ
ら
ぐ
び
ー
倶
楽
部

　
　
　

Ｌｅ
ｉ
ｋ
ｋ
ｉ
シ
ニ
ア

ロ
ビ
ー
展

「
モ
ン
ゴ
ル
・
遊
牧
世
界
の
小
道
具
た
ち
」

は
く
ぶ
つ
か
ん
ク
ラ
ブ

「
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
の
ペ
ン
ス
タ
ン
ド
」

講
座

「
モ
ン
ゴ
ル
民
話
か
ら
見
る
遊
牧
世
界
」

第
９
回
ユ
ハ
ン
ヌ
ス
～
夏
至
ま
つ
り

講
座
「
草
木
染
の
世
界
」

北
方
民
族
博
物
館

　

☎
�
３
８
８
８

　
姉
�
３
８
８
９

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

み
ん
な
の
元
気
！

市
民
の﹁
元
気
な
活
動
﹂の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

  エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
  エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
  原稿締め切りは　7月号・5月31日（水）/8月号・6月28日（水）　社会教育課生涯学習係（エコーセンター2000内）まで

今
月
の
休
館
日
︵
北
方
民
族
博
物
館
︶

６
月
５
日
㈪
、12
日
㈪
、19
日
㈪
、26
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

サ
ー
ク
ル　

声
の
教
室

～
谷
篤
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク

　
　

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
２
０
２
３
～

今
月
の
休
館
日︵
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
︶

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
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弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
①相談日：13日（火）→　予約受付日：６日（火）、７日（水）
②相談日：27日（火）→　予約受付日：20日（火）、21日（水）
相談時間：午前9時30分～午前11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前8時45分～午後5時30分　市民活動推進係（内線234）
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　14日(水)、28日(水) 午後1時～ 3時　本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係（内線235）
行　政　相　談～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など

9日(金)、23日(金) 午前10時～正午　本庁舎２階市民相談室 市民活動推進係（内線346）
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　　午前9時～午後4時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～

６月は行いません（次回は７月1１日（火）開催予定）　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前9時～午後5時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
ひとり親相談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　生活環境課環境対策係（内線340）
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　商工労働課商工労働係（内線292）
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後4時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）

月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡①67-7095　②67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談 ～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談 ～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～    
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談　（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談　（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後7時30分～午後8時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　　　　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～

6日(火)　午前９時～午後１時（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の３開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル ～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～

毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
問）フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費
者安全課（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）

若者の働くことや進路の悩み（（オホーツク若者サポートステーション　網走出張所相談窓口）
毎週木曜日　午前10時～午後4時　　勤労者総合福祉センター（桂町2丁目1番3号）
問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～

第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～

第３木曜日　午前１0時～午後５時　網走商工会議所　※要予約℡43-3031

発行／網走市

編集／企画調整課広報広聴係

〒093－8555
網走市南６条東４丁目

☎ 0152－44－6111
姉 0152－43－5404
Ｅメール

ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス

http://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/

この広報紙は再生紙を使用しています。

広報
令和５年６月号　No.766

人のうごき
人口　33,128人　（＋323）
　男　16,253人　（＋232）
　女　16,875人　（ ＋91）
世帯　18,048世帯（＋298）
 令和５年４月末現在 （前月比）

網走市交通事故状況
令和5年6月11日現在

累積件数（網走警察署提供）
■発生件数　　 13　件
　（前年比 　　－1　件）
■死　　者　　　0　人
　（前年比 　　±0　人）
■傷　　者　　 19　人
　（前年比 　　＋3　人）

マイナンバーカード　　　　　
夜間・休日窓口開設中！

【６月の開設日】
６日(火)、10日(土)、15日(木)、20日（火）、25日（日）
平日 午後5時30分～午後７時、土日 午前9時～正午

問／戸籍保険課 市民係（内線227）

 6月の休日当番病院  受診の際には事前にご連絡ください

 6月の相談日

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前9時から午後5時までです。

日 内　　　　　科 外　　　　　科

4 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

11 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

18 網走脳神経クリニック
駒場北 5　☎６７－５１３１

こ　が　病　院
潮見 153　☎６１－０１０１

25 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61－3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

マイナンバーカード　　　　　

あばしり健康
ダイヤル24

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　問い合わせ：保健センター

（☎43-8450）


