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網走市の人事・給与などの公表
糸満市訪問の記録

特
集

　apt.４商店街で９月５日と６日の２日間、「あばしり七福神まつり」が開催され
ました。
　会場では、ご当地グルメや全国各地の物産・味覚販売ブースなどが並ぶ中、宝船
に乗った七福神が来場者に、良縁や幸運を祈願した「御縁玉」を手渡していました。



階級別職員数（令和８年４月１日現在）

部門別職員数（各年度４月１日現在）

網走市の
▼ 採用・退職

人件費（令和７年度普通会計決算）

退職手当

職員給与費（令和７年度決算）

職員の平均年齢など ラスパイレス指数 初任給 期末・勤勉手当

▼ 給与  職員に支給される給料や主な手当の概要は、次のとおりです。

人事・給与などの公表
　令和７年度の市職員の給与や職員数、勤務

条件、服務の状況などを、「網走市人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、

公表します。

【問い合わせ】職員課 職員係（67-5386）

※給与とは、給料に職員手当
　（期末勤勉手当・退職手当を
　除く）などを加えたものです。

※国家公務員の給与水準を
　100とした場合の給与水準
　を単純平均したものです。

職員数

64人

34人

100人

98人

42人

３人

14人

標準的な職務

係員

主任

係長、主査

課長、参事

部次長、
会計管理者

部長、参事監

区　分

１　級

２　級

３　級

４　級

５　級

６　級

７　級

構成比

18.0%

 9.6%

28.2%

27.6%

 11.8%

0.9%

3.9%

職員数 対前年
増減数区　　分

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
教　　育

水　　道
下 水 道
そ の 他

小　　計

合　　計

一般行政

公営企業等
会計

5
69
18
46
32
2
25
17
38
61
313
14
7
21
355

5
65
18
46
34
2
27
17
39
60
313
14
7
21
355

0
▲4
0
0
2
0
2
0
1
▲1
0
0
0
0
0

Ｒ７ Ｒ８

令和７年度新規採用者数
14人

住民基本台帳人口
30,967人

歳出額（Ａ）
303億1,761万円

人件費（Ｂ）
34億4,064万円

人件費率（Ｂ／Ａ）
11.3％

前年度人件費率
11.0％

実質収支
8,466万円

令和７年度退職者数
20人

職員数（Ａ）

355人

給与費
給　 料

13億4,289万円

一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

617万円
職員手当
3億108万円

期末勤勉手当
5億4,579万円

計（Ｂ）
21億8,976万円

平均年齢
平均給料
平均給与

41.1歳
322,800円
353,431円

大学卒
高校卒

232,000円
200,300円

年間平均額
期末手当
勤勉手当
加算措置

154万円
2.525月分
2.125月分
５～10%

Ｒ７年
Ｒ６年
Ｒ５年
Ｒ４年

95.9
96.3
97.1
97.2

　　  退職事由
自己都合の支給率
定年・勧奨の支給率

勤続20年　 
19.6695月分

24.586875月分

勤続25年　
28.0395月分
33.27075月分

勤続35年　
39.7575月分
47.709月分

最高限度額 
47.709月分
47.709月分

　  加算措置

定年前早期退職
２～20％加算

各種手当 特別職の給料など

時間外手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職
手当

寒冷地
手当
11～3月

特殊勤務
手当

手当名

休暇
種類

有給休暇付与日数

処分の状況
免職

休職

降任

免職

停職

減給

戒告

０人

９人

０人

０人

０人

１人

０人

年次有給休暇、病気休暇、特別休暇（結婚、忌引き、産前産後など）

年間20日

年次有給休暇の取得状況
対象職員数

343人

育児休業などの取得状況
育児休業

５人

11人 

男性

女性

部分休業

０人

８人

取得可能

５人

３人

付与日数

12,985日

取得日数 

4,155.2日

平均取得日数

12.1日

支給内訳、支給単価 一人当たり
年間平均額

時間単価に1.25～1.75を乗じた額
配偶者
22歳までの子
扶養親族
16歳から22歳までの
子の加算額
借家（家賃額5,000円
を超える職員）
バスなどの交通機関
を利用の場合
車などの交通用具を
利用の場合
（駐車場借上の場合
は2,000円加算）
部長職
次長職
課長職
扶養親族がいる場合
扶養親族がいない場合
その他
除雪および排雪作業に
従事する職員
家庭などを訪問し福祉
の相談業務をした職員
市税の徴収および滞納
処分のため外勤し、面
接相談または直接徴収
事務に従事した職員
その他支給対象
（14種類）

6,500円
11,500円
6,500円

5,000円

～28,000円

～50,000円

3,000円
～21,900円

51,200円
41,200円
39,200円
26,000円
14,500円
9,800円

1,500円

300円/日

300円/日

各種毎の単価

367,812円

96,421円

105,291円

41,375円

90,907円

87,532円

22,711円

4.65月分　　役職加算　10%

市　長 副市長 教育長

※ 給料月額（　）内は、減額措置前の金額です。

区分

給料
月額

期末
手当

退職
手当

特　別　職

836,000円
（950,000円）

722,000円
（760,000円）

631,750円
（665,000円）

4.30 3.59 2.74

給料月額×在職年数×下記支給率
を任期ごとに支給

市議の給料など

4.65月分　　役職加算　10%

議　長 副議長 議　員
区分

給料
月額

期末
手当

市　議

471,000円 415,000円 380,000円

▼ 勤務・休暇・処分など  勤務時間：午前８時45分～午後５時30分　休憩：正午～午後１時

分
限

懲
戒

▼令和７年度の職員の研修実施状況は、基礎研修
　42人、特別研修36人、派遣研修84人の合計
　162人です。

▼職員の共済制度は、地方公務員等共済組合法に
　基づき、職員と市において負担する財源により、
　長期給付事業（年金）、短期給付事業（医療関係）、
　福祉事業（健康事業など）を行っています。

▼職員の厚生制度として、地方公務員法第42条に
　基づき網走市職員厚生会を設置し、職員の元気
　回復、その他厚生に関する事業を行っています。
　この互助会は、職員の会費で運営されています。

▼公務上および通勤途中の災害による傷病または
　死亡した場合には、地方公務員災害補償基金か
　ら一定の補償が行われます。
　令和７年度は、傷病２件の補償が行われました。

▼職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関
　し、懲戒その他意に反する不利益な処分を受け
　たときは、公平委員会に対し申し立てができま
　す。
　令和７年度に、勤務条件・不利益処分に関する
　措置の要求はありませんでした。
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階級別職員数（令和８年４月１日現在）

部門別職員数（各年度４月１日現在）

網走市の
▼ 採用・退職

人件費（令和７年度普通会計決算）

退職手当

職員給与費（令和７年度決算）

職員の平均年齢など ラスパイレス指数 初任給 期末・勤勉手当

▼ 給与  職員に支給される給料や主な手当の概要は、次のとおりです。

人事・給与などの公表
　令和７年度の市職員の給与や職員数、勤務

条件、服務の状況などを、「網走市人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、

公表します。

【問い合わせ】職員課 職員係（67-5386）

※給与とは、給料に職員手当
　（期末勤勉手当・退職手当を
　除く）などを加えたものです。

※国家公務員の給与水準を
　100とした場合の給与水準
　を単純平均したものです。

職員数

64人

34人

100人

98人

42人

３人

14人

標準的な職務

係員

主任

係長、主査

課長、参事

部次長、
会計管理者

部長、参事監

区　分

１　級

２　級

３　級

４　級

５　級

６　級

７　級

構成比

18.0%

 9.6%

28.2%

27.6%

 11.8%

0.9%

3.9%

職員数 対前年
増減数区　　分

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
教　　育

水　　道
下 水 道
そ の 他

小　　計

合　　計

一般行政

公営企業等
会計

5
69
18
46
32
2
25
17
38
61
313
14
7
21
355

5
65
18
46
34
2
27
17
39
60
313
14
7
21
355

0
▲4
0
0
2
0
2
0
1
▲1
0
0
0
0
0

Ｒ７ Ｒ８

令和７年度新規採用者数
14人

住民基本台帳人口
30,967人

歳出額（Ａ）
303億1,761万円

人件費（Ｂ）
34億4,064万円

人件費率（Ｂ／Ａ）
11.3％

前年度人件費率
11.0％

実質収支
8,466万円

令和７年度退職者数
20人

職員数（Ａ）

355人

給与費
給　 料

13億4,289万円

一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

617万円
職員手当
3億108万円

期末勤勉手当
5億4,579万円

計（Ｂ）
21億8,976万円

平均年齢
平均給料
平均給与

41.1歳
322,800円
353,431円

大学卒
高校卒

232,000円
200,300円

年間平均額
期末手当
勤勉手当
加算措置

154万円
2.525月分
2.125月分
５～10%

Ｒ７年
Ｒ６年
Ｒ５年
Ｒ４年

95.9
96.3
97.1
97.2

　　  退職事由
自己都合の支給率
定年・勧奨の支給率

勤続20年　 
19.6695月分

24.586875月分

勤続25年　
28.0395月分
33.27075月分

勤続35年　
39.7575月分
47.709月分

最高限度額 
47.709月分
47.709月分

　  加算措置

定年前早期退職
２～20％加算
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方
　※60歳未満の方は、単身での申し込みができませ
　　ん。（身体障がい者、生活保護世帯などを除く）
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
　※１区画につき月額1,570円を徴収します。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
・持ち家の方は、売却予定などを証明する契
　約書などがあれば、申し込みできます。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・市税の滞納がない世帯
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

・風呂についてはガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。
・「EV」はエレベーターです。〇がついているところには設置されています。

申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください

随時募集住宅（先着優先）

申込方法

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

№ 住　　　　　所 入居要件等住宅使用料間取り(㎡)建築年

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

階

1

2

3

4

5

6

大曲２丁目５番９号棟

つくしケ丘６丁目11番２号棟

大曲２丁目５番１号棟

大曲２丁目５番４号棟

つくしケ丘６丁目８番１号棟

つくしケ丘６丁目８番２号棟

１人以上世帯　高齢者

１人以上世帯

２人以上世帯

２人以上世帯

３人以上世帯

３人以上世帯

12,400～18,500円

19,000～28,200円

16,900～25,100円

17,300～25,800円

23,200～34,500円

23,100～34,400円

1LDK/41.7

2DK/60.1

2LDK/59.9

2LDK/59.9

3LDK/74.8

3LDK/74.4

H５年

H11年

H１年

H２年

H７年

H７年

1

4

2

2

4

3

EV

○

○

受 付 期 間：
申　込　先：
提 出 書 類：

抽 選 日 時：
入居指定日：

10月１日（木） ～ ７日（水）午前８時45分～午後５時30分
〒093-8555　網走市南５条東１丁目10番地　建築課住宅管理係
①網走市営住宅入居申込書（市公式サイトからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など）
③市外在住者は住民票の写
（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写）
10月８日（木） 午後１時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
11月１日（日）

９月１日現在、21件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

次回受付期間は令和８年12月上旬を予定しています。　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
建
築
課
住
宅
管
理
係
（
67
５
５
６
３
）

　
資
料
館
に
は
、
私
た
ち
と
そ
れ
ほ
ど

年
齢
が
変
わ
ら
な
い
女
学
生
た
ち
が
、

戦
場
で
一
生
懸
命
に
生
き
た
記
録
や
写

真
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
命
を
落

と
し
た
方
々
の
名
簿
や
遺
品
を
目
の
前

に
し
た
と
き
、戦
争
の
過
酷
さ
を
感
じ
、

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
思
い
で
し
た
。

　
平
和
な
現
代
で
何
不
自
由
な
く
学
校

に
通
い
、
食
べ
物
に
困
ら
ず
、
家
族
と

笑
い
合
え
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
幸
せ
な

こ
と
か
、
本
当
の
意
味
で
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 第

一
中
学
校

吉
田
　美
里 

さ
ん

　
沖
縄
戦
で
は
子
ど
も
や
学
徒
隊
、
70

歳
超
え
の
お
じ
い
さ
ん
ま
で
根
こ
そ
ぎ

動
員
さ
れ
、
人
権
が
無
い
ま
さ
に
地
獄

で
し
た
。
戦
争
は
、
私
た
ち
の
当
た
り

前
を
壊
し
ま
す
。
お
い
し
い
ご
飯
、
き

れ
い
な
水
が
あ
っ
て
、学
校
に
行
っ
て
、

友
達
と
遊
べ
る
の
は
平
和
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
の
で
す
。
私
は
、
も
う
戦
争
を

し
な
い
と
い
う
こ
と
を
未
来
に
伝
え
て

い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
４

日
間
は
、

教
科
書
に

書
い
て
い

な
い
歴
史

や
文
化
を

た
く
さ
ん

知
る
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。

第
二
中
学
校

鹿
討
　更
紗 
さ
ん

　
戦
時
下
の
沖
縄
は
、
人
が
人
で
い
ら

れ
な
く
な
る
悲
惨
な
修
羅
場
で
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
今
で
も
、
戦
争
の
傷
跡

や
不
発
弾
、
地
下
を
見
れ
ば
遺
骨
が
見

つ
か
る
と
い
う
現
実
を
知
り
、
戦
争
の

計
り
知
れ
な
い
恐
怖
を
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
ひ
め
ゆ
り
の
塔
で
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
生
徒
た
ち
の
顔
写
真
が
綺
麗
に
並

べ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
写
真
の

下
に
は
一
人
ひ
と
り
の
名
前
と
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
が
と
て
も
生
き
生
き
と
し
た
内
容

で
、
切
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
事
業
を
通
し
て
、
真
の
平
和

が
い
か
に
尊
い
も
の
か
を
知
り
、
こ
の

友
好
事
業
も
平
和
で
な
け
れ
ば
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
も
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
当
た
り
前
の
日
常

に
も
っ
と
感
謝
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い

き
ま
す
。

第
三
中
学
校

森
下
　幸 

さ
ん

　
ひ
め
ゆ
り
学
徒
資
料
館
で
最
も
印
象

に
残
っ
た
の
は
、
少
し
年
上
の
高
校
生

く
ら
い
の
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
写
真

で
す
。
私
は
、
同
世
代
の
方
々
が
こ
ん

な
に
も
亡
く
な
っ
た
の
か
と
胸
が
苦
し

く
な
り
ま
し
た
。

　「
尊
厳
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
社
会
」

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
と
考
え
た

と
き
に
、
誰
も
が
そ
の
人
だ
け
の
良
さ

を
持
ち
、
相
手
を
大
切
に
し
て
生
き
ら

れ
る
社
会
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
笑
い
合
い
、
人
と
会
話
が
で
き
る
こ

の
毎
日
が
、
と
て
も
平
和
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
こ
の
平
和
を
こ
れ
か
ら

も
守
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

第
三
中
学
校

荒
上
　桃
子 

さ
ん

　
戦
時
中
は
食
料
が
な
く
、
死
体
や
排

泄
物
が
浮
い
て
い
る
水
を
飲
ん
で
い
た

と
知
り
衝
撃
を
受
け
る
と
同
時
に
、
改

め
て
戦
争
の
怖
さ
を
知
り
ま
し
た
。
ひ

め
ゆ
り
の
塔
に
は
人
々
の
墓
が
あ
り
、

あ
ま
り
に
も
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ
た

の
だ
と
実
際
に
見
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
戦
争
の
背
景

を
知
り
、
平
和
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に

は
何
が
必
要
な
の
か
改
め
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
生
き

て
い
る
こ
の
時
間
、
こ
の
一
瞬
が
ど
れ
だ

け
大
切
で
、
普
通
に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ

る
こ
の
当
た
り
前
が
、
ま
さ
に
感
謝
す

べ
き
こ
と
で
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

第
四
中
学
校

林
田
　拓
真 

さ
ん

　
沖
縄
戦
体
験
者
講
話
を
聞
き
、
ひ
め

ゆ
り
の
生
徒
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
老
人
、

そ
し
て
沖
縄
県
内
外
の
兵
士
な
ど
、
多

く
の
方
々
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　
戦
争
中
は
水
も
な
く
、
汚
物
や
死
体

が
入
っ
て
い
た
水
で
も
飲
む
こ
と
を
強

要
さ
れ
た
り
、
ず
っ
と
逃
げ
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
環
境
で
、
生
き
た
く
て

も
生
き
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い
た
こ
と

に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、

戦
時
中
の
子
ど
も
た
ち
の
服
は
、
爆
風

な
ど
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
て
、
靴
を
履
い
て
い
な
い
子
ど
も
が

多
か
っ
た
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。

第
五
中
学
校

佐
々
木 

了 

さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
活
動
推
進
課 

市
民
活
動
推
進
係
（
６
７-

５
３
９
０
）

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は

こ
ち
ら
か
ら

市
公
式
サ
イ
ト　
ID
２
３
７
２
５

（平和の灯）

（平和学習ワークショップ）

（戦争体験講話）

（ひめゆりの塔）

青少年平和都市友好交流事業

糸満市訪問の記録
　７月27日から30日までの４日間、平和学習と友好交流都市との
親交を深めるため、市内の中学生６人が神奈川県厚木市の学生６
人とともに、沖縄県糸満市を訪ねました。
　中学生自身が見て、聞いて、実感したことを紹介します。
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方
　※60歳未満の方は、単身での申し込みができませ
　　ん。（身体障がい者、生活保護世帯などを除く）
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
　※１区画につき月額1,570円を徴収します。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
・持ち家の方は、売却予定などを証明する契
　約書などがあれば、申し込みできます。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・市税の滞納がない世帯
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

・風呂についてはガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。
・「EV」はエレベーターです。〇がついているところには設置されています。

申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください

随時募集住宅（先着優先）

申込方法

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

№ 住　　　　　所 入居要件等住宅使用料間取り(㎡)建築年

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

階

1

2

3

4

5

6

大曲２丁目５番９号棟

つくしケ丘６丁目11番２号棟

大曲２丁目５番１号棟

大曲２丁目５番４号棟

つくしケ丘６丁目８番１号棟

つくしケ丘６丁目８番２号棟

１人以上世帯　高齢者

１人以上世帯

２人以上世帯

２人以上世帯

３人以上世帯

３人以上世帯

12,400～18,500円

19,000～28,200円

16,900～25,100円

17,300～25,800円

23,200～34,500円

23,100～34,400円

1LDK/41.7

2DK/60.1

2LDK/59.9

2LDK/59.9

3LDK/74.8

3LDK/74.4

H５年

H11年

H１年

H２年

H７年

H７年

1

4

2

2

4

3

EV

○

○

受 付 期 間：
申　込　先：
提 出 書 類：

抽 選 日 時：
入居指定日：

10月１日（木） ～ ７日（水）午前８時45分～午後５時30分
〒093-8555　網走市南５条東１丁目10番地　建築課住宅管理係
①網走市営住宅入居申込書（市公式サイトからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など）
③市外在住者は住民票の写
（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写）
10月８日（木） 午後１時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
11月１日（日）

９月１日現在、21件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

次回受付期間は令和８年12月上旬を予定しています。　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
建
築
課
住
宅
管
理
係
（
67
５
５
６
３
）
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このコーナーでは、さまざまな活動を頑張る網走市の小・中・高校生を紹介します！
　　　　　　　　　　　　　　網走っ子の活動報告 第１弾
　　　　　　　　　　　　　　●少年団・高校生の活躍
　　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ】
スポーツ課スポーツ振興係（43-3647）

＜網走ジュニアベースボールクラブユナイト＞
　初戦では先
頭打者ホーム
ラン、２回戦
ではタイブレ
ークを制する
などチーム一
丸となって戦
いました。普
段対戦する機
会のない南北海道チームとの試合も貴重な経験と
なりました。

第55回全道少年軟式野球大会　準々決勝出場

＜網走ブルージュニアーズ＞
　ブルージュ
ニアーズ（網
走市）と旭ベ
ースボールク
ラブ（美幌町）
の合同チーム
で挑みました。
全員野球で頑
張りました。
応援ありがとうございました。
高円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会
マクドナルド・トーナメント北・北海道大会
１回戦出場

＜ポプラクラブ・西が丘合同チーム＞

　すごく楽しい試合でした。応援ありがとうござ
いました。
NPO法人厚岸ネット杯争奪学童野球大会
兼 第29回道東８支部交流少年軟式野球大会
１回戦出場

＜大空リトルシニア＞
　素晴らしい
結果を残すこ
とができまし
た。仲間を信
じ、最後まで
諦めずに戦い
抜いた成果だ
と思います。
　日頃から応援してくださる皆さんに心から感謝
し、この大きな経験を自信に変え、次は頂点を目
指して成長していきたいと思います。

第15回日本リトルシニア東日本選抜野球大会  準優勝

第43回みんなの生活展 大切なこと…今 生活を見直そう
日時：10月18日（日）　午前９時30分～午後０時30分
会場：北コミュニティセンター

【販売コーナー】
●包丁研ぎ１本500円（１家庭２本まで）
※最終受付は正午
●ホタテ　※貝毒、シケで中止の可能性あり
●野菜（玉ねぎなど）　など

【体験コーナー】
●電力体験型器具　●ARゴーグル火災煙体験
●みつろうキャンドル作り
●俊敏性測定体験　など

【相談コーナー】
●行政相談　●議会カフェ　など

【展示コーナー】
●ガス器具の展示・実演
●環境意識啓発に関する展示
●市民活動推進懇話会・団体の紹介　など

【消費者協会コーナー】
●消費生活相談の紹介　●広報はまなす展示
●リユース・リサイクル小物販売
●リース作り体験　●豆団子の配布　など

野菜や生ごみ堆肥を無料配布します。
スタンプラリー達成者には景品があり
ます！（数量限定）

【問い合わせ】市民活動推進課 市民活動推進係（67-5390）

未来を育む学校づくり！みんなでえがく「新しい学校のカタチ」
学校再編に関するお知らせ

　市教育委員会では、児童生徒の減少が続く中で、学校のさらなる小規模化が避けられない状況である
ことに加え、学校施設などの老朽化も進んでいる状況を踏まえて、将来の子どもたちにとって、より質
の高い教育環境を保障しつつ、持続可能な学校運営と地域に根ざした学校のあり方を実現するために、
令和７年12月に「網走市立小中学校適正規模・適正配置に関する基本的考え方」を策定しました。
　これまで、各地区で開催した「意見を聴く会」や「まちづくりふれあい懇談会」などを通じ、保護者
や市民の皆さんから多くのご意見・ご要望をいただきました。
　現在は、お寄せいただいた声を踏まえながら、「網走市学校再編検討協議会」において、具体的な基
本計画の策定に向けた検討を進めています。

　市公式サイト（IＤ22308）では、『網走市立小中学校適正規模・適正配置
に関する基本的考え方』の解説動画（約12分）を公開し、サイト内に「ご意
見目安箱」を設置して、皆さんからのご意見を募集しています。

　「市道向陽ヶ丘中央線」のロードヒーティング改修工事に伴い、10月から下記の箇所で交通規制
を行います。
　大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。また、工事に伴い一部
バス路線が変更されます。
　詳細につきましては、後日、市公式サイトで
お知らせしますので、ご確認いただきますよう
お願いいたします。

「基本的考え方」や学校再編検討協議会の議事録
の閲覧、会議資料の申し込みなどはこちらから

解説動画、「ご意見目安箱」はこちらから

【問い合わせ】学校教育課 （67-5395）

学校再編検討協議会のお知らせ

「基本的考え方」について

向陽ヶ丘中央線ロードヒーティング改修工事に伴う交通規制のお知らせ

向陽ヶ丘中央線
（向陽ヶ丘２丁目～向陽ヶ丘４丁目）

10月上旬から11月下旬まで
片側交互通行

施工箇所

工事期間
規制内容

【問い合わせ】都市整備課 建設係（６７－５５６９）

工事施工箇所

中央小学校

第二中学校
桂陽高校 向陽ヶ丘

病院

事前の申し込み不要で、どなたでも傍聴できます。
会議前に資料を希望される方は、市公式サイトからお申し込みください。
準備ができ次第、お渡しします。
第４回　10月30日（金）午後７時～／白鳥台小学校
第５回　11月25日（水）午後６時30分～／エコーセンター大会議室（予定）

●

●
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未来を育む学校づくり！みんなでえがく「新しい学校のカタチ」
学校再編に関するお知らせ

　市教育委員会では、児童生徒の減少が続く中で、学校のさらなる小規模化が避けられない状況である
ことに加え、学校施設などの老朽化も進んでいる状況を踏まえて、将来の子どもたちにとって、より質
の高い教育環境を保障しつつ、持続可能な学校運営と地域に根ざした学校のあり方を実現するために、
令和７年12月に「網走市立小中学校適正規模・適正配置に関する基本的考え方」を策定しました。
　これまで、各地区で開催した「意見を聴く会」や「まちづくりふれあい懇談会」などを通じ、保護者
や市民の皆さんから多くのご意見・ご要望をいただきました。
　現在は、お寄せいただいた声を踏まえながら、「網走市学校再編検討協議会」において、具体的な基
本計画の策定に向けた検討を進めています。

　市公式サイト（IＤ22308）では、『網走市立小中学校適正規模・適正配置
に関する基本的考え方』の解説動画（約12分）を公開し、サイト内に「ご意
見目安箱」を設置して、皆さんからのご意見を募集しています。

　「市道向陽ヶ丘中央線」のロードヒーティング改修工事に伴い、10月から下記の箇所で交通規制
を行います。
　大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。また、工事に伴い一部
バス路線が変更されます。
　詳細につきましては、後日、市公式サイトで
お知らせしますので、ご確認いただきますよう
お願いいたします。

「基本的考え方」や学校再編検討協議会の議事録
の閲覧、会議資料の申し込みなどはこちらから

解説動画、「ご意見目安箱」はこちらから

【問い合わせ】学校教育課 （67-5395）

学校再編検討協議会のお知らせ

「基本的考え方」について

向陽ヶ丘中央線ロードヒーティング改修工事に伴う交通規制のお知らせ

向陽ヶ丘中央線
（向陽ヶ丘２丁目～向陽ヶ丘４丁目）

10月上旬から11月下旬まで
片側交互通行

施工箇所

工事期間
規制内容

【問い合わせ】都市整備課 建設係（６７－５５６９）

工事施工箇所

中央小学校

第二中学校
桂陽高校 向陽ヶ丘

病院

事前の申し込み不要で、どなたでも傍聴できます。
会議前に資料を希望される方は、市公式サイトからお申し込みください。
準備ができ次第、お渡しします。
第４回　10月30日（金）午後７時～／白鳥台小学校
第５回　11月25日（水）午後６時30分～／エコーセンター大会議室（予定）

●

●
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除雪サービスを実施します

高齢者住宅などの除雪サービス受託町内会を募集します

10月は行政相談月間です！

相談は無料で、秘密は守られます。事前予約は必要ありません。

【問い合わせ】総務省 北海道管区行政評価局 旭川行政監視行政相談センター（0166-38-3011）
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玄関から歩道までの人が通れる１メートル程度の幅
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委 託 料
除雪範囲
そ の 他
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みんなの健康・元気なあばしり

日時

会場

10月４日（日）午前10時～午後１時

網走市役所
※１階市民ホール、２階健診ホールなどで行います。

健康に関するさまざまなコーナーを開設予定！
　※内容は変更になる場合があります。
　●お楽しみ抽選コーナー　 ●看護師体験コーナー　　　　 ●こどもお楽しみコーナー
　●カニチョッ筋コーナー　 ●計測（体組成計）コーナー　 ●お茶の間運動コーナー
　●救急救命コーナー　　　 ●食生活改善協議会コーナー　 ●ニポグリラコーナー
　●健康ポイントコーナー　 ●保健所コーナー　　　　　　 ●歯科相談コーナー
　●明治安田生命コーナー　 ●医療MaaSコーナー　　　　
　●こども調剤体験コーナー
　●からだ機能バランスチェックコーナー
　●ノルディックウォーキングコーナー　など
※詳細は９月下旬配布のチラシや市公式サイトでご確認ください。

来場者には健康グッズをプレゼント！

正午から僕とじゃんけん！勝った人には景品をプレゼント！

【問い合わせ】保健センター（43-8450）

【申し込み・問い合わせ】保健センター（43-8450）

　令和７年度に認定されたすこやかロードで、ノルディックウォーキングの講習・体験を兼ねた
ウォーキングイベントを開催します。

10月10日（土）午前10時30分～正午
こまば木のひろば

10月６日（火）※定員になり次第、締め切り

主催：網走市、公益財団法人北海道健康づくり財団
協力：網走市健康推進員協議会

2.0kmコース／0.9kmコース（森の家からスタート）
※雨天時は、別会場で講演会を実施します。

阿部　雅司　氏（札幌オリンピックミュージアム館長・リレハンメル五輪金メダリスト）

市公式サイトは
こちらから

すこやかロードを歩こう！
in あばしり 参加費

無料

日時

会場

講師

申込期日

その他 ●小学生以下の参加は、保護者同伴とします。
●当日の集合場所・駐車場などは申し込み後にお知らせします。
●参加者には記念品をプレゼントします。

すこやかロードの
説明は、こちらから

お口から始める元気な毎日！
こころもからだも健康に

●●
　いつまでも好きなものをおいしく食べ、笑顔で会話を楽しみ、豊かに生活を送るためには、お口の健
康が欠かせません。
　来月11月８日は「いい歯の日」です。「お口のうるおい」「会話」「食べる楽しみ」の３つの視点
から、お口の健康づくりをご紹介します。

お口の渇きに注意　～乾燥する季節も、お口はうるおいが大切です～
　秋冬は空気が乾燥し、お口の中が乾きやすくなります。唾液には、お口を洗浄し、細菌の増殖を抑
え、飲み込みを助ける大切な働きがあります。
　お口が乾くとむし歯や歯周病、口臭の原因になり、食事や会話もしづらくなります。こまめな水分補
給を心がけ、よく噛む、会話、お口の体操で唾液の分泌を促し、うるおいを保ちましょう。

人と話すこともお口の健康　～笑顔と会話が、お口の健康を育てます～
　会話は舌や唇、頬などお口まわりの筋力を使うため、お口の機能を保つ大切な運動になります。
　また、会話や笑顔は気持ちを明るくし、心の健康にもつながります。
　家族や友人、地域の集まりや趣味の活動でおしゃべりを楽しみ、お口と心の元気づくりを楽しみま
しょう。

味覚を楽しむ　～いつまでも「おいしい」を味わうために～
　これからの時期、旬の食材をしっかり味わうには健康なお口が欠かせません。よく噛むことはおいし
さを引き出し、消化を助け、唾液の分泌も促します。
　「食べにくい」「むせやすい」「硬いものを避ける」といった不快感は、お口の機能低下のサインか
もしれません。
　いつまでもおいしく食べるために、毎日の口腔ケアと定期的な歯科健診をお勧めします。
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》

1人分栄養価（エネルギー100kcal，たんぱく質3.5g，脂質0.7g，カルシウム36mg，食物繊維3.3ｇ，塩分0.7g）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

心のつらさに寄り添う社会へ

　～オーバードーズ（薬の過剰摂取）と孤立を考える～
【市販薬を過剰に飲むオーバードーズとは】
　「オーバードーズ（Overdose：略称OD）」と
いう言葉を聞いたことがありますか？これは、ド
ラッグストアやインターネットなどで購入できる風
邪薬や鎮痛剤といった市販薬などを、決められた用
法・用量を大きく超えて大量・多頻度に服用する行
為のことです。
　違法薬物とは異なり身近で手に入る薬であるた
め、罪悪感や警戒心が薄れ、軽い気持ちから始めて
しまいやすいのが特徴です。しかし、用量を超えた
服用は急性中毒を引き起こし、肝臓や腎臓といった
内臓や、脳・心臓など全身へ強い負荷をかけるほ
か、最悪の場合は命に関わる重大な危険を伴いま
す。
【過剰摂取の背景にある「生きづらさ」】
　近年、特に若い世代の間でODが大きな問題と
なっています。その背景を探ると、強い不安やスト
レスから逃れたい、孤独感や生きづらさを和らげた
いといった、切実な心のSOSが見えてきます。
　悩みや生きづらさを誰にも相談できず一人で抱え

込んだ結果、手軽に手に入る市販薬に助けや安心を
求めてしまうケースが少なくありません。
　ODは単なる薬の誤用ではなく、孤立や心の悩み
が関わっている身近な社会課題の一つです。
【ひとりで抱え込まず、つながる一歩を】
　市販薬は正しく使ってこそ、私たちの健康を守る
味方となります。もし、ご自身や周りの大切な家
族・友人が、薬の使い方や心の悩み、生きづらさを
抱えているときは、決して一人で悩まずに専門の窓
口へご相談ください。
　周囲の人が異変に気づき、温かく声をかけ合える
環境をつくることも大切です。誰もが安心して暮ら
せるまちを目指して、この機会に薬との付き合い方
や身近な「心の健康」について考えてみませんか。

　【相談窓口】
　・網走市保健センター（43-8450）
　・こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　　（0570-064-556・ナビダイヤル）

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員
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こちらからクックパッドで
このレシピをご覧になれます

３つの主役野菜は、老化防止や免疫力アップに効果があります。
トマト（リコピン）：加熱することで吸収率がアップします。コンソ
メスープで煮込むのは理にかなった調理法です。
ブロッコリー（ビタミンC・スルフォラファン）：ビタミンCは加熱に
弱い一面もありますが、スープなら溶け出した栄養もまるごと摂取で
きます。
セロリ（アピイン）：独特の香りにリラックス効果があるほか、カリ
ウムが豊富で、塩分（コンソメ）の排出を助けます。

★

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ
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ブロッコリー（ビタミンC・スルフォラファン）：ビタミンCは加熱に
弱い一面もありますが、スープなら溶け出した栄養もまるごと摂取で
きます。
セロリ（アピイン）：独特の香りにリラックス効果があるほか、カリ
ウムが豊富で、塩分（コンソメ）の排出を助けます。

★

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

13
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
元
気
に

活
躍
い
た
だ
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
な

ら
、
ど
な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。

入
会
説
明
会
／
毎
月
17
日
と
27
日（
休
日
の

と
き
は
前
日
）に
ソ
レ
イ
ユ
網
走
で
開
催
。

（
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

入
会
の
申
し
込
み
／
申
込
書
は
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
ま
す
。
申
し
込
み
に
は
顔
写
真
と
会

費
が
必
要
で
す
。

会
員
に
な
る
と
／
お
客
様
か
ら
セ
ン
タ
ー
に

依
頼
の
あ
っ
た
業
務
を
会
員
へ
連
絡
し
、
日

程
や
内
容
な
ど
の
条
件
が
合
え
ば
、
就
業
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・

網
走
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

桂
町
２
丁
目
１
番
３
号
ソ
レ
イ
ユ
網
走
内　

☎
㊸
６
６
８
８　

網
走
市
技
能
功
労
者
表
彰

候
補
者
の
推
薦

　
卓
越
し
た
技
能
を
持
ち
、
地
域
産
業
の
発

展
に
貢
献
、
後
継
者
の
育
成
に
ご
尽
力
さ
れ

た
方
を
技
能
功
労
者
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

各
事
業
所
で
該
当
す
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、

表
彰
候
補
者
と
し
て
推
薦
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
方

●
市
内
に
居
住
し
、
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方

●
同
一
技
能
職
種
で
25
年
以
上
経
験
し
、
現

在
、
当
該
技
能
職
種
に
就
業
し
て
い
る
技
能

士
ま
た
は
免
許
な
ど
の
資
格
を
有
す
る
方

●
卓
越
し
た
技
能
を
持
ち
、市
内
で
10
年
以
上
、

後
継
者
育
成
と
産
業
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方

決
定
方
法
／
選
考
委
員
会
に
て
審
査
し
、
表

彰
者
を
決
定
し
ま
す
。

提
出
期
日
／
10
月
６
日
㈫

・

商
工
労
働
課
商
工
労
働
係

☎
�
５
５
１
３

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
で
、
糖
尿
病
の
重
症
化
に
よ
る

人
工
透
析
へ
の
移
行
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
、

医
療
機
関
の
受
診
勧
奨
や
、
生
活
習
慣
改
善

の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
が
、
対
象
と
な
る
方
へ
電
話
や
訪

問
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
健
康
状
態
の
把
握
の
た
め
、
健
診
は
毎

年
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

戸
籍
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
�
５
４
１
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
案
内

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
同
一
効
能
・

効
果
の
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
に
よ
り
、
薬
代
が
安
く
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
36
歳
以
上
の
方
へ
、
10
月
と

２
月
に
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場
合

は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を

強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戸
籍
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
�
５
４
１
５

個
別
乳
が
ん
検
診

　
集
団
検
診
を
受
診
で
き
な
い
方
で
も
、
個

別
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診

券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
／
30
歳
以
上
の
女
性

場
所
／
網
走
厚
生
病
院

料
金
／
１
４
０
０
円（
市
国
保
の
方
、
ま
た

は
70
歳
以
上
の
方
は
９
０
０
円
）

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

個
別
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

　
市
内
医
療
機
関
で
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
／
40
歳
以
上
で
、
今
年
度
の
ミ
ニ
ド
ッ

ク
検
診
で
肺
が
ん
検
診（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）

を
受
け
て
い
な
い
方

場
所
／
網
走
記
念
病
院
、
網
走
厚
生
病
院
、

網
走
中
央
病
院

料
金
／
５
千
円

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

あ
ば
し
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

商
品
券
へ
の
交
換

　
あ
ば
し
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
で
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
千
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に「
あ
ば
し
り

健
康
応
援
商
品
券
」へ
交
換
し
、
市
内
の
登

録
店
舗
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の（
本
人
確
認
書
類
、
郵
便
物
な
ど
）と
、

利
用
し
て
い
る
ア
プ
リ
端
末
ま
た
は
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
を
持
参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

交
換
期
間
／
10
月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
３
月

31
日
㈬

※
あ
ば
し
り
健
康
応
援
商
品
券
は
、
令
和
９

年
６
月
30
日
㈬
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

広
げ
よ
う
里
親
の「
輪
」

　
あ
た
た
か
い
家
庭
を
必
要
と
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　「
里
親
」は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家

庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、
愛
情
と
真
心

を
込
め
て
養
育
す
る
方
で
す
。

　
資
格
な
ど
は
必
要
な
く
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管

内
で
は
現
在
、
約
50
組
の
里
親
が
登
録
さ
れ

て
お
り
、
約
30
人
の
子
ど
も
た
ち
が
里
親
家

庭
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
・
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
、
担
当

者
が
説
明
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

北
海
道
北
見
児
童
相
談
所

☎
０
１
５
７
�
３
４
９
８
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ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ（
両
親
学
級
）

　
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
や
健
康
管
理
、
お
産

に
向
け
て
の
心
構
え
、
沐
浴
な
ど
の
育
児
体

験
を
全
４
回
で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

対
象
／
令
和
９
年
２
月
か
ら
４
月
に
赤
ち
ゃ

ん
を
迎
え
る
妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊

婦
さ
ん
の
み
の
参
加
、家
族
の
参
加
も
可
能
）

日
時
／
①
11
月
19
日
㈭
、
②
11
月
26
日
㈭
、

③
12
月
１
日
㈫
、
④
12
月
３
日
㈭

①
～
③
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
④
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
①
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ

り
、
②
・
③
保
健
セ
ン
タ
ー
、
④
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

内
容
／
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊

娠
中
の
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト
、
妊
婦
体
験
な
ど

申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～
11
月
６
日
㈮

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ベ
ビ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
離
乳
食
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
食
べ
る

こ
と
の
大
切
な
第
一
歩
で
す
。
料
理
の
苦
手

な
方
で
も
簡
単
に
作
れ
て
、
素
材
の
味
を
生

か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
／

●
初
期
　
生
後
２
カ
月
～
５
カ
月

●
中
・
後
期
　
生
後
６
カ
月
～
９
カ
月

日
時
／
11
月
17
日
㈫

●
初
期
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
　
　
　

●
中
・
後
期
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
見
学
お
よ
び
講
話

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～
11
月
６
日
㈮

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

フ
ッ
素
塗
布

　
虫
歯
予
防
に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
と
フ
ッ

素
塗
布
が
有
効
で
す
。
年
２
回
程
度
、
定
期

的
な
フ
ッ
素
塗
布
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対
象
／
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

日
時
／
11
月
５
日
㈭（
受
付
は
午
後
０
時
30

分
〜
１
時
）

料
金
／
８
０
０
円

持
ち
物
／
母
子
手
帳
、
普
段
使
っ
て
い
る
歯

ブ
ラ
シ

申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
４
日
㈬

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

児
童
手
当
の
受
給
に
は
申
請
が

必
要
で
す

　
令
和
６
年
10
月
よ
り
、
児
童
手
当
の
受
給

に
係
る
所
得
制
限
が
無
く
な
り
、
高
校
生
年

代（
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
）

ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
全
て
の
方

が
受
給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
未
申
請
の
方

は
こ
ど
も
家
庭
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

●
申
請
者
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
が
さ
れ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
資
格
確
認

書●
申
請
者
名
義
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

●
申
請
者
と
配
偶
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま

た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

※
単
身
赴
任
・
児
童
の
就
学
な
ど
で
児
童
と

別
居
し
て
い
る
方
が
受
け
取
り
た
い
場
合

や
、
離
婚
協
議
中
で
児
童
と
同
居
の
父
か
母

の
い
ず
れ
か
が
受
け
取
り
た
い
場
合
な
ど

は
、
別
途
書
類
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
同
居
・
別
居
の
状
況
、
養
育
状
況
が
変
わ
っ

た
場
合
も
、
申
請
が
必
要
で
す
】

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
変
更
届
や
別
居
監

護
申
し
立
て
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支
給
が
停
止
し
た
り
、

遡
っ
て
返
還
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
必
要
な
例
／

●
子
ど
も
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た

と
き（
１
人
暮
ら
し
、
単
身
赴
任
な
ど
）

●
主
に
養
育
す
る
人
が
変
わ
っ
た
と
き

●
18
～
22
歳（
年
度
末
ま
で
）の
子
ど
も
で
、

進
学
や
就
職
に
よ
り
、
生
活
費
の
負
担
状
況

が
変
わ
っ
た
と
き

※
子
ど
も
と
別
居
し
て
手
当
を
受
給
す
る
場

合
、別
居
監
護
申
立
書
の
提
出
が
必
須
で
す
。

・

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎
�
５
４
２
６

　

だ
ん
ら
ん
カ
フ
ェ

　
介
護
予
防
へ
の
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
手
軽
で
簡

単
に
で
き
る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

日
時
／
10
月
21
日
㈬
　
午
前
10
時
～
午
後
１

時場
所
／
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
調
理
室

※
入
口
は
ツ
ル
ハ
様
側
で
す
。

参
加
料
／
１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー
／
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
、
ス
ー

プ
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
・
グ
ラ
ノ
ー
ラ

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ
り
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク（
調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
）

定
員
／
15
人（
先
着
）

申
込
期
日
／
10
月
14
日
㈬

指
導
／
網
走
市
食
生
活
改
善
協
議
会
・
保
健

セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

・

介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
�
５
４
３
０

障
が
い
が
あ
る
方
の
就
業
な
ど
に

関
す
る
相
談
会

　「
オ
ホ
ー
ツ
ク
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
」に
よ
る
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
障
が
い
の
あ
る
方
や
、
支
援
を
必
要

と
す
る
方

日
時
／
10
月
30
日
㈮
　
午
前
10
時
～
午
後
３

時場
所
／
市
役
所
４
階
　
会
議
室
４
０
１

内
容
／
就
労
の
相
談
や
、
現
在
働
い
て
い
る

方
の
相
談

申
込
期
日
／
10
月
27
日
㈫

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
�
５
４
２
５



16

＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
の

扶
養
親
族
等
申
告
書

　
扶
養
親
族
等
申
告
書
は
、
公
的
年
金
で
源

泉
徴
収
と
な
る
方
に
加
え
、
市
道
民
税
の
控

除
を
受
け
る
際
に
必
要
な
書
類
で
す
。

　
老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
受
け
取
っ
て
い

る
年
金
額
が
65
歳
未
満
で
98
万
円
以
上
、
65

歳
以
上
で
１
４
８
万
円
以
上
あ
る
方
へ
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
申
告
書
な
ど
が
送
付
さ
れ

ま
す
。（
前
年
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
申
請

さ
れ
た
方
は
、
電
子
連
絡
が
届
き
ま
す
。）

　
受
給
者
本
人
が
障
が
い
者
、
寡
婦
な
ど
に

該
当
せ
ず
、
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
、
扶

養
親
族
が
い
な
い
方
は
提
出
不
要
で
す
。

・

北
見
年
金
事
務
所

☎️
０
１
５
７
㉕
８
７
０
３

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
の
納
付
は

原
則
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
す
が
、
納
付

書
で
納
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
時
に
制
限
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
被
災
な
ど
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
年
金
か
ら
天
引
き
で
き
な
い
例
】

●�

65
歳
到
達
後
、
年
金
天
引
き
開
始
の
た
め

の
事
務
手
続
き
な
ど
の
準
備
期
間
内

●�

老
齢（
退
職
）・
障
害
・
遺
族
年
金
な
ど
が

年
額
18
万
円
未
満
の
と
き

●
他
市
町
村
か
ら
の
転
入
後
、
一
定
期
間
内

●�

修
正
申
告
な
ど
で
所
得
状
況
が
変
わ
っ
た

と
き
や
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
な
ど

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
�
５
４
２
９

12
日
の
資
源
物
収
集
は
行
い
ま
せ
ん

　
12
日
㈪
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
を

行
い
ま
せ
ん
。こ
の
日
が
収
集
日
の
地
区
は
、

次
週
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

10
月
は
清
掃
月
間
で
す

　
10
月
の
明
治
ご
み
処
理
場（
☎︎
㊸
６
８
８

１
）の
開
場
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
曜
日
～
土
曜
日
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

日
曜
日
／
午
前
９
時
～
正
午（
11
日
の
み
）

※
日
曜
日
は
第
２
日
曜
日
の
み
開
場

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
法
律
の
基
準
に
従
わ
な
い
野
外
で
の
廃
棄

物
焼
却
に
は
、
厳
し
い
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
野
外
焼
却
は
、
煙
、
す
す
、
悪
臭
に
よ

り
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な

く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
や
塩
化
水
素
な
ど
の

有
害
物
質
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

【
野
外
焼
却
Ｑ
＆
Ａ
】

●
家
庭
の
ご
み
を
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉

で
燃
や
す
の
は
？
⇨
罰
則
の
対
象
で
す
。
家

庭
の
ご
み
は
、
分
別
方
法
に
従
い
適
切
に
分

別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
務
所
か
ら
出
る
弁
当
が
ら
や
紙
く
ず
な

ど
、
ご
く
少
量
の
も
の
を
簡
易
焼
却
炉
で
燃

や
す
の
は
？
⇨
燃
や
す
量
に
か
か
わ
ら
ず
罰

則
の
対
象
で
す
。
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
は

自
ら
の
責
任
で
適
切
な
業
者
に
処
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※
土
場
、
ド
ラ
ム
缶
、
簡
易
焼
却
炉
な
ど
で

の
焼
却
は
、
処
理
基
準
を
満
た
し
ま
せ
ん
。

※
廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
違
反
は
、５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、ま
た

は
こ
れ
ら
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

☎
�
５
４
１
８

緑
化
用
広
葉
樹
苗
木
の
配
布

　
植
樹
を
計
画
し
て
い
る
団
体
へ
、
広
葉
樹

の
苗
木
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
／
町
内
会
、
学
校
、
ま
ち
づ
く
り
団
体

な
ど

植
樹
場
所
／
一
般
に
開
放
さ
れ
た
民
有
地
お

よ
び
公
有
地

配
布
期
間
／
10
月
中
旬
～
下
旬

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、植
樹
場
所
が
分
か
る
地
図
を
添
付
の
上
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
耕
地
林
務
係
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
日
／
10
月
16
日
㈮

・

農
林
課
耕
地
林
務
係

☎
�
５
４
５
５　

F
a
x
㊸
２
９
５
７

ID
１
４
８
３
１

税務課納税係　☎�５４１０

　 10月は市道民税 第3期
国民健康保険料および後期高齢者
医療保険料 第 4期の納期です

【10 月は徴収強化月間です】
　市税および国民健康保険料、 後期
高齢者医療保険料を納め忘れている
方は、 至急納めてください。
　また、 文書や電話で何度も催告を
受けているにもかかわらず、 そのま
ま放置している方は、 他の納付者と
の公平性を確保するため、 財産や給
料の差押えを実施しますので、 特別
な事情のある方は早めに納税相談を
行ってください。

　市税関係証明書の交付をご本人以
外の方が申請する場合は、来庁され
る方の身分証明書とご本人の委任状
が必要です。
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ヒ
グ
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
秋
は
、
ヒ
グ
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、

人
身
被
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

キ
ノ
コ
採
り
や
山
菜
採
り
な
ど
で
野
山

に
入
る
と
き
は
、
周
辺
の
出
没
情
報
を
確
認

し
、
な
る
べ
く
一
人
で
行
動
せ
ず
、
鈴
や
ラ

ジ
オ
の
音
で
人
間
の
存
在
を
ヒ
グ
マ
に
知
ら

せ
る
な
ど
、
十
分
に
警
戒
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ヒ
グ
マ
が
臭
い
に
つ
ら
れ
て
や

っ
て
く
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
ご
み
は
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
ふ
ん
な
ど
を
見
か
け
た

と
き
は
、
速
や
か
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課
耕
地
林
務
係　

☎
�
５
４
５
５

安
全
な
農
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
昨
年
度
の
市
内
の
農
作
業
事
故
発
生
件
数

は
25
件
で
、
特
に
秋
は
事
故
件
数
が
増
え
て

い
ま
す
。

●�

農
業
機
械
で
道
路
を
走
行
す
る
と
き
は
、

他
の
車
両
や
歩
行
者
に
注
意
し
、
路
肩
に

寄
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
　

●�

機
械
の
周
り
に
子
ど
も
や
他
の
作
業
者
が

い
な
い
か
、
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●�

機
械
の
点
検
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め

て
行
い
ま
し
ょ
う
。
　

●�

安
全
フ
レ
ー
ム
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
圃
場
を
出
る

際
の
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
の
連
結
確
認
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。
　

●�

疲
労
を
感
じ
な
が
ら
作
業
を
続
け
る
と
、

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

４
つ
の
対
策
／

①�

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
製
品
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

②�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

③�

住
宅
用
消
火
器
や
住
宅
用
消
火
装
置
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

④�

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た

め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

網
走
消
防
署
警
防
課
予
防
調
査
係

☎︎
㊸
９
４
１
７

２
０
２
６
年
度

あ
ば
し
り
麦
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
網
走
産
麦
類
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、

丸
亀
製
麺
に
よ
る
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
、
地

元
産
食
材
の
試
食
品
提
供
や
加
工
品
販
売
、

麦
を
素
材
に
使
っ
た
工
作
ブ
ー
ス
、
麦
の
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を

推
進
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
10
月
25
日
㈰
　
午
前
11
時
～
午
後
２

時場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

※
内
容
は
市
公
式
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。）

・

農
林
課
農
業
振
興
係

☎
�
５
４
５
３

集
中
力
が
低
下
し
、
事
故
に
つ
な
が
り
や

す
い
の
で
、
頻
繁
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

農
林
課
農
業
振
興
係　

☎
�
５
４
５
３

み
ん
ぐ
る
講
座

ラ
ー
メ
ン
・
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
づ
く
り

　
出
来
上
が
り
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
10
月
20
日
㈫
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時

定
員
／
12
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
／
２
５
０
０
円（
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
容

器（
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
・
段
ボ
ー
ル
箱
な

ど
）、
飲
み
物

申
込
日
／
10
月
５
日
㈪
の
１
日
の
み

・

市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
�
５
３
９
０
　

ID
８
６
４
８

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
10
月
15
日
㈭
か
ら
31
日
㈯
ま
で
、
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

３
つ
の
習
慣
／

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

②�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
、
燃
え
や
す
い
も
の

10月15日〜10月24日は
秋の輸送繁忙期の交通安全運動

【運動の重点】
○過労・過積載・過密な運転の防止 
○スピードの出し過ぎなど危険な運転の防止
○高齢者の交通事故防止・夜光反射材の普及
○夕暮れ時と夜間の歩行者・
　自転車の交通事故防止 
○飲酒運転の根絶

【運転者の皆さんへ】
 ・�輸送繁忙期であっても、運転は無理をせず、

眠気や疲労を感じたら休憩をしましょう。
 ・�歩行者を早期に発見するため、スピードダ

ウンを心がけましょう。特に、右側からの
横断歩行者を見落としがちになりますの
で、注意しましょう。

【歩行者・自転車の皆さんへ】 
 ・�日没が早まるため、夕暮れ時や夜に外出す

るときは、明るい色の服を着て、夜光反射
材を身につけましょう。

申し込みは
こちらから

市公式サイトは
こちらから
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の

故
障
・
電
池
切
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
は
10
年
が
目

安
で
す
。
10
年
を
超
え
た
警
報
器
は
、
清
掃

や
点
検
を
行
っ
て
い
な
い
と
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
作
動
し
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
定
期
的
に
動
作
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

　
ボ
タ
ン
を
押
し
て
確
認
す
る
タ
イ
プ
と
、

ひ
も
を
引
い
て
確
認
す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
警
報
が
鳴
れ
ば
正
常
で
す
。

●
警
報
が
鳴
ら
な
い
と
き
は
交
換
も

　
電
池
切
れ
、
ま
た
は
故
障
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
電
池
を
交
換
し
て
も
鳴
ら
な
け
れ

ば
、
早
急
に
本
体
を
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

※
消
防
署
で
は
、警
報
器
や
消
火
器
の
販
売
・

あ
っ
せ
ん
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

網
走
消
防
署
警
防
課
予
防
調
査
係

☎
㊸
９
４
１
７

網
走
矯
正
展

日
時
／
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
／
網
走
刑
務
所
敷
地
内（
字
三
眺
）

内
容
／
施
設
見
学
、刑
務
作
業
製
品
の
展
示
・

販
売
、
網
走
・
帯
広
刑
務
所
で
収
穫
し
た
野

菜
の
販
売
、
刑
務
作
業
体
験
、
三
眺
洞
窟
公

開
、
協
賛
業
者
に
よ
る
物
販
お
よ
び
飲
食

コ
ー
ナ
ー
（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
）、
よ
さ

こ
い
演
舞
ほ
か
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

網
走
刑
務
所
矯
正
処
遇
部（
作
業
）

☎
㊸
２
２
５
８

個
別
的
労
使
紛
争
あ
っ
せ
ん
制
度

　
北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
解
雇
や
賃
金

未
払
い
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
労
働
問
題

に
詳
し
い
経
験
豊
か
な「
あ
っ
せ
ん
員
」が
、

当
事
者
双
方
か
ら
話
を
伺
い
、
問
題
点
を
整

理
し
た
上
で
助
言
な
ど
を
行
い
、
歩
み
寄
り

に
よ
る
解
決
を
図
る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
、
迅
速
な
解
決
を

目
指
し
ま
す
。

北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
課

☎︎
０
１
１
―

２
０
４
―

５
６
６
７

　FM あばしり(78.7MHz)

割り込み放送告知後に

試験放送 を 実施 し ま

す。

今月の防災ラジオ
試験放送日
10月13日（火）
午後１時
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◎
当
日
券
同
額

　
◎�

未
就
学
児
ひ
ざ
上
無
料
、
座
席
が
必
要

な
場
合
は
要
チ
ケ
ッ
ト

　
▼�

取
扱
所
　
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
・
市
民
会

館
・
フ
ジ
ヤ
書
店
・
キ
タ
ノ
靴
店
・
喫

茶
ち
ぱ
し
り
・
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

　
◎
市
外
の
方
は
電
話
で
の
予
約
を
承
り
中

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

５
日
㈪
、
19
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

第
31
回
図
書
館
ま
つ
り

●
特
別
展
示「
図
書
館
ま
つ
り
30
回
の
あ
ゆ
み
」

10
月
７
日
㈬
～
11
日
㈰
午
後
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
展
示
室

　
※
11
日
は
図
書
館
１
階
に
て
展
示
し
ま
す
。

�

11
月
23
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

高
校
生
以
上
の
方

�

来
場
者
受
付
や
会
場
誘
導
、
各
ブ
ー
ス
の

体
験
補
助

申
込
期
日
10
月
６
日
㈫

　
申
込
方
法
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

�

あ
ば
し
り
ま
な
び
塾
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
事
務
局

　（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
女
声
コ
ー
ラ
ス 

コ
ー
ル・ド
ル
チ
ェ
」

　
お
母
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
全
国
大
会
で
響
か
せ

た
音
色
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

11
月
７
日
㈯
　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０

時
15
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

曲�

歌
は
歌
に 

ほ
か（
会
場
合
唱
も
あ
り
ま
す
）

無
料

フ
ァ
ン
カ
ッ
シ
ョ
ン
網
走
公
演

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ジ
ャ
ズ

や
ポ
ッ
プ
ス
、
ジ
ブ
リ
映
画
音
楽
な
ど
誰
も

が
知
る
ヒ
ッ
ト
曲
の
数
々
を
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�

10
月
12
日
（
月
・
祝
）
午
後
3
時
開
演
（
開

場
午
後
2
時
30
分
）

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

�

一
般
前
売
２
５
０
０
円
　
高
校
生
以
下
千
円

（
全
席
自
由
）

　「
筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
！
」
で
お
な
じ
み
、

筋
肉
生
理
学
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・
谷
本
道

哉
氏
が
登
壇
！

　
無
理
な
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
健
康
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
、
ぜ
ひ
会
場
で
体
感
し
ま

し
ょ
う
！

�

10
月
30
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
15
分
　

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

ど
な
た
で
も

　�

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。  

�

一
般
千
円
　
大
学
生
５
０
０
円
　
高
校
生

以
下
無
料

�

フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口

　�（
席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
、
当
日
も
受
付

有
り
）

網
走
市
民
大
学
事
務
局

令
和
８
年
度　

あ
ば
し
り
ま
な
び
塾
フ
ェス
ティ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
や
団
体
が
、
様
々
な
体
験
や
企
画
で
来

場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
活
気
あ
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

第
45
回
網
走
市
寿
大
学
祭

　
寿
大
学
の
学
生
が
一
年
間
の
日
頃
の
学
習

成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　
広
く
市
民
の
方
々
に
も
ご
来
場
い
た
だ
き

た
く
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

�

展
示
▼
10
月
13
日
㈫
午
後
１
時
〜
14
日
㈬

午
後
２
時
30
分

　�

ス
テ
ー
ジ
発
表
▼
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル
・
ア

ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

展
示
▼
園
芸
・
書
道
・
短
歌

　�

ス
テ
ー
ジ
発
表
▼
茶
道
・
カ
ラ
オ
ケ
・
民

謡
・
詩
吟
・
舞
踊
・
大
正
琴
・
歌
ご
え
・

各
班
発
表
な
ど

無
料 

生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

第
51
期
網
走
市
民
大
学
講
座 

第
５
講
座

『
筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
！
１
０
０
歳
ま
で
歩
け
る
体
づ
く
り
』

順
天
堂
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部 

教
授 

谷
本
道
哉
氏

お申込はこちら
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読
し
ま
す
。

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日
（
図
書
館
）

５
日
㈪
、
12
日（
月
・
祝
）、
19
日
㈪

26
日
㈪
、
30
日（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」体
育
施
設
無
料
開
放

�

全
施
設
網
走
市
民
お
よ
び
斜
里
町
民
、清

里
町
民
、小
清
水
町
民
、大
空
町
民

①
10
月
12
日
（
月
・
祝
）

●
網
走
市
営
陸
上
競
技
場

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

　�

総
合
体
育
館
事
務
室
で
受
付
を
済
ま
せ
て

か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い

網
走
市
総
合
体
育
館
☎
㊸
３
６
４
７
　

●
す
ぱ
ー
く
網
走（
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

す
ぱ
ー
く
網
走
☎
㊸
３
１
４
０
　
　

［
指
定
管
理
者
］網
走
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
㊸
６
６
８
８

●
網
走
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー

ル
ド
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

ど
、昔
か
ら
読
ま
れ
て
き
た
本
か
ら
ラ
イ
ト

ノ
ベ
ル
ま
で
、＂異
世
界
＂を
舞
台
に
し
た
本

を
特
集
し
ま
す
。

●
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
北
海
道
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

　
な
る
ほ
ど
、お
も
し
ろ
い
。大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
北
海
道
の
博
物
館
や
美
術
館
の

本
を
集
め
ま
す
。

10
月
16
日
㈮
～
31
日
㈯

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
あ
わ
せ
て
、魔
女
、か
ぼ

ち
ゃ
、お
ば
け
な
ど
の
本
を
展
示
し
ま
す
。

よ
み
き
か
せ
会

�

３
日
、10
日
、17
日
、24
日
、31
日
（
各
土
曜

日
）午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

【
よ
み
て
】

３
日
　
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

10
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

17
日
　�

網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん 

ま
た
は
図
書
館
職
員

24
日
　
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」さ
ん

31
日
　
図
書
館
職
員

0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

10
月
28
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

 
大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
よ
み
て
】声
の
図
書
館
そ
よ
か
ぜ
さ
ん

�

山
本
周
五
郎
著
「
桃
の
井
戸
」ほ
か
を
朗

大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

　
絵
本
を
読
ん
で
感
じ
た
こ
と
を
分
か
ち
合

う
中
で
、忘
れ
か
け
て
い
た
気
持
ち
や
異
な

る
考
え
方
に
触
れ
ま
す
。

�

11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

視
聴
覚
室

中
学
生
以
上
の
市
民

15
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
10
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫

　�

申
込
方
法
電
話
、
メ
ー
ル
、
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

�zu
sr-ki-tosh

o-tosh
o@

city
.

abashiri.hokkaido.jp

今
月
の
展
示
棚

10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

●
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
芥
川
賞
・
直
木
賞
特
集
」

　
芥
川
賞
・
直
木
賞
を
受

賞
し
た
作
品
を
集
め
ま
す
。秋
の
夜
長
に
、初

め
て
の
人
も
再
読
の
人
も
、ぜ
ひ
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

●
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
秋
の
ほ
ん
」

　
読
書
の
秋
、芸
術
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

秋
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
す
る
の
に
良
い
季

節
。秋
を
か
ん
じ
る
絵
本
を
あ
つ
め
ま
す
。

●
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
異
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」

　
異
世
界
転
生
や
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
本
な

�

図
書
館
ま
つ
り
開
催
30
回
を
ふ
り
か
え
る

展
示
を
開
催
し
ま
す
。

●
古
本
市　

※
図
書
館
友
の
会
主
催

11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

市
民
寄
贈
の
古
本
を
低
価
格
で
販
売
。

●
電
子
図
書
館
体
験
会

11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
展
示
室

�

電
子
図
書
館
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
。ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
や
輪
投
げ
、つ
り

ぼ
り
も
あ
り
ま
す
。

●
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作

11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
展
示
室

�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
を
紙
コ
ッ
プ
で
作
っ

て
み
よ
う
。

●
チ
ー
ム
Ｍ
ｉ
ｎ
ｔ
ｓ
公
演

11
日
㈰
午
前
10
時
～
10
時
40
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
大
会
議
室

�

も
の
が
た
り
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
楽
し
め
ま
す
。

●
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
か
け
て
み
よ
う
～
大
人

む
け
ブ
ッ
カ
ー
講
座

�

11
日
㈰
午
前
10
時
～
12
時
（
１
回
30
分
・

全
４
回
）

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
展
示
室

�

個
人
の
本
に
ブ
ッ
カ
ー
を
か
け
る
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

各
回
４
名
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

募
集
期
間
９
月
１
日
㈫
～
10
月
４
日
㈰

　
申
込
方
法
電
話
ま
た
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
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場
美
術
館
　
展
示
会
場
内 

�

『
松
浦
進
展
』
の
作
品
を
見
て
感
じ
た
こ

と
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん
で
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
鑑
賞
し
ま
す
。

臨
時
休
館（
展
示
替
え
の
た
め
）

10
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

１
日
㈭
、２
日
㈮
、５
日
㈪
、

12
日（
月
・
祝
）、19
日
㈪
、26
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

モ
ヨ
ロ
カ
レ
ッ
ジ

斜
里
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
遺
跡
を
訪
ね
る

　
斜
里
町
ウ
ト
ロ
地
区
に
あ
る
オ
ホ
ー
ツ
ク

文
化
後
半
の
遺
跡
・
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡

を
訪
ね
ま
す
。
竪
穴
住
居
跡
が
ひ
ろ
が
る
景

観
、
知
床
博
物
館
で
の
出
土
品
の
見
学
も
見

ど
こ
ろ
で
す
。

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

20
名

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
駐
車
場（
集
合
・
バ
ス
移
動
）

　［
雨
天
］
時
間
・
内
容
を
変
更
し
て
実
施
　

�

知
床
博
物
館
入
館
料
を
別
途
徴
収
い
た
し

ま
す
。 

申
込
方
法
電
話（
郷
土
博
物
館
）

◎
遺
跡
へ
は
急
な
階
段
を
昇
り
降
り
し
ま
す
。

９
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰

場
美
術
館
　
第
１
・
第
２
展
示
室

�

高
校
生
以
上
２
０
０
円
　
小
中
学
生
１
０
０
円

　
◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

　
◎�

常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

「
松
浦　
進  

展
」　

　
版
画
家
・
松
浦
進
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

10
月
３
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰

場
美
術
館
　
第
２
展
示
室

�

高
校
生
以
上
５
０
０
円
　
小
中
学
生
２
５

０
円

　
◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

　
◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

10
月
３
日
㈯
　
午
前
11
時
〜

場
美
術
館
　
展
示
室
内

【
解
説
】
松
浦
進
氏
（
本
展
作
家
）

●
お
し
ゃ
べ
り
鑑
賞
会

10
月
11
日
㈰
　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム
☎
㊽
３
６
２
１

［
指
定
管
理
者
］日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

☎
㊺
５
６
５
５

総
合
体
育
館
臨
時
休
館

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
全
館
休
館
し
ま
す

10
月
26
日
㈪
　

網
走
市
総
合
体
育
館
☎
㊸
３
６
４
７

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル
設
備
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館

9
月
28
日
㈪
〜
10
月
13
日
㈫

　
◎
10
月
14
日
㈬
よ
り
通
常
営
業

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

［
指
定
管
理
者
］日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

☎
㊺
５
６
５
５

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）　
26
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
日
・
月
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

１
日
㈭
〜
13
日
㈫
、19
日
㈪
、26
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
日
・
祝
）

「
長
谷
川  

誠  

展
」　

　
網
走
出
身
の
日
本
画
家
・
長
谷
川
誠
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
☎
㊽
２
３
９
２

●
網
走
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー

ル
ド
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場

ゴ
ー
カ
ー
ト
、
お
も
し
ろ
自
転
車
▼
午
前
10

時
～
午
後
５
時
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
㊽
２
７
２
６

［
指
定
管
理
者
］日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

　
☎
㊺
５
６
５
５

②
10
月
18
日
㈰

●
網
走
市
総
合
体
育
館

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

　
室
内
用
運
動
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

網
走
市
総
合
体
育
館
☎
㊺
３
６
４
７

●
網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル

時
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

　�（
遊
泳
時
間
は
午
後
５
時
ま
で
）利
用
者
が

多
い
場
合
は
入
館
及
び
利
用
時
間
の
制
限

あ
り

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム（
11
月
～
1
月
）利
用
調
整
会
議

　
令
和
8
年
11
月
～
令
和
9
年
1
月
に
お
け

る
練
習
お
よ
び
大
会
、イ
ベ
ン
ト
で
の
利
用

に
つ
い
て
調
整
し
ま
す

平
日
・
夜
間
分
▼
10
月
6
日
㈫

　
土
、日
、祝
、冬
休
み
分
▼
10
月
7
日
㈬

　
※
い
ず
れ
も
午
後
6
時
30
分
～

場
市
民
健
康
プ
ー
ル
多
目
的
ル
ー
ム

利
用
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
の
代
表
者

〈
優
先
・
事
前
予
約
に
つ
い
て
〉

　
◎
市
内
の
チ
ー
ム
を
優
先

　
◎�

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
に
限
り
、電
話
な
ど

で
事
前
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
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今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

５
日
㈪
、
13
日
㈫
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

第
41
回
特
別
展

「
海
獣
が
支
え
る
極
北
の
く
ら
し

～
カ
ヤ
ッ
ク
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ま
で
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
海
の
哺
乳
類
由
来
の
素
材

が
、
狩
猟
道
具
や
移
動
手
段
、
工
芸
品
に
お

い
て
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
た
か
紹
介

し
ま
す
。

７
月
18
日
㈯
～
10
月
18
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
　
特
別
展
示
室

�

《
特
別
展
》
一
般
４
５
０
円
　
65
歳
以
上

３
０
０
円
　
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
　

小
中
学
生
無
料

　�《
常
設
展
・
特
別
展
セ
ッ
ト
》
一
般
８
０

０
円
　
65
歳
以
上
３
０
０
円
　
高
・
大
学

生
３
２
０
円
　
小
中
学
生
無
料

ロ
ビ
ー
展

「
タ
イ
ガ
の
彫
刻
家

～
ト
ナ
カ
イ
の
角
に
想
い
を
込
め
て
」

　
ト
ナ
カ
イ
牧
民
で
も
あ
る
ト
ナ
カ
イ
角
彫

刻
の
名
手
ナ
ラ
ン
ジ
ャ
ル
ガ
ル
氏
の
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。

10
月
31
日
㈯
～
12
月
13
日
㈰

25
名

�

募
集
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
）ま
た
は

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館・モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

５
日
㈪
・
12
日（
月
・
祝
）・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

「
ヒ
シ
ク
イ
博
士
と
見
る
！
飛
ん
で
鳴
い
て

大
集
合
！
秋
の
濤
沸
湖
ヒ
シ
ク
イ
観
察
会
」

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
　
１
回
目
▼
午
前
９
時
30
分
～
10
時
45
分

　
　
２
回
目
▼
午
前
11
時
～
12
時
15
分

　
　
※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
ま
た
は

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
平
和
橋
駐
車
帯

�

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

持
ち
物
▼
防
寒
着
、
帽
子
、
手
袋
、
双
眼
鏡

（
貸
出
あ
り
）

�

頭
上
を
飛
び
交
う
ヒ
シ
ク
イ
や
ガ
ン
・
カ

モ
類
を
観
察
し
ま
す
。

20
名

無
料

不
要

る
だ
け
の
簡
単
な
工
作
を
お
こ
な
い
ま
す
。

小
さ
い
子
に
お
す
す
め
！
遊
び
な
が
ら
植
物

に
ふ
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
郷
土
博
物
館

25
名

�

幼
児
～
小
学
２
年
生
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）

�

申
込
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
）ま
た
は

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

鳥
瞰
図
と
た
ど
る
網
走
の
歴
史
さ
ん
ぽ

　
昭
和
25
年
の
網
走
の
街
を
描
い
た
美
し
い

「
鳥
瞰
図
」
を
見
な
が
ら
、
実
際
に
商
店
街

付
近
を
歩
き
ま
す
。
最
後
に
は
通
常
立
ち
入

り
で
き
な
い
博
物
館
の
展
望
室
か
ら
、
網
走

の
街
を
鳥
の
よ
う
に
見
お
ろ
し
ま
す
。

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
郷
土
博
物
館
集
合

25
名

�

申
込
方
法
　
電
話（
郷
土

博
物
館
）ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム

初
心
者
向
け
水
鳥
観
察
会

　
網
走
川
に
い
る
水
鳥
の
観
察
と
、
野
鳥
に

つ
い
て
の
講
座
を
お
こ
な
い
ま
す
。
動
き
の

少
な
い
水
鳥
の
観
察
は
、
初
心
者
の
方
も
楽

し
め
ま
す
。

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
12
時

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

◎
昼
食
ま
た
は
昼
食
代
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

モ
ヨ
ロ
貝
塚・秋
の
土
器
づ
く
り
体
験

　
モ
ヨ
ロ
貝
塚
の
人
び
と
が
つ
く
り
、
使
っ

て
い
た
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
式
土
器
」
を
実
際
に

つ
く
る
体
験
で
す
。
で
き
あ
が
っ
た
土
器
は

後
日
野
焼
き
し
て
お
渡
し
（
引
き
渡
し
ま
た

は
有
料
発
送
）
し
ま
す
。

10
月
４
日
㈰
①
午
前
10
時
～
②
午
後
２
時
〜

　
各
回
90
分
程
度

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

５
０
０
円
（
体
験
料
）

　
※
入
館
料
無
料（
館
内
の
見
学
が
で
き
ま
す
）

各
回
15
名
（
要
予
約
）

　
※
申
込
先
着
順

電
話
（
郷
土
博
物
館
）

秋
の
植
物
観
察
会
in
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園

　
歩
き
な
が
ら
秋
の
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

短
め
の
歩
き
や
す
い
コ
ー
ス
な
の
で
、
気
軽

に
植
物
散
歩
を
楽
し
め
ま
す
。

10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
12
時

場
郷
土
博
物
館（
集
合
・
バ
ス
で
向
か
い
ま
す
）

25
名

�

申
込
方
法
　
電
話
（
郷
土
博
物
館
）
ま
た
は

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

子
ど
も
博
物
館
体
験
教
室

落
ち
葉
で
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
工
作

　
博
物
館
の
前
で
落
ち
葉
を
ひ
ろ
っ
て
、
貼

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

　
受　

付
▼
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

　
薄
茶
席
▼
２
階
交
流
室（
椅
子
席
有
）

　
立
礼
席
▼
２
階
会
議
室（
椅
子
席
）

�

茶
券
２
席
分
　
大
人
２
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
千
円
（
当
日
受
付
し
ま
す
。）

�

荒
井
さ
ん
☎
㊸
６
５
５
１

　
＊�

留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
・
ヨ
ガ
・
カ
ン
パ
ニ
ー

表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
美
姿
勢
椅
子
ヨ
ガ

《
11
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間
》

〜
目
元
す
っ
き
り
♡
た
る
み
防
止
〜

『
若
返
り
表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

素
敵
な
笑
顔
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
！

�

11
月
10
日
・
24
日
、
12
月
８
日
・
15
日
（
各

火
曜
日
）
の
中
の
３
回

場
エ
コ
セ
ン
タ
ー
　
３
階
研
修
室

ど
な
た
で
も

３
日
間
５
１
２
０
円
（
保
険
料
込
）

◎�

事
前
体
験
を
ご
希
望
の
方
は
、
10
月
に
１

回
無
料
で
承
り
ま
す
。
ご
連
絡
下
さ
い
。

活
動
日
　
10
月
13
日
、
27
日（
各
火
曜
日
）

電
話
　
※
10
月
26
日
㈪
締
切

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
・
ヨ
ガ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
　

　
高
橋
さ
ん
０
１
５
７
―

６
１
―

０
９
５
７

場
道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園

　�

集
合
場
所
▼
同
公
園
て
ん
と
ら
ん
ど
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
駐
車
場

一
般

無
料

申
込
不
要

　�

持
ち
物
▼
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
動
き
や

す
い
靴
、
虫
よ
け
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

�

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
・
事
務
局

　
城
石
さ
ん
０
８
０
―

５
５
８
７
―

６
０
８
１

網
走
友
の
会

暮
ら
し
と
家
計
フ
ェ
ア

　
網
走
友
の
会
で
は
、衣
食
住
・
家
計
・
子
育
て

な
ど
を
年
代
を
こ
え
て
学
び
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
本
イ
ベ
ン
ト
は
家
計
簿
を
中
心
に
生
活
研

究（
食
そ
の
他
）の
展
示
・
説
明
を
行
い
ま
す
。

�

10
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
８
時

　
　
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
展
示
室
　

一
般

無
料

宗
像
さ
ん
☎
㊸
９
０
５
６
　

　
浜
田
さ
ん
☎
㊹
７
６
６
２

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
網
走
支
部

秋
の
文
化
祭　
茶
会

　
お
抹
茶
と
お
菓
子
で
日
本
の
文
化
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

10
月
25
日
㈰

　
一
席
目
▼
午
前
10
時

　
二
席
目
▼
午
前
10
時
40
分

　
三
席
目
▼
午
前
11
時
20
分

　
四
席
目
▼
正
午

12
名
（
要
申
し
込
み
）

［
講
師
］平
栗
美
紅（
当
館
解
説
員
）

無
料

電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

講
座　
「
ロ
ビ
ー
展 

タ
イ
ガ
の
彫
刻
家

解
説
講
座
」

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂
ほ
か

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

［
講
師
］中
田
篤（
当
館
主
任
学
芸
員
）

無
料

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）

５
日
㈪
、
13
日
㈫
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

野
鳥
観
察
会

　
道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園
に
て
小
鳥
の
巣
箱

清
掃
と
野
鳥
観
察
を
行
い
ま
す
！

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー

無
料

第
40
回
北
方
民
族
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
網
走

「
人
新
世
の
北
方
文
化
研
究
―

環
境
・
先
史
・
現
代
社
会
の
視
点
か
ら
」

　「
会
場
で
の
対
面
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
」

で
実
施
し
ま
す
。

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　（
各
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

場�

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
エ

コ
ー
セ
ン
タ
ー
）
大
会
議
室

［
発
表
者
］

　�

エ
リ
カ
・
ヒ
ル
氏（
ア
ラ
ス
カ
大
学
サ
ウ
ス

イ
ー
ス
ト
校
／
教
授［
ア
メ
リ
カ
］）
ほ
か

無
料

申
込
方
法

①
会
場
で
参
加
希
望
の
方

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

②
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
希
望
の
方

　�

北
方
民
族
博
物
館
公
式
サ
イ
ト
第
40
回
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込
み

�

第
40
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
ペ
ー
ジ

は
く
ぶ
つ
か
ん
ク
ラ
ブ

「
ビ
ー
ズ
織お

り
で
つ
く
る

鈴す
ずつ
き
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

小
中
学
生
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認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475

（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について『気になる
こと』や『不安や悩み』などがあるとき、いつ
でもお電話ください。
　（夜間や不在時は留守番電話になります）

網走市交通事故状況
　令和８年９月８日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

22　件　
＋　8　件）
0　人　

±　0　人）
27　人　

＋　9　人）

人口　30,929人  （－50）
　男　15,162人  （－16）
　女　15,767人  （－34）
世帯　17,568世帯（－27）
令和８年８月末現在（前月比）

人のうごき

マイナンバーカード
夜間・休日窓口開設中！

問／戸籍保険課 市民係　☎67-5412

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

は　ま　む　き　医　院
南５西４　☎４４－７３６５

網走脳神経クリニック
駒場北5－84－7  ☎６７－５１３１

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 記 念 病 院
潮見153　☎６１－０１０１

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前９時から午後５時までです。

10月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

10月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：13日（火）　予約受付日： ６日（火）、 ７日（水）
　②相談日：27日（火）　予約受付日：20日（火）、21日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　14日（水）午後１時～３時　庁舎１階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きで分からないこと・苦情・意見など～
　９日、23日（金）午前10時～正午　庁舎１階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　10月は行いません（次回は11月17日（火）開催予定）　開催日の１カ月前より予約を受け付けします。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
　精神科医による相談（月１回、要予約）
　保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～８時30分
　随時相談　　午後８時～10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　８日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の５開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後１時～４時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費生活課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料がかかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

日 内　　　　　  科 外　　　　　  科

４

11

12

18

25

【10・11月の開設日】
10月10日（土）、10月22日（木）、
11月14日（土）、11月26日（木）
土曜 午前10時～正午、木曜 午後5時30分～７時
※紛失・破損などによる再交付は有料です。
　平日の開庁時間内にお手続きください。

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


