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「みんなの健康 元気なあばしり」をめざして 

 

 

 

 

 

 

 

 

られていることから、市民の皆様に健康づくりの意義を理解していただき、取り組み

を進めることが重要となります。 

当市では、これまでも第 1 期（平成 13 年度～平成 22 年度）、第 2 期（平成 23 年度

～令和 2 年度）の健康づくりプランを策定し、市民の皆様とともに健康づくりに取り

組んでまいりましたが、これまでの評価と今後の動向を踏まえ、新たに「第 3 期網走

市民健康づくりプラン」（令和 3年度～令和 12年度）を策定いたしました。 

近年では、新型コロナウイルス感染症の影響に伴う外出機会の減少、車社会の進展

や情報通信技術の進歩などによる運動量の低下、複雑・高度化する生活環境の変化に

伴う精神的ストレスの増加やこころの病など、健康づくりに向けた多くの課題が挙げ

られ、また、乳幼児期から老年期までの健やかな生活習慣の形成や健康寿命の延伸、

生活習慣病の発症と重症化の予防、高齢者の健康づくりなどに対する取り組みが求め

られています。 

第 3期健康づくりプランでは、これまでと同様、将来像に「みんなの健康 元気なあ

ばしり」を掲げ、「自分の健康は自分で守る」ことを基本とし、地域との連携により多

くの市民が参画する健康づくりの推進をめざし、デジタル化による情報通信技術を活

用した保健・健康づくり活動の環境整備、そして、新たなコミュニティ活動を促進す

る支援策の充実などに取り組んでまいります。 

おわりに、プランの策定にあたりご意見とご提言をいただきました「網走市民健康

づくりプラン検討会議」委員の皆様をはじめ、「健康に関するアンケート調査」にご協

力をいただきました市民の皆様にお礼を申し上げます。 

 

 

令和 3年 3月 

 

網走市長 水 谷 洋 一 

 

市民の皆様が健やかで心豊かに暮らせる「みんなの健康 元気な

あばしり」の実現をめざした「第 2期網走市民健康づくりプラン」

の策定から 10 年が経過しましたが、令和 3 年 3 月現在、10 年間

で人口が 12.4％の減少、高齢者人口が 20.7％の増加となってお

り、人口減少と少子高齢化が進んでいます。 

また、平均寿命が伸び、人生 100 年時代の到来が予測されます

が、自分らしくいきいきと暮らせるよう、健康寿命の延伸が求め 
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