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ＩＤ検索できます！

　エコーセンターで７月５日、「あばしり科学フェスティバル」が開催されました。
　来場した子どもたちは、さまざまな工作や体験ブースを通じて、科学の不思議や
面白さを楽しみながら学んでいました。

あばしりファミリー劇場
フォトマッチインターカレッジ全国大会 2026 in 網走

特
集



【問い合わせ】フォトマッチインターカレッジ全国大会実行委員会事務局
（社会教育課生涯学習係　43-3705）

ＰＲ動画はこちら
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　風景写真の大学全国一を競う大会が網走市で開催されます。
　昨年の初開催からパワーアップし、決勝トーナメントでは一般投票審査も実施します。大学生の運命
を握る一票を投じてみませんか？
　大学生の視点で撮影した網走の風景写真と真剣勝負を、この機会にぜひお楽しみください。
　予選リーグ、決勝トーナメントとも観戦できます。

【日　時】予選リーグ　　　　８月29日(土)　正午～午後４時（開場　午前11時30分）
　　　　　決勝トーナメント　８月30日(日)　午後３時～６時（開場　午後２時30分）
【会　場】エコーセンター　２階大会議室
【費　用】観覧無料（途中入退可）
　　　　　事前の申し込み不要で、どなたでも観戦できます。
【出場校】千葉工業大学、日本大学、関西大学、甲南大学、小樽商科大学、札幌大学
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族(婚約者含む)のある方
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

・道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納がない方
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

申込条件

申込方法

随時募集住宅（先着優先）

№ 団地 募集区分住宅使用料（円）間取り住所 階

1～2

3～7

8～9

10～11

12～14

15

16

17

18

19

大曲団地　1・２号棟

つくしケ丘団地  1・2・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  2・3号棟

サンリッチヴィラ　C号棟

中央公園団地　A号棟

サンガーデン鉄南　B号棟

大曲団地　３号棟

サンリッチヴィラ2　E号棟

サンリッチヴィラ2　D号棟

サンリッチヴィラ　A号棟

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

単身向け

単身向け

子育て世帯向け

高齢者単身向け（ＳＨ）

17,700～34,900

24,600～48,600

16,600～37,700

22,400～44,100

20,000～47,400

17,600～34,700

21,800～42,900

15,100～29,700

18,100～35,600

16,100～31,700

2LDK・3LDK

3LDK

2LDK・3LDK

3LDK

2LDK・3LDK

2LDK

3LDK

2DK

2LDK

2DK

大曲２丁目

つくしケ丘３丁目

緑町２番

北12条西２丁目

南３条西４丁目

南10条西２丁目

大曲２丁目

北11条西３丁目

北11条西３丁目

北12条西２丁目

1・2

1～5

1・5

2・5

4・8

2

5

1

1

1

戸数

2

5

2

2

3

1

1

1

1

1
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受 付 期 間：
受 付 場 所：

提 出 書 類：

抽 選 日 時：
抽 選 場 所：
入居可能日：

８月23日（日）～８月25日（火）  午前10時～午後４時（※最終日は午後７時まで）
23日・24日　エコーセンター　３階研修室Ａ
25日　道営住宅お客様センター（藤原工産内）
①北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホームページからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
９月１日（火）午前10時
エコーセンター　３階研修室Ｃ
10月下旬

詳細は藤原工産までお問い合わせください。
「道営住宅申込みのしおり」「北海道営住宅入居申込書」などを配布していますので、お問い合わせください。

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方
　※60歳未満の方は、単身での申し込みができませ
　　ん。（身体障がい者、生活保護世帯などを除く）
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
　※１区画につき月額1,570円を徴収します。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
・持ち家の方は、売却予定などを証明する契
　約書などがあれば、申し込みできます。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・市税の滞納がない世帯
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

・風呂についてはガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。
・「EV」はエレベーターです。〇がついているところには設置されています。

申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください

随時募集住宅（先着優先）

申込方法

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

№ 住　　　　　所 入居要件等住宅使用料間取り(㎡)建築年

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

階

1

2

3

4

5

6

大曲２丁目12番１号棟

大曲２丁目５番５号棟

つくしケ丘６丁目11番２号棟

つくしケ丘６丁目９番２号棟

駒場南８丁目11番１号棟

潮見６丁目５番10号

１人以上世帯  高齢者

１人以上世帯  高齢者

１人以上世帯

２人以上世帯

２人以上世帯

２人以上世帯
子育て支援住宅

11,500円～17,200円

13,900円～20,700円

19,000円～28,200円

21,000円～31,300円

22,200円～33,100円

22,700円～33,800円

1LDK/41.6

1LDK/46.9

2DK/60.1

2LDK/67.4

2LDK/70.1

2LDK/65.61

S63年

Ｈ４年

H11年

Ｈ８年

Ｈ７年

Ｒ４年

1

5

3

4

3

1

EV
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受 付 期 間：
申　込　先：
提 出 書 類：

抽 選 日 時：
入居指定日：

８月３日（月） ～ ８月７日（金）午前８時45分～午後５時30分
〒093-8555　網走市南５条東１丁目10番地　建築課住宅管理係
①網走市営住宅入居申込書（市公式サイトからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など）
③市外在住者は住民票の写
（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写）
８月10日（月） 午後１時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
９月１日（火）

７月１日現在、18件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

次回受付期間は令和８年10月上旬を予定しています。　
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族(婚約者含む)のある方
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

・道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納がない方
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

申込条件

申込方法

随時募集住宅（先着優先）

№ 団地 募集区分住宅使用料（円）間取り住所 階

1～2

3～7

8～9

10～11

12～14

15

16

17

18

19

大曲団地　1・２号棟

つくしケ丘団地  1・2・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  2・3号棟

サンリッチヴィラ　C号棟

中央公園団地　A号棟

サンガーデン鉄南　B号棟

大曲団地　３号棟

サンリッチヴィラ2　E号棟

サンリッチヴィラ2　D号棟

サンリッチヴィラ　A号棟

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

単身向け

単身向け

子育て世帯向け

高齢者単身向け（ＳＨ）

17,700～34,900

24,600～48,600

16,600～37,700

22,400～44,100

20,000～47,400

17,600～34,700

21,800～42,900

15,100～29,700

18,100～35,600

16,100～31,700

2LDK・3LDK

3LDK

2LDK・3LDK

3LDK

2LDK・3LDK

2LDK

3LDK

2DK

2LDK

2DK

大曲２丁目

つくしケ丘３丁目

緑町２番

北12条西２丁目

南３条西４丁目

南10条西２丁目

大曲２丁目

北11条西３丁目

北11条西３丁目

北12条西２丁目

1・2

1～5

1・5

2・5

4・8

2

5

1

1

1

戸数

2

5

2

2

3

1

1

1

1

1
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受 付 期 間：
受 付 場 所：

提 出 書 類：

抽 選 日 時：
抽 選 場 所：
入居可能日：

８月23日（日）～８月25日（火）  午前10時～午後４時（※最終日は午後７時まで）
23日・24日　エコーセンター　３階研修室Ａ
25日　道営住宅お客様センター（藤原工産内）
①北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホームページからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
９月１日（火）午前10時
エコーセンター　３階研修室Ｃ
10月下旬

詳細は藤原工産までお問い合わせください。
「道営住宅申込みのしおり」「北海道営住宅入居申込書」などを配布していますので、お問い合わせください。

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額
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特定健診は受診しましたか？
網走市国保
の皆さん

検査費用

０円
個人で受けると
約8,000円かかる
検査です。

各医療機関へ電話で予約 【実施会場】
　 こども発達支援センターふわり
　　　　（旧保健センター：北３条西４丁目）

実施期間

10/23(金)～10/26(月)

２/25(木)～２/27(土)

コールセンター電話予約
☎ 0120-149-375
平日／午前８時45分
　　　　　　～午後５時15分
第１・３土曜日／
　午前８時45分～午後０時５分

時期

秋

冬

申込期間

８/３(月)～９/11(金)

12/７(月)～１/15(金)

・網走厚生病院
・桂ヶ丘クリニック
・こまばクリニック
・南５条クリニック
・網走中央病院
・後藤田医院
・金川医院

・網走脳神経クリニック
・なかむら内科
　　　ハートクリニック
・小清水赤十字病院
・つくしヶ丘医院
・さらしな内科クリニック
・はまむき医院

検査時間

約1時間
検査時間の目安は
１時間です。 血液検査 血圧検査 尿検査 身体測定 問診

※心電図・眼底検査は、基本項目の結果を確認し実施

網走市国民健康保険に加入している40～74歳の方は年度内１回に限り、無料で受診することができます。
健康状態を把握できる良い機会です。ご自身のため、ご家族のため、健診を受けませんか？

検　査　項　目

特定健診の受診方法は、どちらかをお選びください
指定医療機関で受診

かかりつけ医や近所の医療機関で
受けられて便利！！

早朝や土日も実施しているので
仕事前や休日に受けられて便利！！

ミニドック検診で受診

受診の際には特定健診受診券を
お持ちください。

■あばしり健康ポイントに参加してみませんか？
　ミニドックなどの各種検診や対象の健康イベントへの参加で、ポイントがたまります。ポイントをためる
のは、アプリかスタンプカードのどちらかを選べます。ためたポイントは1,000ptごとに、「あばしり健康
応援商品券」と交換でき、登録済みの食料品店などで利用できます。

【問い合わせ】特定健診について ▶ 戸籍保険課　医療保険係・市役所１階⑤番窓口（67-5415）
　　　　　　　あばしり健康ポイントについて ▶ 保健センター・市役所２階⑭番窓口（43-8450）

　受診券は４月下旬に送付しています。
　３月以降に網走市国保に加入した方は、
加入後２～３カ月後にオレンジ色の封筒
で送付します。（再発行可能です。）

ウェブ予約

いつでも
どこでも
24時間
受付中!!

◆30代ファスト健診のご案内◆
　保健センターでは、30代の方対象の健
診も実施しています。
　国保加入者は無料です。
　実施時期・申込方法は上記ミニドック
検診と同じです。

令和８年度　網走市総合防災訓練を実施します

８月30日（日）
午前10時～正午（予定）

日時 場所

主な訓練・体験内容

網走地区消防組合網走消防署
南出張所
（潮見172‐4）

●津波からの垂直避難
●火災消火
●避難所開設
●航空自衛隊による炊き出し訓練
（来場者による試食を予定）

●はしご車の乗車体験
（希望者多数の場合は、人数制限
　を行う場合あり）
●防災備蓄品の配布　　　　など

【問い合わせ】総務防災課　防災係（67-5385）

　地震や津波の災害に備えるため、消防、警察、自衛隊など多くの機関が参加する総合防災
訓練を実施します。
　訓練のほか、はしご車の乗車体験や防災備蓄品の配布も予定していますので、ぜひお越し
ください。市民の皆さんのご参加とご見学をお待ちしています。

雨天決行ですが、気象警報が発令
されたときは、中止します。
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夏は塩分摂取？減塩？
～高血圧の方は６g未満の減塩維持が基本！！
　　熱中症予防のための塩分の取り過ぎには注意！！～

こころもからだも健康に

●●

みんなの市長室 “みんなで考えるあばしり”

【問い合わせ】企画調整課 秘書係（43-2829）

　市民の皆さんが考えている『まちづくり』について、市長と直接話し合う「みんなの市長室 “みん
なで考えるあばしり”」を開催します。この機会に、ご友人などとお揃いでお越しください。
■ 日 　 　 時 … 
■ 場　　　所 … 
■ 対　　　象 … 
■ 受 付 方 法 … 
■ 受付開始日 … 

８月６日（木）午後１時30分～４時30分　
市長室
中学生以上で３人以上のグループ（１組20分程度）
お電話または市役所４階の秘書係で事前予約を行ってください。
８月３日（月）

「平和都市宣言パネル展」を開催します
　市では、恒久の平和を願い、平成３年に「平和都市宣言」を行いました。
　また、平成20年からは平和の尊さを広く伝える取り組みとして、未来を担う市内中学生を沖縄戦終
焉の地であり、友好都市である沖縄県糸満市へ派遣する「青少年平和都市友好交流事業」を行ってい
ます。
　パネル展では、過去の「青少年平和都市友好交流事業」の実施報告と戦争の悲惨さ、平和の尊さに
ついて考えていただこうと、原爆ポスターおよび沖縄戦に関する展示を行います。

　　● 場所・日時／市立図書館内　８月１日(土)～15日(土)

　「熱中症対策には塩分補給が大切」と言われますが、３食きちんと食事をしている方の多くは、必要な
塩分をすでに摂取しています。そのため、熱中症予防のために日常的に塩分を増やす必要はありません。
　炎天下での作業や運動などで大量の汗をかいた場合にのみ、水分とともに失われた塩分を一時的に補う
ようにしましょう。
　熱中症が心配な夏でも、基本はこまめな水分補給と適切な減塩です。高血圧の方は食塩６g/日未満を目
標に、そうでない方も塩分の取り過ぎに注意して、安全に夏を乗り切りましょう。

高血圧の方は食塩6g/日未満を続け、そうでない方は適量（男性7.5g/日未満、女性
6.5g/日未満）を心がけ、３食きちんと食べましょう。
自宅など屋内ではこまめな水分補給を基本に、炎天下の屋外活動などでたくさん汗をかい
た場合にのみ、必要な塩分を補いましょう。

【問い合わせ】市民活動推進課　市民活動推進係（67-5390）

日常生活で起こる熱中症
（非労作性熱中症）

主に室内での高齢者や持病がある方

加齢等により「熱が逃げにくい」「喉
の渇きを感じにくい」状態になり、
無自覚に脱水が進むため

時間を決めてこまめに水分を補給し、
就寝中も空調を利用する

対象
原因
　
　
対策

炎天下の屋外作業やスポーツ中の方

大量の発汗により、水分と塩分が急
激に失われるため
　

水分と同時に塩分も補給する（スポ
ーツドリンクや経口補水液の適切な
利用）

激しい運動や仕事で起こる熱中症
（労作性熱中症）

●

●
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　更生保護は、保護観察所などの国の機関だけでなく、保護司や地域のさまざまな方の協力を得ながら、
犯罪や非行のない誰もが安心して暮らせる社会づくりを促進し、犯罪をした人や非行のある少年の立ち
直りを助け、再び犯罪や非行に陥るのを防ぐ活動です。

■保護司とは
　更生保護活動に携わる民間のボランティアです。
　保護司は保護司法に基づき、法務大臣から委嘱された非常勤の国家公務員です。
　任期は２年ですが再任は可能です。
　ただし、ボランティアなので給与は支給されません。保護司になるためには、社会的信望があるなど、
保護司法に規定された条件を満たす必要があります。

●

●

保護司
保護観察、生活環境の調整、犯罪予防活動　など
更生保護女性会
女性の立場からの犯罪予防活動、ミニ集会、子育て支援活動　など

■このような活動をしています

　罪を償い、再出発しようとする人たちが、社会から孤立せずに、地域
との絆を保ち続ければ、その多くが地域社会の一員として立ち直ること
ができます。
　その先導となって地域と更生保護の架け橋となっているのが更生保護
ボランティアです。

■地域とのつながり

更生保護を知ろう

【問い合わせ】網走地区保護司会（44-4567）

【問い合わせ】網走警察署　生活安全課（43-0110）

更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん

野菜ジュースの冷製みそポタージュ
《
材
　
料
》
４
人
分

《
作
り
方
》

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

★カリウムとビタミンCが豊富に取れます。牛乳や野菜ジュース、
　みそを加えることで、じゃがいもやたまねぎだけでは不足しがち
　なタンパク質やカルシウム、β-カロテンなどを補うことができ 
　ます。調味料（みそ、コンソメ）によって夏に必要な塩分も適度
　に摂取できます。

1人分栄養価（エネルギー129kcal，タンパク質2.6g，脂質2.1g，カルシウム57mg，カリウム280mg，食物繊維1ｇ，塩分2g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

あなたと私の「あたりまえ」を大切に

　～SOGI（ソジ）という視点～

　皆さんは「SOGI（ソジ）」という言葉を耳にし
たことがありますか？先月紹介した「LGBTQ」が特
定のグループを表す言葉であるのに対し、SOGIは
「全ての人」に関わる言葉です。今回は、一人ひと
りの大切な個性のあり方について、一緒に考えてみ
ましょう。
【SOGIとは？～誰もが持つ「性の属性」～】
　SOGIは、次の２つの英語の頭文字を組み合わせ
た言葉です。
●SO（Sexual Orientation＝性的指向）
　どんな性別の人を好きになるか（あるいは好きに
ならないか）。
●GI（Gender Identity＝性自認）
　自分の性をどう認識しているか（心の性）。
　つまりSOGIは、「誰を好きになり、自分をどう
認識しているか」という誰もが持っている性の要素
そのものを指します。血液型や利き手が人それぞれ
違うように、性のあり方もまた、百人いれば百通り
あるのが当たり前なのです。
【LGBTQとの違い～一部の人から全員の視点へ～】
　両者の違いは対象の広さにあります。LGBTQが性

属性の概念を示す性的マイノリティ（少数派）を表す
のに対し、性属性の概念を示すSOGIは、マジョリ
ティ（多数派）も含めた全員に当てはまります。「私
は異性が好きで、体も心も男性だ」という人も、それ
ぞれ独自のSOGI（異性愛・男性の性自認）を持って
います。
【なぜ今必要か？ハラスメント抑止と「決めつけ」か
らの解放】
　１つは、近年、職場等での「SOGIハラ」が問題視
されています。これは「男のくせに」「早く結婚し
ろ」といったマジョリティへの強要も含まれます。全
員の問題と捉えることで抑止力が高まります。もう１
つは「ラベル（決めつけ）」から自由になるためで
す。人間を型にはめず、グラデーションのまま認める
ことで、多様なあり方の肯定につながります。
　SOGIが教えるのは「普通」という基準の危うさで
す。誰かのあり方を詮索せず、自分とは違うグラデー
ションの中にいるかもしれないと想像してみる。その
小さな意識が、誰もがのびのびと自分らしく暮らせる
まちをつくっていく第一歩になります。

　　網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

①②③
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
は
一
緒
に
茹

で
る
。
じ
ゃ
が
い
も
に
竹
串
が
刺
さ
る

く
ら
い
ま
で
加
熱
し
、
粗
熱
を
取
る
。

①
、
コ
ン
ソ
メ
、
み
そ
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
、
牛
乳
を
ミ
キ
サ
ー
に
入
れ
、
な
め

ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

こ
し
ょ
う
、
パ
セ
リ
は
盛
り
付
け
る
と

き
に
、
お
好
み
で
入
れ
る
。

…
…
…
…
…
…

２
個

…
…
…
…
…

１
／
２
個

…
…
…
…
…

小
さ
じ
１

…
…
…
…
…
…
…

大
さ
じ
２

…
…
…

４
０
０
㏄

…
…
…
…
…
…
…

２
０
０
㏄

…
…
…
…
…
…
…

適
宜

…
…
…
…
…
…
…
…

適
宜

じ
ゃ
が
い
も

た
ま
ね
ぎ

コ
ン
ソ
メ

み
そ

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

牛
乳

こ
し
ょ
う

パ
セ
リ

こちらからクックパッドで
レシピをご覧になれます

10



野菜ジュースの冷製みそポタージュ
《
材
　
料
》
４
人
分

《
作
り
方
》

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

★カリウムとビタミンCが豊富に取れます。牛乳や野菜ジュース、
　みそを加えることで、じゃがいもやたまねぎだけでは不足しがち
　なタンパク質やカルシウム、β-カロテンなどを補うことができ 
　ます。調味料（みそ、コンソメ）によって夏に必要な塩分も適度
　に摂取できます。

1人分栄養価（エネルギー129kcal，タンパク質2.6g，脂質2.1g，カルシウム57mg，カリウム280mg，食物繊維1ｇ，塩分2g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

あなたと私の「あたりまえ」を大切に

　～SOGI（ソジ）という視点～

　皆さんは「SOGI（ソジ）」という言葉を耳にし
たことがありますか？先月紹介した「LGBTQ」が特
定のグループを表す言葉であるのに対し、SOGIは
「全ての人」に関わる言葉です。今回は、一人ひと
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員の問題と捉えることで抑止力が高まります。もう１
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小さな意識が、誰もがのびのびと自分らしく暮らせる
まちをつくっていく第一歩になります。

　　網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

①②③
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
は
一
緒
に
茹

で
る
。
じ
ゃ
が
い
も
に
竹
串
が
刺
さ
る

く
ら
い
ま
で
加
熱
し
、
粗
熱
を
取
る
。

①
、
コ
ン
ソ
メ
、
み
そ
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
、
牛
乳
を
ミ
キ
サ
ー
に
入
れ
、
な
め

ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

こ
し
ょ
う
、
パ
セ
リ
は
盛
り
付
け
る
と

き
に
、
お
好
み
で
入
れ
る
。

…
…
…
…
…
…

２
個

…
…
…
…
…

１
／
２
個

…
…
…
…
…

小
さ
じ
１

…
…
…
…
…
…
…

大
さ
じ
２

…
…
…

４
０
０
㏄

…
…
…
…
…
…
…

２
０
０
㏄

…
…
…
…
…
…
…

適
宜

…
…
…
…
…
…
…
…

適
宜

じ
ゃ
が
い
も

た
ま
ね
ぎ

コ
ン
ソ
メ

み
そ

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

牛
乳

こ
し
ょ
う

パ
セ
リ

こちらからクックパッドで
レシピをご覧になれます

11
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

網
走
市
職
員
採
用
試
験

（
後
期
・
12
月
中
途
）

採
用
予
定
日
／
令
和
９
年
４
月
１
日
ま
た
は

令
和
８
年
12
月
１
日

募
集
職
種
お
よ
び
募
集
人
員
／

●
一
般
事
務
職（
５
人
程
度
）

●
保
健
師（
若
干
名
）

●
保
育
士（
若
干
名
）

●
土
木
技
術
職（
若
干
名
）

●
建
築
技
術
職（
若
干
名
）

●
水
産
技
術
職（
若
干
名
）

受
験
資
格
／
試
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間
／
７
月
15
日
㈬
～
８
月
27
日
㈭

申
込
方
法
／
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
電
子
申
請
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み
が
困
難

な
方
は
、
職
員
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

一
次
試
験
日
／
９
月
19
日
㈯

試
験
案
内
／
職
員
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。・

職
員
課
職
員
係

☎
�
５
３
８
６　

ID
１
８
２
８
９

自
衛
官
募
集

【
航
空
学
生
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

試
験
日
／

１
回
目
：
９
月
19
日
㈯

２
回
目
：
９
月
26
日
㈯

試
験
会
場
／
帯
広

申
込
期
日
／
８
月
28
日
㈮

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
９
月
21
日
㈪
〜
22
日
㈫

試
験
会
場
／
美
幌

申
込
期
日
／
９
月
１
日
㈫

【
２
等
陸
海
空
士
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
９
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯

試
験
会
場
／
美
幌

申
込
期
日
／
９
月
１
日
㈫

・

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

網

走
地
域
事
務
所　

☎
㊹
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

obihiro/

網
走
市
津
波
避
難
計
画
一
部
改
正
へ

の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
網
走
市
津
波
避
難
計
画
の
一
部
改
正
に
あ

た
り
、
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
民
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る
個

人
・
法
人
・
団
体
の
方

資
料
の
閲
覧
お
よ
び
意
見
提
出
用
紙
の
配
布

／
市
役
所（
１
階
市
民
ホ
ー
ル
）、
エ
コ
ー
セ

ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
住

民
セ
ン
タ
ー
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

中
央
地
区
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
、
市
公
式
サ

イ
ト

意
見
等
提
出
方
法
／
意
見
提
出
用
紙
に
氏

名
・
住
所
を
ご
記
入
の
上
、
受
付
期
間
内
に

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

 

・
意
見
箱
へ
投
函

 

・
市
役
所
　
４
階
総
務
防
災
課
窓
口
へ
持
参

 

・
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

受
付
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～
９
月
４
日
㈮

総
務
防
災
課
防
災
係　

☎
�
５
３
８
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
㊸
５
４
０
４

Z
U
SR
–K
S–SO

M
U
–B
O
SA
I@

city.abashiri.hokkaido.jp

不
妊
治
療
・
不
育
症
の
費
用
助
成
　

【
不
妊
治
療
】

対
象
者
／
医
師
の
診
断
に
よ
り
実
際
に
不
妊

治
療
を
受
け
、
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す

る
方

①
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
網
走
市
に
住
民
登
録

を
有
す
る
方

②
法
律
上
婚
姻
し
て
い
る
方（
場
合
に
よ
っ

て
は
事
実
婚
関
係
の
方
も
対
象
と
な
り
ま

す
。）

対
象
治
療
／

①
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微

授
精
）

②
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
不
妊
治
療（
注
射

や
投
薬
、
人
工
授
精
な
ど
）の
う
ち
、
保
険

適
用
と
な
っ
た
治
療

③
保
険
適
用
と
な
っ
た
不
妊
治
療
と
併
用
し

て
行
わ
れ
た
先
進
医
療
治
療（
国
か
ら
承
認

を
受
け
て
い
る
先
進
医
療
の
み
）

※
夫
婦
以
外
の
第
三
者
か
ら
の
提
供
を
受
け

た
精
子
・
卵
子
・
胚
に
よ
る
不
妊
治
療
や
、

代
理
母
、
借
り
腹
に
よ
る
も
の
は
対
象
外

助
成
上
限
額
／

①
特
定
不
妊
治
療
：
１
回
に
つ
き
10
万
円（
一

部
の
治
療
・
検
査
は
５
万
円
）

②
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
不
妊
治
療
：
１
年

度
に
つ
き
３
万
円

③
保
険
適
用
と
な
っ
た
不
妊
治
療
と
併
用
し

て
行
わ
れ
た
先
進
医
療
治
療
：
治
療
に
要
し

た
自
己
負
担
額
の
10
分
の
７（
上
限
３
万
５

千
円
、
治
療
に
係
る
交
通
費
の
助
成
あ
り
）

【
不
育
症
】

対
象
者
／
２
回
以
上
の
流
産
・
死
産
あ
る
い

は
早
期
新
生
児
死
亡
の
既
住
が
あ
り
、
夫
婦

（
事
実
婚
を
含
む
）の
い
ず
れ
か
が
網
走
市
に

住
民
登
録
を
有
す
る
方

対
象
検
査
・
治
療
／

①
不
育
症
の
因
子
を
特
定
す
る
た
め
の
検
査

②
検
査
結
果
に
基
づ
く
治
療

助
成
上
限
額
／
１
回
に
つ
き
10
万
円

　
い
ず
れ
の
申
請
に
つ
い
て
も
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
申
請
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

ID
１
７
６
６
・
１
７
７
３

詳しくはこちらを
ご覧ください。
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
年

に
１
度
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
11
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
や
、
８
月
分
以
降
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
届
け
出
が
２
年
以
上
滞
る
と
、
時

効
に
よ
り
受
給
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
児
童
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
、
所
得
に
応
じ
て
支
給
額
が
決
定
さ
れ
ま

す
。

　
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
支
給

額
の
算
出
が
異
な
り
ま
す
の
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。

対
象
／
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
も
し
く
は

父
な
ど（
児
童
が
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま

で
受
給
可
能
。
た
だ
し
、
中
程
度
以
上
の
障

が
い
を
有
す
る
児
童
は
20
歳
の
誕
生
日
ま

で
）

※
請
求
者
本
人
お
よ
び
請
求
者
と
生
計
を
同

じ
く
す
る
同
居
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
、
限

度
額
を
超
え
る
場
合
な
ど
は
対
象
外

受
付
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

対
象
／
身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

（
障
が
い
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

３
級
、
４
級
の
一
部
。
療
育
手
帳
Ａ
、
Ｂ
の

一
部
な
ど
が
該
当
）

手
当
額（
令
和
８
年
４
月
～
）
／

児
童
１
人
の
場
合

１
級
　
月
額
５
万
８
４
５
０
円

２
級
　
月
額
３
万
８
９
３
０
円

受
付
期
間
／
８
月
12
日
㈬
～
９
月
11
日
㈮

・

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎
�
５
４
２
６

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

　
将
来
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
な
る
世

代
を
育
て
て
い
く
た
め
、
市
内
の
中
学
３
年

生
を
対
象
と
し
た「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体

験
教
室
」を
実
施
し
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
の
遊
び
の
広
場
に
、
中
学

生
が
参
加
し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
の

ご
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
／
生
後
２
カ
月
～
１
歳
２
カ
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

日
時
／
９
月
15
日
㈫
、
25
日
㈮
、
29
日
㈫
、

30
日
㈬
　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
30
分

場
所
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～
各
実
施
日
の
前

日
ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
か
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
・
ひ
ま
わ
り
に
来
所

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

教
育
相
談
の
実
施

　
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
度
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
で
、
教
育
上
特
別
な
支
援
を
要
す

る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、
専
門

の
先
生
を
交
え
て
お
子
さ
ん
の
心
身
・
言
語

の
状
態
を
早
期
に
把
握
し
、
ど
の
よ
う
な
教

24
日
㈭
　
第
２
・
４
木
曜
日
　
午
後
２
時
～

４
時

※
７
月
30
日
の
み
第
５
木
曜
日
で
す
。

主
な
活
動
／
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
に
つ

い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
な
ど

申
込
方
法
／
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り（
駒
場
北

４
丁
目
２
番
18
号
）へ
来
所
、
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

☎
�
１
７
０
０

シ
ル
バ
ー
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

　
高
齢
者
の
健
康
維
持
と
、
交
流
機
会
の
創

出
の
た
め
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

日
時
／
８
月
21
日
㈮
　
午
前
９
時
～
午
後
１

時
30
分（
雨
天
決
行
）

場
所
／
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク
・
の
と
ろ
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

競
技
内
容
／
36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

イ
・
個
人
戦

参
加
料
／
無
料

持
ち
物
／
飲
み
物
や
道
具
な
ど
は
、
各
自
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
／
８
月
５
日
㈬

※
あ
ば
し
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。

・

介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
�
５
４
３
０

育
や
支
援
が
必
要
か
を
一
緒
に
考
え
る「
教

育
相
談
」を
９
月
〜
11
月
に
個
別
に
実
施
予

定
で
す
。

　
家
庭
で
の
生
活
や
就
学
に
つ
い
て
お
悩
み

の
方
で
、
教
育
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

学
校
教
育
課
学
務
係

☎
�
５
３
９
６

フ
ッ
素
塗
布

　
虫
歯
予
防
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
と
フ
ッ
素

塗
布
が
有
効
で
す
。
定
期
的
に
年
２
回
程
度

塗
布
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対
象
／
１
歳
以
上
未
就
学
児
ま
で

日
に
ち
／
９
月
３
日
㈭（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
〜
１
時
）

費
用
／
８
０
０
円

持
ち
物
／
母
子
手
帳
、
普
段
使
っ
て
い
る
歯

ブ
ラ
シ

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈬

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

ID
１
７
２
８

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
は
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
子
育
て
中
の
親
子
が
集
ま
っ
て
情
報
交
換

を
し
た
り
、
こ
ど
も
の
成
長
を
見
守
り
な
が

ら
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
令
和
７
年
10
月
～
令
和
８
年
３
月
生

ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

活
動
期
間
／
７
月
30
日
㈭
～
令
和
９
年
６
月
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則
と
し
て
医
療
機
関
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ

月
を
経
過
し
た
日
、
ま
た
は
そ
の
期
間
内
に

症
状
が
固
定
し
た
日（
障
害
認
定
日
）以
降

で
、
基
準
に
該
当
す
る
状
態
に
あ
る
と
き
に

受
け
ら
れ
る
年
金
で
す
。

障
が
い
の
程
度
／
等
級
表
の
１
級
ま
た
は
２

級（
身
体
障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
た
等
級

と
は
異
な
り
ま
す
。
65
歳
を
過
ぎ
て
症
状
が

悪
化
し
て
か
ら
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。）

保
険
料
納
付
要
件
／
初
診
日
が
20
歳
未
満
で

あ
る
場
合
を
除
き
、初
診
日
を
基
準
と
し
て
、

一
定
期
間
以
上
の
納
付
ま
た
は
免
除
な
ど
の

期
間
が
必
要
で
す
。

初
診
日
が
20
歳
前
の
病
気
・
け
が
に
よ
る
障

が
い
の
場
合
／
20
歳
の
時
点
で
障
害
等
級
表

に
定
め
る
状
態
に
あ
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
一
定
額
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
支

給
額
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　
障
害
年
金
の
請
求
は
、
所
定
の
様
式
の
診

断
書
の
ほ
か
に
、
申
立
書
な
ど
の
書
類
が
必

要
で
す
。
状
況
に
よ
り
診
断
書
の
種
類
や
必

要
書
類
が
異
な
る
大
変
複
雑
な
制
度
の
た

め
、
請
求
や
保
険
料
免
除
制
度
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係

☎
�
５
４
１
３

シ
ニ
ア
料
理
教
室

　
介
護
予
防
へ
の
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
健
康
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
手

軽
な
メ
ニ
ュ
ー
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

日
時
／
９
月
10
日
㈭
　
午
前
10
時
～
午
後
１

時場
所
／
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
調
理
室

※
入
口
は
ツ
ル
ハ
様
側
で
す
。

予
定
メ
ニ
ュ
ー
／

 

・
ツ
ナ
と
き
ゅ
う
り
の
混
ぜ
ご
飯

 

・
プ
チ
ト
マ
ト
の
ス
タ
ミ
ナ
焼
き

 

・
キ
ャ
ベ
ツ
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
サ
ラ
ダ

 

・
キ
ム
チ
と
豆
腐
の
ス
ー
プ

定
員
／
15
人（
先
着
）

参
加
料
／
３
０
０
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
お
し
ぼ
り
・
三
角
巾
・

マ
ス
ク（
調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
）

調
理
・
栄
養
指
導
／
網
走
市
食
生
活
改
善
協

議
会
、
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

申
込
期
日
／
８
月
31
日
㈪

・

介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
�
５
４
３
０

心
身
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
道
立
心
身
障
害
者
総
合
相
談
所
に
よ
る
巡

回
相
談
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
10
月
27
日
㈫
、
28
日
㈬
　
午
前
９
時

～
午
後
５
時

場
所
／
北
見
市
総
合
福
祉
会
館（
北
見
市
寿

町
３
丁
目
４
番
１
号
）

相
談
内
容
／
①
補
装
具
の
処
方
お
よ
び
適
合

判
定
な
ど
　
②
療
育
手
帳
の
新
規
交
付
な
ど

（
18
歳
以
上
）

そ
の
他
／
18
歳
以
上
の
療
育
手
帳
を
お
持
ち

の
方
で
、
手
帳
の
再
判
定
を
ご
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
随
時
、
障
が
い
福
祉
係
に
て
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
込
期
日
／
８
月
28
日
㈮

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
�
５
４
２
５

筆
談
・
要
約
筆
記
体
験
会

　
聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に
く
い
人
の
た
め

に
、
話
し
た
内
容
を
文
字
で
伝
え
る
筆
談
や

要
約
筆
記
を
実
際
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
８
月
27
日
㈭
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員
／
10
人
程
度

参
加
費
／
無
料

申
込
期
日
／
８
月
21
日
㈮

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
�
５
４
２
５

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
加
入
中
の

病
気
・
け
が
に
よ
る
障
が
い
の
症
状
が
、
原

税務課納税係　☎�５４１０

　納付書は各納期分まとめて送付しています。汚したり紛失し
たりしないよう注意し、納期限内に納めましょう。

８月は市道民税、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料　第２期の納期です

◇納付場所
　納付書裏面記載の金融機関やコンビニのほか、地方税統
一QRコード(eL-QR)が印刷されている納付書は、全国の
eL-QR対応金融機関窓口で納付できます。（手数料無料）

　また、地方税お支払サイトや対応するスマートフォ
ン決済アプリによりキャッシュレス納付が可能です。
（決済方法やアプリにより手数料・利用料がかか
ります。）

▲詳しくは地方税お支払サイト（２次元コード）をご覧ください。
◇口座振替について
　一度の手続きで口座振替を継続できますので、不在がちな
方に大変便利で確実な納付方法です。
　金融機関または市役所税務課窓口に、預貯金通帳と届出
印を持参し、手続きをしてください。（市内に店舗のある金融
機関が対象です。）

　市税関係証明書の交付を本人以外の方が申請する場
合には、来庁される方の身分証明書と本人の委任状が
必要です。
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11
日（
山
の
日
）の
資
源
物
収
集
は

行
い
ま
せ
ん

　
11
日
㈫
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
を

行
い
ま
せ
ん
。
収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地

区
は
、翌
週
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
ご
み
の
適
正
な
処
理
を
行
わ
な
い
一
部
の

心
な
い
人
に
よ
り
、
山
野
な
ど
に
不
法
投
棄

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
投
棄
者
が
警
察

に
検
挙
さ
れ
、
高
額
な
罰
金
刑
を
受
け
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
法
に
よ
り
処
罰
さ
れ
、

処
分
費
用
を
全
て
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
土
地
を
所
有（
管
理
）し
て
い
る
方
に
は
、

そ
の
土
地
を
き
れ
い
に
保
つ
責
任
が
あ
り
ま

す
。不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
、所
有（
管
理
）

地
の
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

食
用
廃
油
の
出
し
方
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ご
家
庭
の
食
用
廃
油
を
ボ
ト
ル
に
入
れ
て

出
す
際
は
、
生
ご
み
の
収
集
日
に
、
必
ず
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
側
へ
置
い
て
く
だ
さ

い
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
外
に
出
し
て
い
る

と
、
油
の
匂
い
に
誘
わ
れ
て
野
生
動
物
が
ご

み
を
荒
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

【
８
月
26
日
㈬
　
午
前
11
時
で
す
。】

　
Ｆ
Ｍ
あ
ば
し
り
を
通
じ
、
防
災
ラ
ジ
オ
で

試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。（
災
害
発
生
状

況
な
ど
で
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

総
務
防
災
課
防
災
係　

☎
�
５
３
８
５

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す

る
た
め
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
法
務
局
で
は
、
ご
自
身
で
作
成
し
た
遺
言

書
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　
紛
失
や
改
ざ
ん
の
お
そ
れ
が
な
く
、
遺
言

者
が
亡
く
な
っ
た
後
、
法
務
局
が
相
続
人
な

ど
に
遺
言
書
が
保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
通

知
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
円
満
で
円
滑
な
相
続
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
本

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局
総
務
課

☎
０
１
５
７
�
６
１
６
６（
自
動
音
声
３
）

全
て
の
飲
食
店
に

消
火
器
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す

対
象
／
火
を
使
用
す
る
設
備
ま
た
は
器
具
を

設
け
た
飲
食
店
な
ど（
全
て
の
火
を
使
用
す

る
設
備
ま
た
は
器
具
に
、
調
理
油
加
熱
防
止

装
置
な
ど
の「
防
火
上
有
効
な
措
置
」を
設
け

て
い
る
場
合
は
、
設
置
義
務
が
免
除
さ
れ
ま

す
。）

そ
の
他
／
消
火
器
の
設
置
場
所
や
本
数
な
ど

の
詳
細
は
、消
防
署
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

網
走
消
防
署
警
防
課
予
防
調
査
係

☎
㊸
９
４
１
７

自
主
防
災
組
織
等
活
動
補
助
金

　
地
域
に
よ
る
防
災
訓
練
な
ど
に
補
助
金
を

支
給
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
自
主
防
災
組
織
、
連
合
町
内
会
、

単
位
町
内
会

範
囲
／
消
耗
品
費
、
印
刷
製
本
費
、
会
場
使

用
料
、
保
険
料
、
講
師
旅
費
、
講
師
謝
礼
の

経
費
な
ど

上
限
額
／
防
災
訓
練
は
２
万
円
、
防
災
講
習

会
は
５
万
円

総
務
防
災
課
防
災
係　

☎
�
５
３
８
５

ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
網
走
２
０
２
６

　
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
網
走
２
０
２
６
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
２
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午
後
２

時場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
網
走
２
０
２
６
実
行
委

員
会
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

係
）

☎
㊸
２
４
７
２

８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

強
調
月
間
で
す

　
１
日
も
早
い
北
方
領
土
の
返
還
が
実
現
す

る
こ
と
を
強
く
期
待
し
、
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
強
調
月
間
を
展
開
し
ま
す
。

　
北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ

き
、
市
役
所
　
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
設
置
し

て
い
る「
返
還
要
求
署
名
簿
」へ
の
ご
署
名
を

お
願
い
し
ま
す
。

総
務
防
災
課
総
務
係　

☎
�
５
３
８
４

詳しくはこちらを
ご覧ください。

防災ラジオを無料で貸し出ししています
　対象は①市内に住所がある世帯、②市内に常設
の店舗、作業所、事務所などがある事業者です。
　ご希望の方は、防災係までご連絡ください。

　 総務防災課防災係☎︎�5385

今月の防災ラジオ 試験放送日
　FMあばしり（78.7MHz）での割り込み放送

告知後に試験放送を実施します。
８月13 日（木） 午後１時
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網
走
市
戦
没
者
追
悼
式

　
さ
き
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
の

方
々
を
追
悼
し
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に

す
る
た
め
、戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
６
日
㈭
　
午
前
10
時

場
所
／
に
い
は
ら
斎
場
大
ホ
ー
ル

社
会
福
祉
課
庶
務
係　

☎
�
５
４
２
３

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会

　
網
走
刑
務
所
の
作
業
製
品
の
ほ
か
、
全
国

の
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売
を
行
い

ま
す
。
函
館
少
年
刑
務
所
発
祥
の
マ
ル
獄
製

品
や
固
形
洗
濯
石
け
ん「
ブ
ル
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
　
プ
レ
ミ
ア
ム
」の
販
売
も
行
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
７
日
㈮
～
９
日
㈰
　
午
前
９
時

～
午
後
５
時

場
所
／
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館

オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館　

☎
㊸
５
９
５
１

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　
土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業
譲
渡

な
ど
、
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
の
契
約

時
に
は
、国
土
利
用
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、

そ
の
土
地
が
所
在
す
る
市
町
村
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

８月１９日はバイクの日
　今の時期、バイクに乗る機会が多くなり、バイクの
事故が増加傾向にあります。特に、休日のツーリング
中に郊外地のカーブでの単独事故が多くなっています。
　市内でもバイクでの事故が発生しています
ので、運転の際はよく注意し、安全運転を
しましょう。

～ 交通事故を起こさないために ～　　　　　
①カーブの手前では、十分に減速をしましょう！
　　大型バイクはスピードが出やすいので、特に注意です。
②指定・法定速度を守りましょう！
　�　慣れた道や、運転に慣れてきたからといって、スピー
ドの出しすぎは危険です。
③余裕を持った運転をしましょう！
　�　仲間とのツーリングは、無理に追いつこうとせず、また、
全員に合わせた運行計画で楽しみましょう。

　ライダーだけではなく、歩行者や自動車など全ての
方が事故に遭わないように、お互いに注意して交通ルー
ルを守りましょう。

届
け
出
の
対
象
と
な
る
面
積
／

 

・
都
市
計
画
区
域
内 

５
千
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上

 

・
都
市
計
画
区
域
外 

１
万
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上

届
け
出
者
／
土
地
の
権
利
取
得
者（
買
主
な

ど
）

届
け
出
期
限
／
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内（
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
届
出

書
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。）

提
出
書
類
／
次
の
書
類
を
各
３
部

 

・
土
地
売
買
等
届
出
書（
市
公
式
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

 

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

 

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺
５
万

分
の
１
以
上
の
地
形
図

 

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明
ら
か

に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の
図
面

 

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
図
面

 

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
け
出
す
る
場
合
）

罰
則
／
届
け
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先
／
都
市
整
備
課
計
画
係

・

都
市
整
備
課
計
画
係　

☎
�
５
５
６
８

ID
１
６
８
０
７

み
ん
ぐ
る
講
座

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
」

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム（
チ
ョ
コ
・
抹
茶
・
プ

レ
ー
ン
）を
作
り
ま
す
。
出
来
上
が
り
品
は

持
ち
帰
れ
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
８
月
29
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時

場
所
／
食
品
加
工
体
験
セ
ン
タ
ー
み
ん
ぐ
る

定
員
／
12
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
／
１
４
０
０
円（
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち

帰
り
用
の
ク
ー
ラ
ー
バ
ッ
グ

申
込
日
／
８
月
６
日
㈭

※
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・

市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
�
５
３
９
０　

ID
１
６
９
５
７

女
満
別
空
港
季
節
運
航
便

（
直
行
便
）に
つ
い
て

　
今
年
の
夏
も
女
満
別
空
港
に
便
利
な
直
行

便
が
就
航
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ヤ
や
運
賃
な
ど
の
詳
細
は
、
各
社
の

公
式
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
Ｊ
Ａ
Ｌ

：大
阪（
伊
丹
）
―
女
満
別
】

運
航
期
間
／
８
月
28
日
㈮
ま
で

運
航
便
数
／
１
日
１
往
復

【
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ

：

大
阪（
関
西
）
―
女
満
別
】

運
航
期
間
／
９
月
30
日
㈬
ま
で

運
航
便
数
／
１
日
１
往
復（
月
・
水
・
土
曜

日
の
週
３
往
復
）

【
Ａ
Ｎ
Ａ

：中
部（
セ
ン
ト
レ
ア
）―
女
満
別
】

運
航
期
間
／
10
月
12
日
㈪
ま
で

運
航
便
数
／
１
日
１
往
復

観
光
課
広
域
観
光
推
進
係

☎
�
６
７
０
７

申込フォーム



場

17

寿
大
学
講
座
ご
案
内

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

寿
大
学
に
興
味
の
あ
る
方

無
料

当
日
受
け
付
け
ま
す
。

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）

●
第
５
回
教
養
講
座

８
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
12
時

講
座
「
網
走
の
水
産
に
つ
い
て
」

【
講
師
】水
産
漁
港
課
　
課
長
　
渡
部
　
貴
聴

●
網
走
市
寿
大
学
１
日
見
学
会

８
月
26
日
㈬

　
教
養
講
座
▼
午
前
10
時
～
12
時

　
ク
ラ
ブ
見
学
▼
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

教
養
講
座
▼【
講
師
】落
語
家 

桂 

慶
枝 

氏

　
講
演
「�

い
き
い
き

長
生
き
」

　
落
語
「
あ
あ
定
年
」

　�

ク
ラ
ブ
見
学
▼
カ
ラ

オ
ケ
・
舞
踊
・
民
謡
・
詩
吟
・
書
道
・
茶

道
・
大
正
琴
・
園
芸
・
健
康
麻
雀
・
歌
ご

え
・
短
歌

網
走
市
民
大
学
第
３
講
座

『
北
海
道
の
歴
史
と

　
　
　
風
土
か
ら
に
じ
む
物
語
性
』

小
説
家
・
直
木
賞
作
家　
河
﨑
秋
子
氏

　
時
に
人
を
拒
む
ほ
ど
の
厳
し
く
も
美
し

い
風
土
と
、
過
酷
な
原
野
に
挑
ん
だ
先
人
た

ち
の
開
拓
の
歴
史
。
土
地
の
記
憶
が
鮮
烈
な

物
語
と
し
て
蘇
る
、
特
別
な
ひ
と
時
を
お
届

け
し
ま
す
。

８
月
18
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
15
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル 

ど
な
た
で
も

※�
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

�

一
般
千
円
、
大
学
生
５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料
（
当
日
受
付
に
て
現
金
支
払
）

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
、

　�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
席
に
余
裕
が
あ

る
場
合
当
日
受
付
有
）

網
走
市
民
大
学
事
務
局

　
☎
㊸
３
７
０
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
㊺
０
７
３
３

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 「
合
唱
団
あ
ば
し
り
」

　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
に
て
、
市
民
の
手
に

よ
る
手
作
り
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

８
月
８
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

曲
▼「
祈
り
」「
夢
見
た
も
の
は
」「
旅
上
」「
天

景
」ほ
か

令
和
８
年
度
網
走
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

サ
マ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ（
兼
）育
成
者
研
修
会

８
月
29
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時
30
分

場�

道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園
て
ん
と
ら
ん
ど

キ
ャ
ン
プ
場

市
内
小
学
生
、子
ど
も
会
会
員
及
び
育
成
者

�

モ
ル
ッ
ク
、
串
焼
き
な
ど
夕
食
づ
く
り
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

40
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
単
位
子
ど
も
会
会
員
は
優
先
と
な
り
ま
す
。

５
０
０
円
／
名

申
込
期
日
８
月
16
日
㈰

　
申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
同
時
募
集

�

網
走
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
事
務
局

（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内 

生
涯
学
習
係
）

網
走
市
民
ま
な
び
す
と
講
座

「
ウ
イ
ル
タ
刺
し
ゅ
う
入
門
講
座
」

�

９
月
８
日
、
15
日
、
29
日
、
10
月
６
日
、

13
日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
５
回
）

　
午
前
10
時
〜
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
　
研
修
室
Ｂ
ほ
か

網
走
市
民

【
講
師
】フ
レ
ッ
プ
会
の
み
な
さ
ん
、
元
ウ
イ

ル
タ
協
会
　
弦
巻 

宏
史 

氏

�

ウ
イ
ル
タ
刺
し
ゅ
う
の
基
本
と
北
方
少
数

民
族「
ウ
イ
ル
タ
」の
文
化
を
学
び
ま
す
。

今
回
は
、ハ
ー
ト
の
刺
し
ゅ
う
が
入
っ
た

ス
ト
ラ
ッ
プ
か
コ
ー
ス
タ
ー
を
制
作
し

ま
す
。
15
日
▼
弦
巻
氏
に
よ
る
講
話

10
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

千
円

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
ま
ち
針
、
は
さ
み
、

し
つ
け
糸
、
あ
れ
ば
小
さ
い
定
規

申
込
期
日
８
月
27
日
㈭

　
申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、

　
　
　
　
　
電
話

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

ふ
る
さ
と
ア
ー
ティ
ス
ト
フ
ェス
ティ
バ
ル
２
０
２
６

　
全
国
各
地
で
活
躍
す
る
網
走
市
ゆ
か
り

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
！
素
晴
ら
し
い
演
奏
、
作
品
を
楽
し
み
な

が
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

●
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト（
有
料
）　

�

９
月
５
日
㈯
開
演
午
後
２
時
（
開
場
午
後

１
時
30
分
）
終
演
予
定
５
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

　�

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
　
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
、

市
民
会
館
、
キ
タ
ノ
靴
店
、
フ
ジ
ヤ
書
店
、

喫
茶
ち
ぱ
し
り
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

　�

＊
市
外
の
方
に
は
、
電
話
で
の
予
約
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。 

�

白
戸
達
也（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）、
清
野
百

香（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
歌
＆
ギ
タ
ー
）、
村

上
実
沙
紀（
ピ
ア
ノ
＆
ゲ
ス
ト
シ
ン
ガ
ー

K
aN

a-taiyouw
ahitotsu-

）走  

裕
介（
歌
）

●
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

９
月
５
日
㈯

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

　
◎�

木
田
敦
子「
日
本
の
音
を
楽
し
む
ひ
と

と
き
」

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
◎�
Ｋ
３
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
「
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
＆
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
」

　
　
午
後
０
時
〜
午
後
１
時
20
分

●
展
示（
無
料
）

�

９
月
１
日
㈫
〜
９
月
６
日
㈰
午
後
４
時

ま
で

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
展
示
室

　
◎�

ゑ
宮
（
齋
藤
え
み
）
ペ
ン
画

　
◎
ｓ
ｅ
ｒ
ｉ
ｋ
ａ  

写
真

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）

ふ
れ
あ
い
動
物
園

�

８
月
２
日
、
16
日
、
９
月
６
日
、
20
日
（
各

日
曜
日
）
午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
雨
天
中
止

場�

呼
人
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー

ル
ド

�

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ひ
よ
こ
、

ハ
ム
ス
タ
ー
と
ふ
れ
あ
え
ま
す
。

　
動
物
が
疲
れ
て
し
ま
う
の
で

　
30
分
ご
と
に
休
憩
が
あ
り
ま
す
。

無
料

社
会
教
育
課
管
理
係

　（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、
17
日
㈪
、
31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

小
学
生
向
け
企
画

「
本
を
読
ん
で
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
応
援
し
よ
う
！
」

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

７
月
30
日
㈭
締
切

●
参
加
方
法

①
申
込
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
登
録

②�

届
い
た
メ
ー
ル
か
ら
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
「
読

書
手
帳
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷

③�
７
月
25
日
㈯
〜
８
月
23
日
㈰
の
期
間
に

決
め
ら
れ
た
冊
数
の
本
を
読
ん
で
「
読
書

手
帳
」
に
記
入

④�

読
み
終
わ
っ
た
ら
「
読
書
手
帳
」
を
図
書

館
に
提
出

●
読
む
本
の
冊
数

 

・
小
学
１
・
２
年
生
　
→
　
10
冊

 

・
小
学
３
・
４
年
生
　
→
　
８
冊

 

・
小
学
５
・
６
年
生
　
→
　
６
冊

◎�

自
分
の
学
年
に
あ
っ
た
本
を
自
由
に
選

ん
で
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

児
童
館
よ
み
き
か
せ

●�

８
月
６
日
㈭
西
児
童
館
▼
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
、
い
せ
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー

▼
午
後
１
時
40
分
〜
２
時
10
分

　
●�

８
月
７
日
㈮
桂
町
児
童
セ
ン
タ
ー
▼
午

後
１
時
〜
１
時
30
分
、
つ
く
し
児
童
セ

ン
タ
ー
▼
午
後
１
時
40
分
〜
２
時
10

分
、
潮
見
児
童
セ
ン
タ
ー
▼
午
後
２
時

20
分
〜
２
時
50
分

今
月
の
展
示
棚

８
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

●
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
ゆ
る
っ
と
読
書
」

　
暑
い
夏
、
ゆ
る
っ
と
読
書
で
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。
気
軽
に
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
・
短
い

時
間
で
読
め
る
本
を
集
め
ま
す
。

●
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
夏
の
ほ
ん
」

　
ス
イ
カ
に
か
き
氷
、
水
泳
な
ど
、
夏
ら
し

い
絵
本
を
な
ら
べ
ま
す
。

●
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
」

　
８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日
で
す
。
戦
争
・

紛
争
に
関
す
る
本
な
ど
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
本
を
特
集
し
ま
す
。

●
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
物
語
の
中
の
ふ
る
さ
と
」

　
網
走
、
北
海
道
を
舞
台
に
し
た
本
を
集
め

ま
し
た
。

●
夏
休
み
向
け
図
書

「
こ
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い
２
０
０
冊
」

７
月
24
日
㈮
〜
８
月
16
日
㈰

よ
み
き
か
せ
会

１
日
、
８
日
、
22
日
、
29
日

　（
各
土
曜
日
）
午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

【
よ
み
て
】

１
日
　
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

８
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

22
日
　
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

29
日
　
図
書
館
職
員

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

８
月
26
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

８
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
よ
み
て
】声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

連
城 

三
紀
彦 

著
「
落
葉
樹
」
ほ
か

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日
（
図
書
館
）

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、
24
日
㈪
、

28
日
（
金
・
月
末
整
理
日
）、
31
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

第
２・３
体
育
室
照
明
工
事
に
よ
る
利
用
休
止

７
月
27
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈰

　�

こ
の
期
間
は
、
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
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場
総
合
体
育
館
第
２
・
３
体
育
室
　

総
合
体
育
館

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル「
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
」

８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル

�

コ
ー
ス
ロ
ー
プ
の
な
い
広
い
プ
ー
ル
で

遊
ぼ
う
！

　
◎
浮
き
輪
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、

　
水
鉄
砲
の
持
ち
込
み
可
能

入
館
料
　
一
般
５
６
０
円
、

高
校
生
３
１
０
円
、
中
学
生
以
下
１
２
０
円

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）　
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
日
・
月
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
日
・
祝
）

『
四
人
展　
二
十
二
歳
』

　
北
見
出
身
の
美
術
系
の
現
役
大
学
生
４
人

に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

８
月
16
日
㈰
〜
30
日
㈰

場
美
術
館
　
第
２
展
示
室

無
料

募
集

『
日
光
で
版
画
を
作
ろ
う
！
』（
サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ
）

８
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

場
美
術
館
　
第
１
展
示
室

小
学
５
年
生
以
上

10
名

�

感
光
剤
な
ど
の
化
学
反
応
で
、
版
画
作
品

を
作
り
ま
す
。
紙
の
上
に
型
を
置
い
て
日

光
を
遮
っ
た
と
こ
ろ
は
白
く
な
り
、
日
光

が
あ
た
っ
た
所
が
青
く
変
化
し
ま
す
。

無
料

電
話
（
美
術
館
ま
で
）
※
先
着
順

美
術
館

◎
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集

『
親
子
で
お
し
ゃ
べ
り
鑑
賞
会
』

８
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

場
美
術
館
　
第
３
展
示
室

小
学
１
〜
６
年
生
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

10
名

�

ク
イ
ズ
や
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
み
ん
な
で
ワ
イ

ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
作
品
を
見
よ
う
！

無
料

電
話
（
美
術
館
ま
で
）
※
先
着
順

美
術
館

募
集

『
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
タ
イ
ダ
イ
染
め
体
験
』

８
月
９
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

場
美
術
館
　
第
１
展
示
室

小
学
５
年
生
以
上

10
名

�

白
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
を
タ
イ
ダ
イ
染
め
（
絞
り
染

め
）
し
ま
す
。
当
日
持
ち
帰
り
自
宅
で
洗
濯

し
て
完
成
と
な
り
ま
す
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
サ
イ

ズ
（
Ｓ
か
Ｍ
ど
ち
ら
か
）
を
選
ん
で
下
さ
い
。

千
円

電
話
（
美
術
館
ま
で
）
※
先
着
順

美
術
館

◎
汚
れ
て
も
良
い

服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

募
集　
網
走
市
立
美
術
館
友
の
会

バ
ス
で
釧
路
へ
鑑
賞
旅
行

�

９
月
13
日
㈰
午
前
６
時
50
分
美
術
館
集

合
、
午
後
５
時
網
走
帰
着
予
定
　
※
貸
切

バ
ス
運
行

�

道
立
釧
路
芸
術
館
▼
　
笠
間
日
動
美
術
館

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
　
高
橋
由
一
　
葛
飾
北
斎
　

ゴ
ッ
ホ
に
出
会
え
る『
西
洋
と
日
本
、
同

時
代
を
生
き
た
画
家
た
ち
』

　�
釧
路
市
立
美
術
館
▼
　
生
誕
90
周
年『
木

路
毛
五
郎
展
』

24
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

　�

※
最
少
催
行
人
数
15
名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
。

友
の
会
会
員
８
千
円
、
一
般
９
千
円
　

　
※
参
加
者
は
観
覧
料
補
助
有
り

申
込
締
切
▼
８
月
25
日
㈫

　

�

申
込
方
法
▼
美
術
館
ま
で
参
加
料
持
参
の

う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

美
術
館

『
市
立
美
術
館
開
館
記
念
日
』観
覧
料
無
料

８
月
11
日
（
火
・
祝
）  

臨
時
休
館（
展
示
替
え
の
た
め
）

�

８
月
４
日
㈫
、５
日
㈬
、12
日
㈬（
振
替
休

館
）

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

３
日
㈪
〜
５
日
㈬
、10
日
㈪
、12
日
㈬
、

17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

特
別
企
画
展

「
網
走
の
砂
浜
と
海
岸
環
境
展
」

　
網
走
の
海
岸
の
約
６
割
を
占
め
る
「
砂

浜
」。
そ
も
そ
も
「
砂
」
と
は
？
　
砂
浜
の

環
境
と
は
？
ふ
だ
ん
あ
ま
り
意
識
す
る
こ

と
が
な
い
網
走
の
海
岸
環
境
に
つ
い
て
見

つ
め
る
企
画
展
で
す
。

８
月
１
日
㈯
～
９
月
30
日
㈬

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す

〈
展
示
説
明
会
〉

８
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分



場

20

20
名

募
集
方
法 

電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

〈
関
連
事
業
〉

　

砂
浜
の
声
を
聞
き
に
行
こ
う
！

　�
全
国
的
に
も
珍
し
い
、
音
が
な
る
砂
「
鳴

き
砂
」
の
海
岸
を
訪
ね
ま
す
。

８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
12
時
30
分

場
郷
土
博
物
館

20
名

募
集
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

※
野
外
活
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
（
サ
ン
ダ

ル
類
は
不
可
）
水
筒
な
ど
熱
中
症
対
策

雨
天
▼
内
容
・
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。

子
ど
も
連
れ
限
定
企
画

ち
び
っ
こ
博
物
館
デ
ビ
ュ
ー
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
も
大
丈
夫
！

子
ど
も
連
れ
の
方
限
定
の
開
放
日
で
す
。

　
自
由
に
見
学
で
き
る
ほ
か
、
低
年
齢
向
け

の
体
験
も
ご
用
意
。
博
物
館
デ
ビ
ュ
ー
に
も

ぴ
っ
た
り
の
１
日
で
す
。

８
月
11
日
（
火
・
祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
来
場
時
間
自
由
）

場
郷
土
博
物
館

無
料

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
一
緒
の
方

第
44
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
星
空
へ
の
招
待

　
大
人
も
子
ど
も
も
毎
年
ワ
イ
ワ
イ
星
空

を
楽
し
む
会
で
す
。
星
座
の
場
所
を
解
説
し

た
り
、
望
遠
鏡
で
惑
星
を
み
た
り
し
ま
す
。

�

８
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時
30
分
（
参

加
時
間
自
由
）

場
小
清
水
原
生
花
園
　

雨
天
・
曇
天
▼
中
止
し
ま
す

当
日
会
場
で
受
付

民
俗
資
料
収
蔵
展
示
施
設
の
開
放

　
昭
和
20
年
代
の
校
舎
に
昭
和
レ
ト
ロ
な

道
具
が
ズ
ラ
リ
！
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
た

資
料
を
保
存
・
展
示
し
て
い
る
施
設
を
ご
見

学
い
た
だ
け
ま
す
。

�
９
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰
、11
日
㈮
～
13
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
来
場
時
間
自
由
）

場�

民
俗
資
料
収
蔵
展
示
施
設
（
旧
丸
万
小
学

校
）

●
開
放
関
連
企
画　

思
い
出
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会　

　
昭
和
の
名
曲
を
レ
コ
ー
ド
の
音
で
体
験

し
ま
せ
ん
か
。
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
た
こ
と
が

な
い
方
も
、
レ
コ
ー
ド
が
あ
る
け
ど
プ
レ
イ

ヤ
ー
が
な
く
て
再
生
で
き
な
い
と
い
う
方

も
自
由
に
楽
し
め
ま
す
。

◎
博
物
館
が
収
蔵
し
て
い
る
昭
和
時
代
の
　

９
０
０
枚
の
レ
コ
ー
ド
か
ら
好
き
な
も
の

を
選
ん
で
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
レ
コ
ー
ド
の
持
参
も
可
能
で
す
。

◎
昭
和
当
時
の
蓄
音
機
や
プ
レ
イ
ヤ
ー
を

　
使
用
し
て
再
生
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、11
日（
火
・
祝
）、

17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

今
月
の
休
館
日（
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

７
月
〜
９
月
無
休

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

企
画
展

「
こ
ん
ど
う 

し
ん
い
ち　
か
ら
く
り
ク
ラ
フ
ト
展
」

７
月
16
日
㈭
〜
９
月
13
日
㈰

場�

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
　
資
料
展

示
室

�

ハ
ン
ド
ル
を
回
す
と
カ
タ

カ
タ
動
く
か
ら
く
り
お
も

ち
ゃ
の
展
示

無
料

講
座 

「
水
の
い
き
も
の
観
察
会
」

　
東
京
農
大
の
園
田
先
生
と
濤
沸
湖
に
入
っ

て
水
の
中
に
棲
む
生
き
物
を
探
し
ま
す
。

８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時

場�

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
及
び
近
く

の
湖
岸

�

小
学
生
以
上
、
大
人
も
可
（
小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

15
名
（
先
着
順
）

無
料 

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
虫
よ

け
・
虫
さ
さ
れ
の
薬
、
濡
れ
て
も
良
い
靴（
ひ

ざ
位
ま
で
水
に
入
り
ま
す
。
サ
ン
ダ
ル
不

可
）・
着
替
え
用
の
服
、
靴

申
込
期
日
８
月
27
日
㈭
ま
で

　�

申
込
方
法
電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
に
て

参
加
す
る
方
の
お
名
前
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
市
町
村
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ZU
SR–SK–SEIKA

TSU
–M

IZU
DORI

@
city.abashiri.hokkaido.jp

今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、

31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

第
41
回
特
別
展

「
海
獣
が
支
え
る
極
北
の
く
ら
し　

～
カ
ヤ
ッ
ク
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ま
で
」

　
本
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
海
の
哺
乳
類
由

来
の
素
材
が
、
狩
猟
道
具
や
移
動
手
段
、
工

芸
品
に
お
い
て
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て

い
た
か
に
焦
点
を
あ
て
紹
介
し
ま
す
。

７
月
18
日
㈯
～
10
月
18
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
　
特
別
展
示
室
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�《
特
別
展
》一
般
４
５
０
円
　
65
歳
以
上
３

０
０
円
　
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
　
小

中
学
生
無
料

　�《
常
設
展
・
特
別
展
セ
ッ
ト
》一
般
８
０
０

円
　
65
歳
以
上
３
０
０
円
　
大
学
生
３
２

０
円
　
高
校
生
２
０
０
円（
７
・
８
月
）、

３
２
０
円（
９
・
10
月
）小
中
学
生
無
料

講
座　
「
北
を
め
ぐ
る
語
り
と
朗
読

～
旅
す
る
詩
人
た
ち
の
北
極
圏
」

８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】
管
啓
次
郎
氏
、
中
村
和
恵
氏（
明
治

大
学
教
授
）、
小
島
敬
太
氏（
音
楽
家
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

「
高
校
生
の
た
め
の

オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂
ほ
か

高
校
生

展
示
解
説
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
、
も

の
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

10
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】日
下
稜（
当
館
学
芸
員
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

上
映
会

「
北
方
民
族
博
物
館
シ
ア
タ
ー
秋
」

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】
日
下
稜（
当
館
学
芸
員
）

無
料

�
募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

講
座
「
チ
ュ
ク
チ
の
海
獣
狩
猟
」

８
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】
池
谷
和
信
氏（
国
立
民
族
学
博
物
館

名
誉
教
授
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）

な
し

開
館
時
間
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
48
回　
網
走
書
道
連
盟
展

　
書
道
連
盟
に
所
属
し
て
い
る
会
員
、
連
盟

会
員
が
指
導
し
て
い
る
教
室
の
生
徒
さ
ん

の
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

�

８
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
12
日
㈬
午
後

４
時

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

１
階
展
示
室

金
子
さ
ん
☎︎
㊹
５
５
９
３

広
島
市
立
基
町
高
校
の
生
徒
に
よ
る

　
　
「
原
爆
の
絵
」
展

　
原
爆
投
下
後
の
広
島
の
様
子
を
体
験
さ
れ

た
方
か
ら
、
高
校
生
が
話
を
聞
き
、
絵
に
す

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
被
爆
の
実
相
を
後

世
に
伝
え
、
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
た
い
と

い
う
「
原
爆
の
絵
」
の
複
製
を
展
示
し
ま
す
。

�

８
月
18
日
㈫
〜
30
日
㈰

火
〜
土
曜
▼
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

日
曜
▼
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
市
立
図
書
館

新
日
本
婦
人
の
会
網
走
支
部

　
☎
㊸
６
７
４
４

【
後
援
】網
走
市
教
育
委
員
会

野
鳥
観
察
会

　
濤
沸
湖
の
ほ
と
り
で
野
鳥
観
察
会
を
行

い
ま
す
！
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

８
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

一
般

無
料

不
要

持
ち
物
▼
汚
れ
て
も
良
い
服

装
、
歩
き
や
す
い
靴
、
虫
よ
け
、
あ
れ
ば
双

眼
鏡日

本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

城
石
さ
ん
０
８
０
―
５
５
８
７
―
６
０
８
１

会
員
募
集

網
走
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　
水
泳
は
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
っ
た
く
泳
げ
な
く
て

も
大
丈
夫
！
高
齢
初
心
者
大
歓
迎
。

●
初
心
者
教
室

　
毎
週
水
曜
日
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
毎
週
土
曜
日
▼
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
●
レ
ギ
ュ
ラ
ー
会
員

　
毎
週
火
・
金
曜
▼
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

18
歳
以
上
何
歳
で
も

�

初
心
者
会
員
▼
４
ヶ
月
ご
と
６
千
円（
途

中
入
会
可
）、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
会
員
▼
年
間

５
千
円（
４
泳
法
泳
げ
る
方
）

◎
入
会
金
な
し

◎
入
館
料
・
保
険
料
各
自
負
担

金
田
さ
ん
０
９
０
―
２
８

１
２
―
１
５
４
５
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認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475

（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について『気になる
こと』や『不安や悩み』などがあるとき、いつ
でもお電話ください。
　（夜間や不在時は留守番電話になります）

網走市交通事故状況
　令和８年７月12日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

17　件　
＋　7　件）
0　人　

±　0　人）
19　人　

＋　7　人）

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099
網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099
網　走　中　央　病　院
南６東１　☎４４－８６１１
網走脳神経クリニック

駒場北5－84－7  ☎６７－５１３１
網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099
後　藤　田　医　院

新町1－2－7　☎４４－６８１１

網 走 記 念 病 院
潮見153　☎６１－０１０１
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前９時から午後５時までです。

８月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

８月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：12日（水）　予約受付日： ４日（火）、 ５日（水）
　②相談日：25日（火）　予約受付日：18日（火）、19日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　12日（水）午後１時～３時　庁舎１階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きで分からないこと・苦情・意見など～
　14日、28日（金）午前10時～正午　庁舎１階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　８月は行いません（次回は９月８日（火）開催予定）　開催日の１カ月前より予約を受け付けします。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
　精神科医による相談（月１回、要予約）
　保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～８時30分
　随時相談　　午後８時～10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　６日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の５開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後１時～４時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費生活課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料がかかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

日 内　　　　　  科 外　　　　　  科

人口　30,991人  （－32）
　男　15,203人  （－19）
　女　15,788人  （－13）
世帯　17,604世帯（±0）
令和８年６月末現在（前月比）

人のうごき

２

９

11

16

23

30

マイナンバーカード
夜間・休日窓口開設中！

【８・９月の開設日】
８月８日（土）、27日（木）
９月24日（木）　※土曜日なし
土曜 午前10時～正午、木曜 午後5時30分～７時
※９月は市役所行事のため、土曜日の開設はあり
　ませんのでご注意ください。
※紛失・破損などによる再交付は有料です。
　平日の開庁時間内にお手続きください。

問／戸籍保険課 市民係　☎67-5412

（ 通 話 料 無 料 ）24時間・年中無休
　健康、医療、介護、育児についての相
談や、医療機関を受診すべきか迷ったら、
まずはご相談を！（電話番号は必ず非通
知設定を解除してご利用ください。）

チャットボットによる相談も
利用できます。（左の二次元
コードからご利用ください）

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


