
出　　張　　報　　告　　書

令和　８年　　３月　３１日

様

記

出張期間 令和８年３月２５日（水）　～　令和８年３月２７日（金）　〔３日間〕

出張概要

①

月日 3月26日 市町村名 東京都 会場 リファレンス西新宿

目的 地方議員研究会主催のセミナーに参加するため

テーマ ①議会質問の基礎　②生成AIチャットGPTの基礎

②

月日 3月27日 市町村名 東京都 会場 リファレンス西新宿

目的 地方議員研究会主催のセミナーに参加するため

テーマ ①財政問題の取り上げ方　②人口問題の取り上げ方

③

月日 市町村名 会場

目的

テーマ

所見 　別紙のとおり

備考

会派名 公明クラブ

　会長 永本　浩子

出張者氏名 永本　浩子

　下記のとおり出張したので報告します。

※所見については、別紙（任意様式）で作成して下さい。



​＜​​生​​成​​AI​​活​​用​​セ​​ミ​​ナー​​　​​参​​加​​報​​告​​書​​＞​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​公​​明​​ク​​ラ​​ブ​​　​​永​​本​​浩​​子​

​日​​時​​　​​：​​　​​令​​和​​８​​年​​３​​月​​２​​６​​日​​（木）​​　​​１​​０​​：​​０​​０​​～​​１​​２​​：​​３​​０​​　​​　​​１​​３​​：​
​３​​０​​～​​１​​６​​：​​０​​０​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​２​​７​​日​​（金）​​　​​１​​０​​：​​０​​０​​～​​１​​２​​：​​３​​０​​　​​　​​１​​３​​：​​３​​０​
​～​​１​​６​​：​​０​​０​

​会​​場​​　​​：​​　​​リ​​ファ​​レ​​ン​​ス​​西​​新​​宿​​大​​京​​ビ​​ル​​　​​(東​​京)​
​講​​師​​　​​：​​　​​宮​​本​​　​​正​​一​​　​​元​​　​​寝​​屋​​川​​市​​議​​会​​議​​長、​​　​​日​​本​​公​​共​​経​​営​​研​​究​​所​​代​​表​

​1​ ​議​​会​​質​​問​​の​​基​​礎​
​本​​テー​​マ​​で​​は、​​そ​​も​​そ​​も​​の​​議​​会​​質​​問​​の​​基​​礎​​と​​し​​て、​​宮​​本​​先​​生​​考​​案​​の​

​「質​​問​​の​​木」​​を​​も​​と​​に、​​「根」​​と​​な​​る​​質​​問​​の​​背​​景、​​「幹」​​と​​な​​る​​市​​の​​総​
​合​​計​​画​​等​​の​​裏​​付​​け​​を​​確​​認​​し​​た​​う​​え​​で​​「枝」​​と​​な​​る​​質​​問​​に​​持っ​​て​​い​​く、​​と​
​い​​う​​質​​の​​高​​い​​質​​問​​づ​​く​​り​​の​​考​​え​​方​​を​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​単​​発​​的​​な​​質​​問​​で​​は​​な​​く、​​背​​景​​や​​目​​的​​を​​明​​確​​に​​し、​​各​​種​​計​​画​​や​​財​​政​​状​​況​
​と​​いっ​​た​​裏​​付​​け​​を​​持​​た​​せ​​る​​こ​​と​​が​​重​​要​​で、​​市​​民​​ニー​​ズ​​を​​的​​確​​に​​捉​​え​​る​​こ​
​と、​​質​​問​​す​​る​​タ​​イ​​ミ​​ン​​グ​​も​​大​​切​​で​​あ​​る​​こ​​と​​を​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​ま​​た、​​質​​問​​は​​簡​​潔​​に、​​論​​点​​を​​拡​​散​​さ​​せ​​ず、​​曖​​昧​​な​​答​​弁​​で​​は​​な​​く、​​具​​体​​的​
​な​​実​​現​​時​​期​​と​​指​​標​​を​​引​​き​​出​​せ​​る​​よ​​う​​な​​自​​分​​の​​質​​問​​の​​「型」​​を​​つ​​く​​る​​こ​​と​
​で、​​説​​得​​力​​と​​実​​効​​性​​の​​あ​​る​​質​​問​​に​​つ​​な​​が​​る​​こ​​と​​を​​実​​感​​し​​ま​​し​​た。​

​今​​後​​は、​​自​​分​​な​​り​​の​​「質​​問​​の​​木」​​と​​「型」​​を​​作​​り​​な​​が​​ら、​​網​​走​​市​​の​​皆​
​さ​​ま​​の​​声​​を​​政​​策​​に​​つ​​な​​げ​​る​​質​​問​​づ​​く​​り​​に​​活​​か​​し​​て​​ま​​い​​り​​ま​​す。​

​2​ ​生​​成​​AI​​（チャッ​​ト​​GTP​​）​​の​​基​​礎​
​　​​生​​成​​AI​​に​​つ​​い​​て​​は、​​「チャッ​​ト​​GTP​​」​​を​​は​​じ​​め、​​「ジェ​​ミ​​ニ」​​「マ​​ナ​
​ス」​​「ジェ​​ン​​ス​​パー​​ク」​​な​​ど​​そ​​れ​​ぞ​​れ​​の​​ツー​​ル​​の​​特​​徴​​と​​活​​用​​方​​法​​に​​つ​​い​
​て​​実​​践​​形​​式​​で​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​AI​​は、​​使​​い​​こ​​な​​す​​こ​​と​​が​​出​​来​​れ​​ば​​業​​務​​の​​効​​率​​化​​や​​発​​想​​の​​広​​が​​り​​に​​大​​き​
​く​​寄​​与​​す​​る​​こ​​と​​が​​よ​​く​​わ​​か​​り​​ま​​し​​た。​​特​​に​​重​​要​​な​​の​​が​​「指​​示​​の​​出​​し​​方」​
​で、​​「具​​体​​的​​な​​条​​件​​設​​定」​​と​​「対​​話​​に​​よ​​る​​修​​正」​​を​​重​​ね​​る​​こ​​と​​で、​​よ​​り​​質​
​の​​高​​い​​回​​答​​を​​得​​ら​​れ​​る​​こ​​と​​が​​分​​か​​り、​​「議​​会​​質​​問​​の​​作​​成​​に​​も​​大​​い​​に​​活​​用​
​す​​べ​​き​​だ」​​と​​の​​宮​​本​​先​​生​​の​​言​​葉​​に​​励​​ま​​さ​​れ​​ま​​し​​た。​

​し​​か​​し​​な​​が​​ら、​​そ​​の​​利​​便​​性​​と​​と​​も​​に​​注​​意​​点​​も​​学​​び​​ま​​し​​た。​​ちょ​​う​​ど、​
​セ​​ミ​​ナー​​受​​講​​日​​の​​前​​日​​に、​​愛​​知​​県​​犬​​山​​市​​の​​市​​議​​会​​議​​員​​が​​AI​​で​​作​​成​​し​​た​​議​​会​
​質​​問​​に​​疑​​義​​が​​生​​じ、​​質​​問​​を​​撤​​回​​し​​た、​​と​​い​​う​​事​​件​​が​​報​​道​​さ​​れ、​​こ​​の​​事​​例​
​を​​引​​き​​な​​が​​ら、​​AI​​は​​あ​​く​​ま​​で​​も​​補​​助​​的​​な​​ツー​​ル​​で​​あ​​り、​​最​​終​​的​​な​​判​​断​​と​​責​
​任​​は​​人​​間​​が​​担​​う​​こ​​と​​が​​重​​要​​で​​あ​​る​​こ​​と​​を​​強​​く​​認​​識​​し​​ま​​し​​た。​

​AI​​は、​​適​​切​​に​​活​​用​​す​​れ​​ば​​非​​常​​に​​有​​効​​な​​手​​段​​と​​な​​る​​一​​方​​で、​​使​​い​​方​​を​​誤​​れ​
​ば​​信​​頼​​を​​失​​う​​可​​能​​性​​も​​あ​​り​​ま​​す。​​特​​に、​​AI​​の​​ハ​​ル​​シ​​ネー​​ショ​​ン​​（誤​​情​​報・​
​もっ​​と​​も​​ら​​し​​い​​嘘）​​に​​は​​注​​意​​が​​必​​要​​で​​あ​​り、​​必​​ず​​公​​式​​資​​料​​等​​で​​情​​報​​の​​事​
​実​​確​​認​​を​​取​​る​​こ​​と​​が​​大​​事​​だ、​​と​​肝​​に​​銘​​じ​​ま​​し​​た。​

​ま​​た、​​「時​​代​​は​​絶​​対​​に​​逆​​戻​​り​​は​​し​​な​​い。​​こ​​れ​​か​​ら​​は​​AI​​を​​使​​え​​な​​い​​と​​生​
​き​​残​​れ​​な​​い。​​ア​​ナ​​ロ​​グ​​と​​AI​​の​​両​​方​​を​​使​​え​​る​​議​​員​​が​​１​​０​​年​​後​​も​​生​​き​​残​
​る！」​​と​​の​​宮​​本​​先​​生​​の​​言​​葉​​が​​強​​く​​胸​​に​​響​​き​​ま​​し​​た。​

​私​​に​​とっ​​て​​は​​苦​​手​​な​​分​​野​​で​​は​​あ​​り​​ま​​す​​が、​​実​​践​​を​​積​​み​​重​​ね、​​正​​し​​く​​活​
​用​​し​​て、​​質​​の​​高​​い​​議​​会​​活​​動​​に​​つ​​な​​げ​​て​​い​​き​​た​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​

​更​​に、​​議​​員​​の​​AI​​活​​用​​に​​よ​​る​​弊​​害​​を​​防​​ぐ​​た​​め​​の​​倫​​理​​委​​員​​会​​や​​研​​究​​会、​​講​​師​



​を​​招​​い​​て​​の​​勉​​強​​会​​の​​開​​催​​も​​早​​急​​に​​検​​討​​し​​て​​い​​き​​た​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​

​3​ ​財​​政​​問​​題​​の​​取​​り​​上​​げ​​方​
​　​​財​​政​​分​​析​​で​​は、​​決​​算​​カー​​ド​​の​​正​​し​​い​​見​​方​​と​​活​​用​​方​​法​​に​​つ​​い​​て​​学​​び​​ま​​し​
​た。​​特​​に​​標​​準​​財​​政​​規​​模​​を​​基​​準​​に​​　​​①​​「実​​質​​単​​年​​度​​収​​支」​​で​​赤​​字・​​黒​​字​​の​
​実​​態​​を​​把​​握​​　​​②​​「財​​政​​調​​整​​基​​金」​​で​​自​​治​​体​​の​​貯​​金​​残​​高​​を​​確​​認​​　​​③​​「経​​常​
​収​​支​​比​​率​​（人​​件​​費）」​​で​​人​​件​​費​​の​​硬​​直​​化​​を​​チェッ​​ク​​　​​④​​「一​​時​​借​​入​​金​​利​
​子」​​で​​資​​金​​繰​​り​​悪​​化​​の​​兆​​候​​を​​察​​知​​　​​の​​４​​つ​​の​​視​​点​​か​​ら​​自​​分​​の​​自​​治​​体​​の​​財​
​政​​状​​況​​を​​分​​析​​す​​る​​こ​​と​​が​​重​​要​​で​​あ​​る​​と​​学​​び​​ま​​し​​た。​
​　​​こ​​こ​​を​​押​​さ​​え​​る​​こ​​と​​に​​よ​​り、​​財​​政​​の​​健​​全​​性​​や​​課​​題​​を​​把​​握​​す​​る​​こ​​と​​が​​で​
​き、​​財​​政​​状​​況​​を​​的​​確​​に​​読​​み​​解​​い​​た​​う​​え​​で、​​根​​拠​​に​​基​​づ​​い​​た​​質​​問​​や​​提​​案​​を​​行​
​う​​こ​​と​​の​​重​​要​​性​​を​​改​​め​​て​​認​​識​​し​​ま​​し​​た。​
​　​​ま​​た、​​AI​​に​​自​​治​​体​​の​​デー​​タ​​を​​読​​み​​込​​ま​​せ​​る​​こ​​と​​で、​​多​​角​​的​​な​​財​​政​​分​​析​​の​
​プ​​ロ​​セ​​ス​​を​​自​​動​​化​​す​​る​​こ​​と​​が​​で​​き、​​よ​​り​​深​​い​​洞​​察​​を​​得​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​​こ​​と​
​も​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​更​​に、​​夕​​張​​市​​の​​財​​政​​破​​綻​​に​​つ​​い​​て​​も、​​時​​系​​列​​で​​見​​る​​こ​​と​​で、​​破​​綻​​の​​警​​告​
​指​​標​​は​​事​​前​​に​​存​​在​​し​​て​​い​​た​​こ​​と、​​議​​会​​が​​定​​期​​的​​な​​チェッ​​ク​​を​​怠​​り、​​問​​題​​を​
​先​​送​​り​​し​​て​​い​​た​​の​​が​​最​​大​​の​​リ​​ス​​ク​​で​​あっ​​た​​こ​​と、​​な​​ど​​が​​よ​​く​​分​​か​​り、​​議​​員​
​の​​責​​任​​は​​大​​き​​い、​​と​​痛​​感​​し​​ま​​し​​た。​​そ​​し​​て、​​財​​政​​問​​題​​は​​早​​期​​発​​見・​​早​​期​
​対​​処​​が​​鍵​​で​​あ​​る​​こ​​と​​も​​改​​め​​て、​​肝​​に​​命​​じ​​ま​​し​​た。​

​網​​走​​市​​も​​一​​時​​期​​は​​５​​８​​０​​億​​円​​も​​の​​借​​金​​を​​抱​​え​​て​​い​​た​​も​​の​​の、​​イ​​ン​​フ​​ラ​
​投​​資​​の​​抑​​制​​や​​職​​員​​の​​不​​補​​充​​に​​よ​​る​​人​​件​​費​​の​​削​​減、​​民​​間​​委​​託​​の​​推​​進​​等​​に​​よ​
​り、​​実​​質​​的​​な​​借​​金​​は​​３​​０​​０​​億​​円​​を​​切​​る​​と​​こ​​ろ​​ま​​で​​来​​ま​​し​​た​​が、​​新​​庁​​舎​​建​
​設​​費​​の​​返​​済​​の​​本​​格​​化​​に​​加​​え、​​今​​後​​も​​公​​共​​施​​設​​の​​老​​朽​​化​​に​​よ​​る​​建​​て​​替​​え​​や​
​学​​校​​や​​ス​​ポー​​ツ​​施​​設​​の​​再​​編​​な​​ど​​取​​り​​組​​ま​​な​​け​​れ​​ば​​な​​ら​​な​​い​​事​​業​​が​​続​​い​​て​
​い​​る​​た​​め、​​財​​政​​の​​分​​析​​力​​を​​高​​め、​​心​​し​​て​​財​​政​​の​​チェッ​​ク​​を​​し​​て​​い​​か​​な​​け​
​れ​​ば​​な​​ら​​な​​い​​と​​痛​​感​​い​​た​​し​​ま​​し​​た。​

​4​ ​人​​口​​問​​題​​の​​取​​り​​上​​げ​​方​
​　​​人​​口​​減​​少​​問​​題​​に​​つ​​い​​て​​は、​​そ​​の​​現​​状​​と​​影​​響​​を​​正​​し​​く​​理​​解​​す​​る​​こ​​と​​か​​ら​
​始​​ま​​り、​​「日​​本​​の​​人​​口​​は​​増​​え​​な​​い！」​​と​​の​​想​​定​​で​​ま​​ち​​づ​​く​​り​​を​​し​​て​​い​​く​
​こ​​と​​が​​大​​事​​で​​あ​​る、​​と​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​例​​え​​ば、​​人​​口​​減​​少​​→​​税​​金​​収​​入​​減​​少​​→​​市​​債​​発​​行​​増​​加​​→​​病​​院​​の​​２​​５​​％​​を​​つ​
​ぶ​​さ​​な​​い​​と​​ダ​​メ​​な​​時​​代​​が​​来​​る​​→​​税​​金​​を​​払っ​​て​​い​​る​​人​​し​​か​​受​​診​​で​​き​​な​​い​​よ​
​う​​に​​す​​る、​​な​​ど​​様々​​な​​施​​策​​に​​メ​​ス​​を​​入​​れ​​な​​く​​て​​は​​な​​ら​​な​​い​​か​​も​​し​​れ​​な​
​い。​

​東​​京​​の​​合​​計​​特​​殊​​出​​生​​率​​が​​全​​国​​最​​低​​な​​理​​由​​は、​​家​​賃​​が​​高​​い​​か​​ら​​→​​絶​​対​​に​
​地​​方​​の​​時​​代​​が​​来​​る​​→①​​コ​​ン​​パ​​ク​​ト​​シ​​ティ​​化​​②DX​​化​​を​​推​​進​​し​​て​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​
​で​​受​​診​​も​​仕​​事​​も​​で​​き​​る​​環​​境​​を​​整​​備​​③​​地​​域​​ブ​​ラ​​ン​​ド​​を​​海​​外​​で​​も​​売​​れ​​る​​よ​​う​
​に​​ネッ​​ト​​環​​境​​を​​整​​備​​す​​る​​な​​ど​​の​​施​​策​​に​​つ​​な​​げ​​て​​い​​く​​こ​​と​​が​​重​​要。​

​ま​​た、​​若​​者​​の​​流​​出​​問​​題​​で​​は、​​RESAS​​（地​​域​​経​​済​​分​​析​​シ​​ス​​テ​​ム）​​を​​活​​用​
​し​​た​​デー​​タ​​分​​析​​の​​重​​要​​性​​を​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​転​​入、​​転​​出、​​移​​住​​と​​いっ​​た​​人​​口​​動​​態​​の​​実​​態​​を​​把​​握​​し、​​産​​業​​構​​造​​を​​可​​視​
​化​​す​​る​​こ​​と​​で、​​地​​域​​の​​現​​状​​と​​課​​題​​を​​客​​観​​的​​に​​把​​握​​す​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​ま​​す。​​感​
​覚​​で​​は​​な​​く、​​デー​​タ​​に​​基​​づ​​い​​た​​分​​析​​に​​よ​​り、​​説​​得​​力​​の​​あ​​る​​政​​策​​提​​案​​が​​可​
​能​​と​​な​​る​​こ​​と​​を​​実​​感​​し​​ま​​し​​た。​

​網​​走​​市​​の​​課​​題​​で​​も​​あ​​る​​人​​口​​減​​少​​問​​題、​​若​​者​​の​​流​​出​​問​​題​​も​​RESAS​​を​​活​​用​



​し​​た​​分​​析​​を​​も​​と​​に​​持​​続​​可​​能​​な​​地​​域​​づ​​く​​り​​に​​向​​け​​た​​具​​体​​的​​な​​取​​り​​組​​み​​を​​進​
​め​​て​​ま​​い​​り​​ま​​す。​

​　​​　​
​　​



記録写真


