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　エコーセンターで６月６日、歯と口の健康週間にちなんだ「お口の健康フェア」が
開催されました。
　フェアでは、歯科医による歯科検診や、歯科衛生士によるフッ素塗布が行われ、
子どもから大人まで幅広い世代の来場者が、歯の大切さを学んでいました。

各種医療助成制度に関するお知らせ
後期高齢者医療制度のお知らせ
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後期高齢者医療制度のお知らせ
【対象：75歳以上の方、65歳～74歳で一定の障がいのある方】

資格確認書（はがき型）が届く方 資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）が届く方

▼現在ご使用の資格確認書は令和８年７月31日が有効期限です。
　新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中に送付します。

▼令和８年度の保険料について　※７月に個別にお知らせします。
　保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得
割額」の合計で計算します。年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割です。

▼令和８年度の均等割の軽減割合について
　軽減割合は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。被保険者ではない世帯主の所得も判定
の対象です。

▼保険料のお支払いについて
　保険料の支払いは原則「年金からの支払い」ですが、「口座振替」での支払いも可能です。
　口座振替をご希望の場合は、通帳など口座情報が分かるものと金融機関届出印を持参し、市役所１
階医療保険係（５番窓口）までお越しください。

【問い合わせ】北海道後期高齢者医療広域連合（011-290-5601）
戸籍保険課医療保険係（67-5415）

※「給与所得者等」とは、①給与等の収入金額が55万円を超える方　②公的年金の収入金額が60万円
　（65歳未満）/125万円（65歳以上）を超える方　のいずれかに該当する方を指します。

均等割【１人当たりの額】

59,963円

1,364円

＋

＋

（所得－最大43万円※）×11.61％

（所得－最大43万円※）×0.28％

＝

＝

医療分

子ども分

医 療 分
子ども分

軽減判定所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
医療分7.2割
子ども分7割
5割
2割

43万円＋10万円×（給与所得者等※の数－１）

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※の数－１）
43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※の数－１）

１年間の保険料
限度額85万円

１年間の保険料
限度額2万1千円

所得割【本人の所得に応じた額】

※前年の所得金額により控除額が異なる場合があります。

　85歳以上の方、または84歳以下の
方でマイナ保険証をお持ちでない方

　84歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

資格情報のお知らせが届いた方で
も、介助が必要などの事情でマイ
ナ保険証での受診が困難な方は、
申請により資格確認書が交付され
ますので、市役所１階医療保険係
（５番窓口）までお越しください。

※

１
年
間
の
保
険
料

各種医療助成制度に関するお知らせ

ひとり親家庭等医療費

【問い合わせ】こども医療・ひとり親に関すること／子育て支援課こども家庭係（67-5426）
　　　　　　　重度医療に関すること／戸籍保険課医療保険係（67-5415）

こども医療費 受給対象者
医　療　費
所 得 制 限

０歳から高校卒業相当までの子ども
入院・通院ともに無料
なし

※令和６年８月より制度を拡大しています。現在高校３年生のお子
　さまで、まだ申請をされておらず、受給者証をお持ちでない方が
　いましたら、ご連絡ください。

扶養親族
などの数
０人
１人
２人

所得限度額

236万円
274万円
312万円

給与収入
（目安）
372.5万円
　420万円
467.5万円

重度心身障がい者医療費

扶養親族
などの数
０人
１人
２人

所得限度額

628.7万円
653.6万円
674.9万円

給与収入
（目安）
831.9万円
859.6万円
883.2万円

受給対象者  ※児童…20歳未満の方
　①ひとり親家庭の親と児童
　②父母ともいない家庭の児童
　③両親のいずれかが重度の障がいの場合、障
　　がいでない親と児童

医　療　費
　高校生以下は入院・通院ともに無料です。
　高校卒業以上相当の方の市民税課税世帯は
１割負担・非課税世帯は無料です。
（指定訪問看護は１割負担）

所 得 制 限
　主に本人の生計を維持する方の所得が下表の
所得限度額を超えていないこと

受給対象者
　①身体障害者手帳１・２級または内部疾患を
　　由来とする３級の交付を受けた方
　②重度の知的障がい者と判定・診断された方
　③精神保健福祉手帳１級をお持ちの方

医　療　費
　ひとり親家庭等医療費と同じ
　※精神保健福祉手帳１級の方は、入院を除く医療費

　

所 得 制 限
　主に本人の生計を維持する方の所得が下表の
所得限度額を超えていないこと

【共通事項】
▶受給者証について
　すでに受給者証をお持ちの方へは、令和７年分所得を判定し、該当する場合は７月下旬までに新
しい受給者証をお送りします。（転入などで所得が不明な場合は、窓口での更新となりますので、
案内文をお送りします。）
　過去に所得制限などにより受給資格が得られなかった方や、出生・転入時などに申請手続きをさ
れていなかった方でも、令和７年分の所得や扶養親族などの人数によって、受給対象となる場合が
ありますので、担当係へご相談ください。
▶医療費などの１カ月の支払限度額について（１割負担の場合）
　通院のみの場合は、１人18,000円（年間144,000円）、入院がある場合は、同じ世帯の同じ医
療制度の受給者全員の入院・通院費を合算して57,600円（多数該当44,400円）です。限度額を超
えた場合は、払い戻しの申請をしてください。
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こんな話に
気をつけて！

賃貸住宅トラブルの対処法
～住宅の賃貸借契約に関するトラブルに注意しましょう～

納得がいかない、おかしい？と思ったら、網走市消費者相談室へ

網走市消費者相談室
住所：網走市駒場南１丁目 4-1  ふれあい活動センター内

消費者ホットライン

でんわ ４４‒７０７６

でんわ １８８

【平日（月～金） 午前10時～午後4時　年末年始除く】

【土・日・祝日　午前10時～午後4時　年末年始除く】

☆契約時
　契約書類の修繕特約など、記載内容をよく確認しましょう！
☆入居時
　傷や汚れを確認し、写真やメモで記録に残しましょう！
☆退去時
　清算内容をよく確認し、納得できない原状回復費用を請求された場合は、国土交通省が取り
まとめた「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を参考にして、費用負担について話し
合いましょう！

「クーリングシェルター」のご案内

新たな屋内運動施設の整備に向けた市民アンケート調査を実施します

＜クーリングシェルター開放施設＞【開設時間：午前10時～午後５時】

【問い合わせ】健康推進課（43-8450）・市民活動推進課市民活動推進係（67-5390）

●
●
●
●
●
●
●
●

網走市役所（市民ホール）
オホーツク・文化交流センター
ＢＡＳＩＣ駒場店
ＢＡＳＩＣ橋北店
アイン薬局　網走厚生病院店
なの花薬局　網走潮見店
北海道立オホーツク公園センターハウス（午後４時まで）
シティあばしり店

●
●
●
●
●
●
●
●

南コミュニティセンター
潮見コミュニティセンター
北コミュニティセンター
西コミュニティセンター
西網走コミュニティセンター
呼人コミュニティセンター
向陽ヶ丘住民センター
駒場住民センター

　温度や湿度が高いときになりやすい「熱中症」の予防には、涼しいところに移動したり、こまめな水
分補給をすることが大切です。
　市内16カ所の施設では、「熱中症警戒アラート」が発表されたときなど、猛暑の際に一時的に涼める
部屋（エアコンで冷やされた部屋）を設けています。開設の際は、各施設の入口に「クーリングシェル
ター開設中・涼み処あります」などの「のぼり」を立てますので、ご確認の上、お立ち寄りください。
（無料で利用できます。）

【問い合わせ】スポーツ課管理係（総合体育館内）（43-3647）

　市では、「すぱーく網走」および「オホーツクドーム」に代わる新たな屋内運動施設の整備を計
画しています。計画の参考とするため、アンケートへの回答にご協力ください。
■ 対　　象
■ 回答期日
■ 回答方法

市民
７月21日（火）
1.WEBでの回答：右の二次元コードを読み取ってご回答ください。
2.用紙での回答：下記の施設に設置してある回答用紙にご記入の上、
　　　　　　　　回収箱へご提出ください。
　　　　　　　　◯市役所総合案内　　◯各コミュニティセンター・住民センター
　　　　　　　　◯エコーセンター　　◯総合体育館

国民健康保険料の納付がはじまります

国民健康保険証の更新について

＜これから70歳になる方＞

これから70歳・75歳の誕生日を迎えられる方には
有効期限が異なる書類を送付します。

　国民健康保険（国保）は、病気になったとき、けがをしたときに、安心して医療機関を受診できるよ
うに、みんなでお金を出し合い、支え合う制度です。国保は皆さんが納める保険料で運営されています
ので、期限内の納付にご協力ください。

●令和８年度の保険料の納期について

●保険料率　【　 】内は昨年比、未就学児の均等割額は５割軽減されます。

●保険料の納付相談について
　災害や失業などにより保険料の納付が困難となった場合には、分割納付や納期限の延長などのご相談を
お受けしています。詳細はお問い合わせください。

所得割

均等割

平等割

限度額

医療分
7.72％

【＋0.5％】

1人当たり28,600円

一世帯当たり
28,400円
670,000円

【＋10,000円】

後期高齢者支援分

2.41％

1人当たり9,500円

一世帯当たり
9,100円

260,000円

介護分

1.81％

1人当たり12,000円

一世帯当たり
7,200円

170,000円

子ども分

0.29％

1人当たり1,100円

一世帯当たり
1,000円

30,000円

第 1期
7/31

第 2期
８/31

第 3期
９/30

第 4期
11/２

第 5期
11/30

第 6期
12/25

第 7期
翌年２/１

第 8期
翌年３/１

　市役所窓口で更新を指定する世帯（別途案内）を除き、７月下旬に普通郵便で「資格確認書」また
は「資格情報のお知らせ」をお送りします。

　今お持ちの資格確認書などは令和８年７月31日まで使用できますが、受け取り後は新しいものを
使用してください。（有効期限は、令和９年７月31日までです。）
　資格確認書や資格情報のお知らせを受け取った際は、必ず住所・氏名・生年月日・有効期限など
の記載事項を確認してください。記載事項に疑問がある場合や、資格確認書などが届かない場合は
お問い合わせください。
　また、マイナ保険証をお持ちでも、マイナ保険証での受診が困難な場合は、申請により資格確認
書を発行できますのでお問い合わせください。

　70歳の誕生月の月末（誕生日が１日の方
は前の月末）までの有効期限の資格確認書
などを送ります。
　有効期限終了前には「資格確認書または
資格情報のお知らせ」を送ります。

＜これから75歳になる方＞
　後期高齢者医療制度へ移行する方には、
75歳の誕生日の前日までの有効期限の資格
確認書などを送ります。
　有効期限終了前には「後期高齢者医療資
格確認書」を送ります。

◯マイナンバーカードを持っていない方
　マイナ保険証の利用登録をしていない方
◯マイナ保険証の利用登録をしている方

「資格確認書」

「資格情報のお知らせ」

【問い合わせ】戸籍保険課医療保険係（67-5415）

が届きます。
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西コミュニティセンター
西網走コミュニティセンター
呼人コミュニティセンター
向陽ヶ丘住民センター
駒場住民センター

　温度や湿度が高いときになりやすい「熱中症」の予防には、涼しいところに移動したり、こまめな水
分補給をすることが大切です。
　市内16カ所の施設では、「熱中症警戒アラート」が発表されたときなど、猛暑の際に一時的に涼める
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画しています。計画の参考とするため、アンケートへの回答にご協力ください。
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■ 回答期日
■ 回答方法

市民
７月21日（火）
1.WEBでの回答：右の二次元コードを読み取ってご回答ください。
2.用紙での回答：下記の施設に設置してある回答用紙にご記入の上、
　　　　　　　　回収箱へご提出ください。
　　　　　　　　◯市役所総合案内　　◯各コミュニティセンター・住民センター
　　　　　　　　◯エコーセンター　　◯総合体育館
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【網走市24時間電話健康相談サービス事業】（委託先：ティーペック）

あばしり健康ダイヤル24

－ご利用案内－

あなたがつらいとき、近くにいます。

「北海道いのちの電話」相談

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイヤル番号の掲載はしておりません。

毎月の「広報あばしり」裏表紙をご覧ください。

市外からはつながらないため、ホームページ上にはフリーダイヤル番号の
掲載はしておりません。広報あばしり７月号をご覧ください。

※受付時間：24時間・年中無休
あばしり健康ダイヤル24では、市民のさまざまな健康相談にお答えしています。
例えば、
●不意のケガの応急手当て、どうすればいいの？
●家族の介護のことで誰かに相談したいけど・・・
●赤ちゃんが夜中に熱を出した、どうしよう？
●病気に関する詳しい説明や治療、検査のことを聞きたいけど・・・
●夜間・休日などに受診できる病院はどこ？

①お名前と年齢を告げてご利用ください。
②電話番号を非通知設定されている方は、相談を受けることができません。非通知設定を解除して
　ご利用ください。

　市では、上記電話番号より「北海道いのちの
電話」の相談窓口へ無料で電話相談することが
できます。

■名前を告げる必要はありません。
■相談内容を誰かに知られることは
　ありません。
■24時間いつでもご利用できます。

24時間いつでもご利用になれます。悩む前にまずはお電話ください。
医師や看護師、保健師などの相談スタッフがお応えします。

【問い合わせ】保健センター（43-8450）

７月17日は「北海道みんなの日」
北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日

【問い合わせ】北海道環境生活部くらし安全局道民生活課（011-204-5211）

　1869（明治２）年、北海道の名付け親とされる松浦武四郎
が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案
した７月17日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」で
す。
　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育
み、より豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成29
年に制定しました。
　この日をきっかけに、道民の皆さんには、北海道に愛着や誇り
を持ち、北海道の魅力を発信していただければ幸いです。

　７月17日（金）は市立美術館・市立郷土博物館・モヨロ貝塚館・総合体育館を無料開
放し、市立図書館では、道みんの日特別展「物語の中の北海道」として、北海道を舞台
とした小説を展示します。
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小松菜のミルクスープ
《
材
　
料
》
４
人
分

《
作
り
方
》

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

★カルシウムが豊富
　小松菜と牛乳の組み合わせにより、日本人が不足しがちなカルシウム
を効率よく摂取できます。小松菜に含まれるカルシウムは、ほうれん草
などと異なり、あく抜きをしなくても吸収されやすいのが利点です。
★鉄分とビタミンC
　小松菜は鉄分が豊富です。さらに、同時に含まれるビタミンCが鉄分の
吸収を助けるため、貧血予防の効果が期待できます。

1人分栄養価（エネルギー86kcal，タンパク質3.8g，脂質4.5g，カルシウム197mg，塩分0.3g）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

あらためておさらいする「LGBTQ」

　～５つのアルファベットが示す「性の多様性」～

　新聞やニュース、SNSなどで「LGBTQ」という
言葉を頻繁に目にするようになりました。言葉自体
は浸透してきましたが、その背景にある一人ひとり
の生き方については、まだ十分に知られていないか
もしれません。今回は、基本の「そもそも」をあら
ためておさらいしましょう。
【LGBTQが表す、多様な個性のカタチ】
　LGBTQは、性的少数者の代表的なセクシャリ
ティー（性のあり方）の頭文字をあわせた言葉です。
●Ｌ（レズビアン）：女性を好きになる女性
●Ｇ（ゲイ）：男性を好きになる男性
●Ｂ（バイセクシャル）：両方の性別を好きになる人
●Ｔ（トランスジェンダー）：生まれたときの性別
　　と、自分の心の性別が一致していない人
●Ｑ（クエスチョニング）：自分の性を決めていな
　　い、または、特定の枠に当てはまらない人など
　LGBTQは「性的少数者」の総称として使われます
が、大切なのは、性のあり方が、これら５つのどれか
に必ず当てはまるものではない、ということです。

【「文字の意味」から見えてくること】
　このアルファベットを眺めてみると、大きく２つ
の視点に分かれていることが分かります。
　一つは、Ｌ・Ｇ・Ｂのような【惹かれる相手の
性】に関する視点。もう一つは、Ｔのような【自分
の心の性】に関する視点です。
　これまで性は「男か女か」「異性を好きになるの
が当たり前」という前提で語られがちでした。しか
し、これらの文字が私たちに気付かせてくれるの
は、世の中にはその前提に当てはまらない、多様な
生き方やグラデーションが当たり前に存在している
という事実です。
　男女共同参画が目指すのは、固定観念にとらわれ
ず、誰もが自分らしく生きられる社会です。LGBTQ
という言葉を知ることは、その大切な第一歩。そし
て来月号では、この「一部の誰かの話」に見える
テーマを、「私たち全員に関わること」へと視点を
広げる、もう一つの大切な言葉を紹介します。
　　網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員
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こちらからクックパッドで
レシピをご覧になれます

救急安心カード制度

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2026網走大会

もしものときの安全・安心を確保するために
冷蔵庫に保管する救急安心カードとシールを配布します。

▽救急安心カード
▽救急安心シール

▽配布窓口　保健センター（市役所２階）、総合福祉センター、各コミセン・住民センター
　　　　　　※治療や薬が変わったときは、救急安心カードの情報を書き換えましょう。

氏名、生年月日、かかりつけの病院、治療中の病気、飲んでいる薬などを記入する。
カードを容器に入れ、冷蔵庫内のわかりやすい場所に置く。（目印として冷蔵庫、
容器にシールを貼る。）
※カードを入れる容器は各自でご用意ください。

救急安心カードに、健康・医療・薬剤情報、緊急連絡先などを記入し、任意の容
器に入れて冷蔵庫に保管します。
自宅で具合が悪くなり、救急車を呼んだときなど、迅速で適切な救急救命に役立
ちます。
迅速に、病院へ情報を伝達することができます。

●

●

●

【問い合わせ】保健センター（43-8450）

【問い合わせ】スポーツ課スポーツ振興係（43-3647）

　陸上トラック競技大会「ホクレン・ディスタンスチャレンジ」が今年も、網走市を含めた道内５カ
所（第１戦 千歳、第２戦 網走、第３戦 北見、第４戦 深川、第５戦 士別）で開催されます。
　大会には、箱根駅伝やニューイヤー駅伝、クイーンズ駅伝などで活躍した選手が多数出場します。

■日　　時

■会　　場
■種　　目

■出場選手
■そ の 他

７月８日（水）午後スタート（予定）
※スタート時刻はエントリー状況などにより後日決定します。
市営陸上競技場（駒場南１丁目）
男子　1500ｍ・5000ｍ・10000ｍ・視覚障がい5000ｍ競歩
女子　1500ｍ・3000ｍ・5000ｍ・10000ｍ・視覚障がい5000ｍ競歩
参加標準記録に到達した男女選手で、総勢約350人が参加予定
駐車場に限りがありますので、車の乗り合わせや公共交通機関などを
ご利用ください。

競技の模様は、日本陸上競技連盟ホームページのライブ配信でもご覧になれます。
詳しくはこちらから　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/2051/
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まちづくりに関するご意見、アイデアをお寄せください。
　網走市では、市民参加のまちづくりを推進するため、市民の皆さんからご意見やアイデ
アなど生の声を幅広くお聞きする「市長への手紙」を行っています。
　寄せられた貴重なご意見などは、市長自らが内容を確認し、取り組みが可能なものから
順次実施するほか、今後のまちづくりに活用させていただきます。
　匿名による場合や趣旨にそぐわない場合を除き、宛先が記入されている手紙は返信させ
ていただきますので、ご意見・アイデアをお寄せください。
　「市長への手紙」は１年を通じて受け付けています。この折り込み封筒だけでなく、市
販の便箋・はがきでも構いません。

「まちづくりに あなたの声を」市長への手紙

② 
（折る） 

② 
（折る） 

① 
（折る）

① 
（折る）

住 所

氏 名

職 業

年 齢

電話番号

き 

り 

と 

り 

の　
り　
し　

ろ

の　
り　
し　

ろ

「Web版ハザードマップ」をご活用ください！「Web版ハザードマップ」をご活用ください！

　市民の皆さんがいつでも市内の防災情報を確認できるよう、「Web版ハザードマップ」を
公開しています。

■ Web版でできること
　 ● 被害想定区域の確認：浸水想定区域や土砂災害警戒区域などを表示します。
　 ● 避難所検索：現在地周辺の避難所情報を手軽に確認できます。
　 ● 住所検索：住所入力により、最適な避難ルートを即座にチェックできます。

■ 多言語対応について
　 観光客の方や外国の方も安心してご利用いただけるよう、多言語での情報提供を行っています。
　 ● 対応言語：英語、中国語（簡体字・繁体字）、タガログ語、韓国語、ベトナム語、インドネシア語、
　 　　　　　　ミャンマー語
　 ● 注意：自動翻訳機能を利用しているため、一部分かりにくい表現が含まれる場合があります。

　外国の方が就労している事業所へ、ハザードマップの使い方の説明に伺います。希望さ
れる事業所は、お気軽にお問い合わせ先までご相談ください。

事業所の皆さんへ

【問い合わせ】総務防災課防災係（67-5385）

アクセスはこちら

「市長への手紙」の内容とお返事の紹介
　令和７年度は、183通196件のご意見などをいただきました。
　寄せられたお手紙の内容やお返事を要約して紹介します。
　紙面で紹介しきれないお手紙は、内容が不明瞭なものや個人的なものなどを除き、公式サイト
で紹介しています。

　海岸町と向陽ケ丘をつなぐ非常避難階段
が普段は閉鎖されていますが、災害時にス
ムーズに移動できるよう、普段から開放し
てください。

　通常時は、北海道が管理し立ち入りを制
限していますが、有事への備えとして、町内
会や関係団体などと連携し、立ち入り方法
の訓練を行うほか、地域住民へ周知します。

　エコーセンター駐車場で逆走する車がい
るので、誘導看板を設置してください。

　正面玄関前の駐車場に、「入口」「出口」の
看板を設置しており、大きな看板に変更し
て土台を底上げしました。雪解け後は、一
方通行が分かるよう停止線や進行方向を
示す表示の設置などを検討します。

　インターネットを使用した高齢者見守り
について周知してください。
　独居老人の死後の諸問題への対策とし
て、民間サービスを紹介するので導入を検
討してください。

　広報紙への掲載、公式SNSでの情報発
信、民生委員への説明など多角的に周知し
ており、引き続き、さまざまな方法で周知
を図ります。
　死後の諸問題への対策として、エンディ
ングノートの配布、緊急連絡先などの登録
のほか、死亡後の各種手続きに必要な費用
を生前にお預かりし、必要な手続きを代行
する仕組みの開始に向けて、準備を進めて
います。

【問い合わせ】企画調整課広報広聴係（67-5382）
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まちづくりに関するご意見、アイデアをお寄せください。
　網走市では、市民参加のまちづくりを推進するため、市民の皆さんからご意見やアイデ
アなど生の声を幅広くお聞きする「市長への手紙」を行っています。
　寄せられた貴重なご意見などは、市長自らが内容を確認し、取り組みが可能なものから
順次実施するほか、今後のまちづくりに活用させていただきます。
　匿名による場合や趣旨にそぐわない場合を除き、宛先が記入されている手紙は返信させ
ていただきますので、ご意見・アイデアをお寄せください。
　「市長への手紙」は１年を通じて受け付けています。この折り込み封筒だけでなく、市
販の便箋・はがきでも構いません。

「まちづくりに あなたの声を」市長への手紙

② 
（折る） 

② 
（折る） 

① 
（折る）

① 
（折る）

住 所

氏 名

職 業

年 齢

電話番号

き 

り 

と 

り 

の　
り　
し　

ろ

の　
り　
し　

ろ

11



き 

り 

と 

り 

の　り　し　ろ

の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

0 9 3 8 7 9 0 
網
走
局

承
　
認

15
差
出
有
効
期
間

令
和
９
年
６
月

９
日
ま
で

切
手
は
 

い
り
ま
せ
ん
 

（受取人）

料
金
受
取
人
払
郵
便

網走市長　水　谷　洋　一 行

網走市南５条東１丁目10番地

12
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

網
走
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
の

募
集

　
市
で
は
、
令
和
10
年
度
を
始
期
と
す
る
、

長
期
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
第
７

期
網
走
市
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
こ
の

計
画
は
、
将
来
を
展
望
し
た
ま
ち
の
目
指
す

姿
お
よ
び
経
済
、福
祉
、環
境
、産
業
、教
育
な

ど
各
分
野
の
施
策
の
方
向
を
定
め
る
も
の

で
、分
か
り
や
す
く
、広
く
市
民
の
意
見
を
反

映
し
た
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
計
画
案
を
審
議
し
て
く
だ
さ

る
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

委
員
の
任
期
／
２
年（
委
嘱
の
日
か
ら
令
和

10
年
３
月
31
日
ま
で
）

※
令
和
８
年
度
は
１
回
程
度
、
令
和
９
年
度

は
５
回
程
度
、
平
日
の
午
後
６
時
か
ら
２
時

間
程
度
の
会
議
を
開
催
予
定
で
す
。

募
集
人
数
／
４
人（
一
般
公
募
・
定
員
を
超
え

た
場
合
は
応
募
動
機
な
ど
を
参
考
に
決
定
）

応
募
資
格
／
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
で
お
お
む
ね
50
歳

以
上
の
方

応
募
方
法
／
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
直
接

申
し
込
む
か
、
応
募
用
紙（
市
役
所
窓
口
・

市
公
式
サ
イ
ト
よ
り
入
手
）に
記
入
し
、
持

参
・
郵
送
・
F
A
X
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

応
募
期
日
／
７
月
21
日
㈫

【
18
歳
以
上
〜
50
歳
未
満
の
方
へ
　
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
も
別
途
募
集
！
】

　
今
後
、
若
年
・
中
堅
層
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
の「
網
走
市
総
合
計
画
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
」を
設
置
し
ま
す
。
別
途
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
応
募
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

・

企
画
調
整
課
企
画
係
☎
�
5
3
8
0

ZU
SR-KS-KIKAKU

-KIKAKU

＠city.
abashiri.hokkaido.jp

自
衛
官
募
集

【
航
空
学
生
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

試
験
日
／

１
回
目
：
９
月
19
日
㈯

２
回
目
：
９
月
26
日
㈯

試
験
会
場
／
帯
広

申
込
期
日
／
８
月
28
日
㈮

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
９
月
21
日
㈪
〜
22
日
㈫

試
験
会
場
／
美
幌

申
込
期
日
／
９
月
１
日
㈫

【
2
等
陸
海
空
士
】

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
９
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯

試
験
会
場
／
美
幌

申
込
期
日
／
９
月
１
日
㈫

・

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

網

走
地
域
事
務
所　

☎
㊹
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

obihiro/

天
童
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン

市
民
ラ
ン
ナ
ー
募
集

　
網
走
市
の
観
光
物
産
交
流
都
市
で
あ
る
山

形
県
天
童
市
と
の
友
好
を
深
め
、
網
走
マ
ラ

ソ
ン
の
Ｐ
Ｒ
を
図
る
た
め
、「
天
童
ラ
・
フ

ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン
」へ
参
加
す
る
市
民
ラ
ン

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
天
童
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
6

（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
）】

開
催
日
時
／
11
月
１
日
㈰
　

午
前
9
時
25
分
ス
タ
ー
ト

会
場
／
山
形
県
総
合
運
動
公
園

行
程
／
10
月
31
日
㈯ 

～
11
月
２
日
㈪

参
加
費
用
／
航
空
運
賃
・
宿
泊
費（
朝
食
付
）

７
万
３
千
円
程
度（
市
か
ら
３
万
円
を
助
成

し
、
自
己
負
担
額
は
４
万
３
千
円
程
度
）、

各
自
の
飲
食
代
・
雑
費
な
ど

※
航
空
機
、
宿
泊
先
は
市
で
手
配
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

定
員
／
５
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
方
法
な
ど
は
、
別
途
メ
ー
ル
周
知

応
募
条
件
／
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
３
時
間
以

内
で
完
走
す
る
走
力
が
あ
り
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
健
康
な
成
人

応
募
方
法
／
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

（
携
帯
含
む
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
の
完
走
予
想
タ
イ
ム
、
T
シ
ャ
ツ
サ

イ
ズ（
Ｓ
、Ｍ
、Ｌ
、Ｘ
Ｌ
）、緊
急
時
連
絡
先

（
氏
名
、続
柄
、電
話
番
号
）を
記
載
し
、郵
送
、

電
話
、メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日
／
７
月
10
日
㈮

そ
の
他
／
大
会
当
日
は
、
観
光
課
提
供
の
網

走
マ
ラ
ソ
ン
Ｐ
Ｒ
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・

観
光
課
観
光
振
興
係
☎︎
�
2
3
6
0

ZU
SR-KK-KAN

KO
-KAN

KO
@
city.

abashiri.hokkaido.jp

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

２
期
追
加
接
種

　
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
、幼
児
期
に

接
種
後
、
年
数
の
経
過
で
免
疫
力
が
低
下
す

る
方
や
、接
種
し
て
も
免
疫
が
で
き
に
く
い

方
が
い
る
た
め
、追
加
接
種
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。（
国
内
の
麻
し
ん（
は
し
か
）の
感
染

報
告
増
に
よ
る
、感
染
拡
大
懸
念
の
た
め
、早

め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

対
象
／
２
期（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
）

接
種
ワ
ク
チ
ン
／
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン（
麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
に
罹
患
し
た

こ
と
が
あ
る
方
は
、
罹
患
し
て
い
な
い
方
の

単
独
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。）

接
種
医
療
機
関
／
市
公
式
サ
イ
ト
に
記
載
の

指
定
医
療
機
関

接
種
期
限
／
令
和
９
年
３
月
31
日（
期
限
を

過
ぎ
る
と
有
料
と
な
り
ま
す
）

そ
の
他
／
令
和
６
年
度
接
種
対
象
者（
１
期
：

令
和
４
年
４
月
２
日
〜
令
和
５
年
４
月
１
日

生
ま
れ
、
２
期
：
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
平

成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
う
ち
、
未
接

種
の
方
で
接
種
を
希
望
の
方
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

Googleフォーム
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
治
癒
が

可
能
な
病
気
で
す
。
対
象
の
方
へ
４
月
下
旬

に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
宮
頸
が
ん
検
診
対
象
／
平
成
17
年
４
月
２

日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

乳
が
ん
検
診
対
象
／
昭
和
60
年
４
月
２
日
～

昭
和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ

そ
の
他
／
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
後
、

受
診
票
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
令
和

９
年
３
月
31
日（
医
療
機
関
の
指
定
す
る
日
）

ま
で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

体
組
成
計
測
定
会

　
体
組
成
計
で
体
重
、
体
脂
肪
率
だ
け
で
な

く
、
筋
肉
量
や
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
が
測

定
で
き
ま
す
。
体
組
成
計
で
自
分
の
体
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
８
月
３
日
㈪
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

料
金
／
無
料

そ
の
他
／
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
な
ど
の
医
療
用
機
器
を
装
着
し
て

い
る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※
電
話
ま
た
は
W
E
B
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
／
８
月
４
日
㈫
　
午
前
10
時
～
午
後
１

時場
所
／
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
調
理
室

※
入
口
は
ツ
ル
ハ
様
側
で
す
　

対
象
／
幼
児
お
よ
び
小
学
生
と
そ
の
親（
４

年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
）

参
加
費
／
幼
児
2
0
0
円
・
小
学
生
お
よ
び

親
3
5
0
円

持
ち
物
／
バ
ン
ダ
ナ
、エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、
上
靴

メ
ニ
ュ
ー
／
タ
コ
ラ
イ
ス
、
ガ
リ
バ
タ
鮭
ポ

テ
ト
、
レ
タ
ス
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
ー
プ

申
込
期
日
／
７
月
17
日
㈮

主
催
／
網
走
市
食
生
活
改
善
協
議
会

※
電
話
ま
た
は
W
E
B
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ（
両
親
学
級
）

　
全
４
回
の
講
座
で
、妊
娠
中
の
生
活
か
ら
、

お
産
、
育
児
ま
で
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
に
ち
・
内
容
／

①
８
月
20
日
㈭
／
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入

れ
方
、
お
世
話
の
仕
方

②
８
月
27
日
㈭
／
妊
娠
中
の
栄
養
の
ポ
イ
ン

ト
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
２
人

で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
）

③
９
月
１
日
㈫
／
妊
婦
体
験
、
妊
娠
中
の
歯

生
ご
み
処
理
機
・
堆
肥
化
容
器
の

購
入
費
助
成

　
生
ご
み
減
量
の
た
め
、
家
庭
で
の
生
ご
み

処
理
機
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
】

助
成
額
／
購
入
金
額
の
半
額（
上
限
２
万
５

千
円
）

助
成
対
象
台
数
／
１
世
帯
に
つ
き
１
台
ま
で

【
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
の
堆
肥
化
容
器
】

助
成
額
／
購
入
金
額（
１
台
に
つ
き
上
限
２

千
円
）

助
成
対
象
台
数
／
１
世
帯
に
つ
き
２
台
ま
で

※
い
ず
れ
も
、
過
去
５
年
以
内
に
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。
申
請
時
に
は

領
収
書
が
必
要
で
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

お
墓
参
り
の
ご
み
の
持
ち
帰
り
と

駐
車
の
お
願
い

　
お
盆
時
期
は
墓
地
や
墓
園
内
で
、
お
菓
子

な
ど
の
供
え
物
の
袋
や
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

ビ
ン
、
缶
な
ど
の
ご
み
の
放
置
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
ご
み
の
散
乱
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
供
え
物
の
整
理
や
ご
み
の
持
ち

帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
墓
地
周
辺
の
道
路
や
通
路
へ
の
駐

車
は
、
近
隣
住
民
の
迷
惑
と
な
る
ほ
か
、
交

通
に
支
障
を
来
し
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

☎
�
５
４
１
８

の
健
康
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
健
康
、
お
産

の
仕
組
み
、
入
院
中
の
生
活

④
９
月
10
日
㈭
／
先
輩
マ
マ
と
の
交
流

赤
ち
ゃ
ん
と
の
過
ご
し
方
、
準
備
す
る
も
の

時
間
／
①
〜
③
午
後
７
時
～
８
時
30
分

④
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
／
①
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

②
③
保
健
セ
ン
タ
ー
、
④
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り

対
象
／
令
和
８
年
11
月
～
令
和
９
年
１
月
に

出
産
予
定
の
妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊

婦
さ
ん
の
み
や
ご
家
族
で
の
参
加
も
可
）

申
込
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
８
月
７
日
㈮

・

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
８
４
５
０

20
日（
海
の
日
）の
資
源
物
収
集
は

行
い
ま
せ
ん

　
20
日
㈪
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
を

行
い
ま
せ
ん
。収
集
日
が
こ
の
日
の
地
区
は
、

次
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を

　
夏
場
は
生
ご
み
の
水
分
量
が
増
え
、
堆
肥

化
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
生
ご
み
は
水
切
り
ネ
ッ
ト
に
入
れ
た
ま
ま

で
出
せ
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
水
切
り
し
て

か
ら
、
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９



15

＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

交
付
の
条
件
／

①
網
走
市
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と
　

②
公
務
員
や
独
立
行
政
法
人
の
職
員
ま
た
は

役
員
で
は
な
い
こ
と
　

③
人
事
異
動
に
伴
う
転
勤
の
見
込
み
が
な
い

こ
と（
転
勤
の
な
い
条
件
採
用
は
別
途
確
認
）

④
雇
用
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
　

⑤
反
社
会
的
勢
力
ま
た
は
反
社
会
的
勢
力
と

関
係
を
有
す
る
者
で
な
い
こ
と
　

⑥
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
た
後
も
引
き
続
き

網
走
市
に
定
住
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
　

⑦
過
去
に
網
走
市
介
護
従
事
者
復
職
支
援

金
、
網
走
市
障
が
い
福
祉
従
事
者
復
職
支
援

金
、
網
走
市
看
護
師
復
職
支
援
金
お
よ
び
網

走
市
保
育
士
等
復
職
支
援
金
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

申
請
方
法
／
就
職
後
90
日
を
経
過
し
て
か

ら
、就
職
し
た
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・

商
工
労
働
課
商
工
労
働
係

☎
�
５
５
１
３

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
で
す

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
新
た
な
被
害
者
も
加

害
者
も
生
ま
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地

域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
活
動
で
す
。

　
６
月
29
日
㈪
午
後
３
時
に
ベ
ー
シ
ッ
ク
駒

場
店
前
、
７
月
11
日
㈯
午
前
11
時
に
道
の
駅

前
で
、
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

社
会
福
祉
課
庶
務
係
☎
�
５
４
２
３

お
墓
の
承
継
手
続
き
を

し
て
い
ま
す
か
？

　
市
の
墓
地
・
墓
園
の
使
用
許
可
を
受
け
て

い
る
方
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
使
用
権
承
継

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
墓
園
の
使

用
権
は
他
人
に
譲
渡
し
た
り
、
転
貸
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
使
用
許
可
を
受
け
て
い
る
方
が
死
亡
し
、

相
続
人
ま
た
は
親
族
な
ど
で
祭
祀
を
つ
か
さ

ど
る
方
が
い
な
い
と
き
や
、
使
用
者
の
住
所

が
10
年
以
上
明
ら
か
で
な
い
と
き
は
、
使
用

権
が
消
滅
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
書
類
／
①
使
用
権
承
継
許

可
申
請
書
　
②
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
使
用

許
可
証
　
③
使
用
者
の
死
亡
が
確
認
で
き
、

新
・
旧
使
用
者
の
続
柄
が
わ
か
る
戸（
除
）籍

謄（
抄
）本
　
④
新
使
用
者
の
住
民
票（
本
籍

が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

※
桂
町
墓
地
は
市
管
理
の
区
画
と
寺
社
の
管

理
区
画
が
あ
り
ま
す
。
寺
社
の
管
理
区
画
に

つ
い
て
は
各
寺
社
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
環
境
対
策
係
☎
�
５
４
１
８

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

前
年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
が
免
除

ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
　
　

　
令
和
８
年
度
分（
令
和
８
年
７
月
～
令
和

９
年
６
月
）は
７
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子

申
請
も
可
能
で
す
。
い
ず
れ
も
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

な
ど
が
必
要
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係
☎
�
５
４
１
３

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド

市
民
と
こ
ど
も
の
消
防
ふ
れ
あ
い
広
場

日
時
／
７
月
11
日
㈯
　
午
前
10
時
～

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所

内
容
／

●
防
火
パ
レ
ー
ド（
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に

よ
る
鼓
笛
演
奏
）

●
ふ
れ
あ
い
広
場（
消
防
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
）

●
除
雪
車
見
学
会（
試
乗
も
で
き
ま
す
。）

※
天
候
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

網
走
消
防
署
南
出
張
所
警
防
係

☎
㊸
３
０
１
６

除
雪
車
見
学
会
に
つ
い
て
は
、

都
市
管
理
課
道
路
河
川
係
☎
�
５
６
１
２

網
走
市
若
者
就
業
定
着
推
進

奨
励
金
に
つ
い
て

　
企
業
の
人
材
確
保
と
若
年
層
の
地
元
定
着

を
図
る
た
め
、
新
た
に
市
内
事
業
所
な
ど
に

就
職
す
る
若
者
へ
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
／
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
、
市
内
事

業
所
な
ど
に
新
規
就
職
し
た
40
歳
未
満
の
方

奨
励
金
の
額
／
１
人
当
た
り
５
万
円（
交
付

は
１
回
限
り
、
過
去
に
交
付
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。）

税務課納税係　☎�５４１０

　納付書は各納期分まとめて送付しています。汚したり紛
失したりしないよう注意し、納期限内に納めましょう。

　  ７月は固定資産税 ･都市計画税の第２期、国民健康
　  保険料・後期高齢者医療保険料の第１期の納期です

◇納付場所について
　納付書裏面記載の金融機関やコンビニのほか、地方
税統一ＱＲコード（eL-QR）が印刷されている納付書は、
全国のeL-QR対応金融機関窓口でも納付できます。（手
数料はかかりません。）
　また、地方税お支払サイトや対応するスマートフォン決
済アプリによりキャッシュレス納付が可能です。（決済方
法やアプリにより手数料・利用料がかかります。）
　詳しくは地方税お支払サイトをご覧ください。

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser

防災ラジオを無料で貸し出ししています
　対象は①市内に住所がある世帯、②市内に常設の店舗、
作業所、事務所などがある事業者です。ご希望の方は、
防災係までご連絡ください。� 総務防災課防災係☎︎�5385

　FMあばしり（78.7MHz）での割り込み放送告知後に
試験放送を実施します。

７月13 日（月） 午後１時今月の防災ラジオ
試験放送日
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合
同
企
業
説
明
会

　
幅
広
い
年
代
の
方
の
雇
用
促
進
・
就
労
機

会
の
創
出
と
企
業
の
人
材
確
保
を
目
的
に
、

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
就
労
意
欲
の
あ
る
方

日
時
／
７
月
17
日
㈮
　
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容
／
参
加
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
の
個

別
面
談

申
込
方
法
／
電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
来
場
状
況
に
よ
り
、
早
め
に
退
席
す
る
事

業
所
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

商
工
労
働
課
商
工
労
働
係

☎
�
５
５
１
３　

F
A
X
㊸
５
４
０
４　

ZU
SR-KK-SH

O
KO
@
city.abashiri.

hokkaido.jp

み
ん
ぐ
る
講
座「
パ
ン
づ
く
り
」

　
出
来
上
が
り
品（
ミ
ニ
食
パ
ン
、
り
ん
ご

入
り
ち
ぎ
り
パ
ン
）は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
７
月
22
日
㈬
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

定
員
／
12
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
／
1
5
0
0
円（
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち

帰
り
用
の
大
き
い
段
ボ
ー
ル
ま
た
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器

申
込
日
／
７
月
７
日
㈫
の
１
日
の
み

※
電
話
ま
た
は
W
E
B
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進

係
☎
�
５
３
９
０

夏の交通安全運動
７月13日（月） ~ 22日（水）

７月13日（月）は飲酒運転根絶の日です
飲酒運転は絶対にやめましょう！

●敷地内・駐車場の事故に注意！
　夏休み期間は、普段と違う時間帯・
場所で子どもが遊んでいることがあり
ます。車を動かす前に必ず安全確認を
しましょう。
●飛び出しに注意！
　見通しの悪い交差点では一時停止
し、安全確認を！「かもしれない運転」
を心がけましょう。
●自転車利用時はヘルメットを着用！
　道路交通法では、全ての自転車利用
者のヘルメット着用が努力義務となっ
ています。自転車の死亡事故は、頭部
への外傷が一番の原因です。児童や幼
児が自転車を運転する際は、ヘルメッ
トを着用させるように努めましょう。

小
中
学
生
の
皆
さ
ん
へ

▼
き
ま
り
を
守
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
す
る
と
き
は
、「
行
先
・
誰
と
・
帰

宅
時
間
」
を
家
の
人
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
外
泊
は
原
則
禁
止
と
し
ま
す
。

▼
危
険
な
場
所
や
、
空
き
家
で
の
遊
び
は
、

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
花
火
は
大
人
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル

を
守
り
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
だ
け
で
海
・
川
・
湖
に
行
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

▼
プ
ー
ル
や
、
遊
泳
が
許
可
さ
れ
た
海
水
浴

場
以
外
で
は
泳
い
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

▼
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
友
達
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
保
護
者

と
の
約
束
事
を
決
め
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶
対

に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
知
ら
な
い
人
に
は
、
つ
い
て
い
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
や
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
の
入
場
は
、
保
護

者
同
伴
以
外
は
禁
止
と
し
ま
す
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
へ

▼
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
場
合
は
、
保
護
者
の

許
可
を
得
て
学
校
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

▼
保
護
者
に
無
断
で
外
泊
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
必
ず
許
可
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼
お
祭
り
な
ど
の
特
別
な
行
事
の
と
き
で

も
、午
後
９
時
ま
で
に
は
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

▼
午
後
９
時
以
降
の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
へ

の
入
店
は
、
保
護
者
同
伴
と
し
ま
す
。

▼
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶
対

に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
高
校
生
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
生
活
心

得
に
従
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
友
達
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
保
護
者
と

の
約
束
事
を
決
め
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ

▼
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
、

問
題
行
動
に
接
し
た
ら
、
そ
の
場
で
声
を
か

け
、
注
意
す
る
と
と
も
に
、
学
校
お
よ
び
関

係
機
関
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
へ

▼
日
常
の
対
話
を
大
切
に
し
、
根
気
強
く
、

適
切
な
助
言
と
愛
情
を
込
め
た
指
導
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
の
や
り
取
り

な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
わ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
用
の
ル
ー
ル
を
ご
家
庭

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

網
走
市
生
活
指
導
連
絡
協
議
会
事
務
局

　
（
南
小
学
校
）
☎
㊸
３
３
９
８

つ
い
て

な
い

い
か

の
ら
な
い

お
お
き
な
声
を
出
す

す
ぐ
に
げ
る

し
ら
せ
る

いかのおすし
楽
し
い
夏
休
み
を

�

過
ご
す
た
め
に
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第
51
期
網
走
市
民
大
学
講
座

●
第
１
講
座

『「
お
い
し
さ
」と「
香
り
」の
不
思
議
な
関
係
』

【
講
師
】東
京
農
業
大
学
生
物
産
業
学
部

　
食
香
粧
化
学
科
／
自
然
資
源
経
営
学
科

教
授
　
佐
藤
　
広
顕
　
氏

６
月
30
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時
15
分

�

砂
糖
水
に
合
成
香
料
を
入
れ
る
だ
け
で

フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
感
じ
る
の
は
な

ぜ
？
　
脳
は
「
香
り
」
に
よ
っ
て
簡
単

に
騙
さ
れ
る
？

　�

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
食
の
不
思
議
を
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
香
り
の
体
験
付
き

●
第
２
講
座

『
銭
湯
か
ら
生
ま
れ
る
、
小
さ
な
幸
せ
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
か
た
ち
』

【
講
師
】東
京
・
高
円
寺
の
老
舗
銭
湯
　

　
小
杉
湯
三
代
目
　
　
平
松
　
佑
介
　
氏

７
月
31
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
15
分

�

昭
和
８
年
創
業
、
国
登
録
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
た
東
京
・
高
円
寺
の
老
舗
銭

湯
「
小
杉
湯
」。
た
だ
お
湯
に
浸
か
る
場

所
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
人
口

減
少
、
銭
湯
の
廃
業
が
続
く
中
で
、
な

ぜ
小
杉
湯
に
は
人
が
集
ま
り
、
企
業
の

コ
ラ
ボ
オ
フ
ァ
ー
が
絶
え
な
い
の
か
？

　
家
で
も
職
場
で
も
な
い
、

　
利
害
関
係
の
な
い
場
所
で

　
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
あ
な
た
に
も
。

〈
各
講
座
共
通
〉

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
大
会
議
室

�
ど
な
た
で
も
受
講
可

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。  

�

一
般
千
円
　
大
学
生
５
０
０
円
　
高
校

生
以
下
無
料

�

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
、
窓
口

　�（
席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
、当
日
も
受
付
し
ま
す
。）

　
受
付
時
間（
電
話
・
窓
口
）

　
開
館
日
▼
午
前
９
時
～
午
後
９
時

　
閉
館
日
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

網
走
市
民
大
学
事
務
局

☎︎
㊸
３
７
０
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
㊺
０
７
３
３

寿
大
学
第
４
回
教
養
講
座
の
ご
案
内

　
寿
大
学
教
養
講
座
を
寿
大
学
生
以
外
の

方
に
も
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
12
時

�

「
笑
い
が
も
た
ら
す
健
康
効
果
」

　【
講
師
】笑
い
ヨ
ガ
講
師
　
鴻
巣 

知
香
子 

氏

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

�

寿
大
学
に
興
味
の
あ
る
方
　

無
料

�

当
日
受
付
い
た
し
ま
す
。

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

あ
ば
し
り
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

７
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル
・

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

�

ど
な
た
で
も

�

「
ガ
リ
ガ
リ
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
」「
恐
竜
の

た
ま
ご
」「
碁
石
を
並
べ
て
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
つ
く
ろ
う
」
な
ど
多
数
の
ブ
ー
ス
を

自
由
に
歩
き
回
っ
て
実
験
や
工
作
が
で

き
ま
す
。
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
後
に

は
、
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ョ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　�

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
、各
ブ
ー
ス
終
了

と
な
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

無
料

�

不
要

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！

網
走
音
楽
祭 

寺
井
尚
子 with 

ジ
ャ
ズ

　
ジ
ャ
ズ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
女
神
、

寺
井
尚
子
の
艶
や
か
で
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な

演
奏
。
網
走
小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
と
の
共

演
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
／
市
民
会
館
／
キ
タ

ノ
靴
店
／
フ
ジ
ヤ
書
店
／
喫
茶
ち
ぱ
し

り
／
共
同
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
／
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ

◎�

市
外
の
方
に
は
、
電
話
で
の
予
約
を
承
っ

て
お
り
ま
す
。 

�

一
般
前
売
３
千
円
、小
中
高
校
生
５
０
０
円

（
全
席
自
由
）

◎
当
日
券
一
般
の
み
５
０
０
円
増

◎
未
就
学
児
入
場
不
可

〈
公
演
情
報
〉

８
月
23
日
㈰
午
後
２
時
開
演

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル 

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｌ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

�

ｉ
ｎ 

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｉ 

２
０
２
６

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
、

展
示
室

�

網
走
に
お
住
ま
い
の
方

�

日
本
と
海
外
の
文
化
を
体
験
で
き
ま
す
。

設
営
ブ
ー
ス
▼
茶
道
体
験
／
書
道
体
験
／
竹

と
ん
ぼ
／
目
玉
焼
き
ス
ト
ラ
ッ
プ
／
Ｖ
Ｒ
で

世
界
を
体
験
／

民
族
衣
装
試
着
／

海
外
楽
器
体
験
な
ど

�

入
場
無
料

�

申
込
み
不
要
（
一
部
、
要
申
込
み
）

【
共
催
】Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際
協
力
機
構
）、
網
走

市
教
育
委
員
会

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

〈
ロ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト
〉

時
午
前
の
部
▼
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　

午
後
の
部
▼
午
後
０
時
30
分
〜
１
時

お申込はこちら

お申込はこちら

詳細はこちら
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場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

�

午
前
の
部
▼
メ
ロ
デ
ィ
カ
・
オ
ホ
ー
ツ

ク
に
よ
る
演
奏

　�
午
後
の
部
▼
留
学
生
に
よ
る
海
外
◯
×
ク

イ
ズ

無
料

〈
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
〉

�

午
前
の
部
▼
午
前
10
時
〜
12
時

午
後
の
部
▼
午
後
１
時
〜
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ク
ッ
キ
ン
グ
室

�

網
走
に
お
住
ま
い
の
方

�

午
前
の
部
▼
日
本
料
理（
巻
き
ず
し
）

　

午
後
の
部
▼
海
外
料
理（
ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
）

各
15
名
　

５
０
０
円

�

申
込
期
日
７
月
５
日
㈰

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

あ
ば
し
り
学
講
座

●
学
生H

ERO’S

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
」

７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
大
会
議
室

�

市
内
の
学
校
に
通
う
高
校
生
・
大
学
生

�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
体
験
な
ど

15
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
）

無
料

�

申
込
期
日
７
月
２
日
㈭

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
電
話

【
共
催
】
網
走
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

●「
森
と
と
も
に
ク
ル
マ
を
育
て
る
？
！

潜
入
！
デ
ン
ソ
ー
網
走
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
」

８
月
４
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
集
合
、
解
散
は
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

◎�

見
学
体
験
は
デ
ン
ソ
ー
網
走
テ
ス
ト
セ

ン
タ
ー

�

市
内
小
学
４
～
６
年
生
、
中
学
生

※
参
加
児
童
・
生
徒
１
名
に
対
し
、
保
護
者

１
名
の
同
伴
可
（
親
・
祖
父
母
・
高
校
生
以

上
の
き
ょ
う
だ
い
）

�

テ
ス
ト
コ
ー
ス
の
見
学
・
車
両
同
乗
走

行
体
験
・
自
然
学
習
ほ
か

30
名

無
料

�

申
込
期
日
７
月
21
日
㈫ 

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

〈
各
講
座
共
通
〉

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座　
「
小
筆
講
座

～
写
経・般
若
心
経
か
ら
学
ぶ
実
用
書
道
」

８
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
３
階
　
研
修
室
Ａ

�

網
走
市
民
（
高
校
生
・
大
学
生
・
大
人
）

講
鈴
木
　
次
子  

氏

�

般
若
心
経
を
用
い
て
写
経
体
の
練
習
・
な
ぞ

り
書
き
・
実
用
小
作
品
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

10
名
　（
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
）

４
０
０
円

持
ち
物
小
筆

�

申
込
期
日
７
月
23
日
㈭

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話 

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

ふ
れ
あ
い
動
物
園

�

７
月
５
日
、
19
日
、
８
月
２
日
、
16
日
、

９
月
６
日
、
20
日
（
各
日
曜
日
）
午
後

１
時
～
３
時
30
分

※
雨
天
中
止

場
呼
人
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド

�

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ひ
よ
こ
、
ハ

ム
ス
タ
ー
と
ふ
れ
あ
え
ま
す
。
動
物
が

疲
れ
て
し
ま
う
の
で
30
分
ご
と
に
休
憩

が
あ
り
ま
す
。

無
料

社
会
教
育
課
管
理
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

6
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

ふ
る
さ
と
学
習
展
「
北
海
道
み
ん
な
の

日
（
道
み
ん
の
日
）」
特
別
展

「
物
語
の
中
の
北
海
道
」

７
月
８
日
㈬
～
19
日
㈰

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�

北
海
道
を
舞
台
と
し
た
作
品
の
展
示

図
書
の
お
中
元
は
い
か
が
で
す
か
？

７
月
22
日
㈬
か
ら

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�

日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、
貸
出
図
書

の
「
お
中
元
」
を
20
セ
ッ
ト
用
意
し
ま

し
た
。
袋
の
中
に
は
司
書
お
す
す
め
の

３
冊
が
入
っ
て
い
ま
す
。（
図
書
の
販
売
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
し

だ
し
カ
ー
ド
を
お
持
ち
下
さ
い
。）

夏
の
お
た
の
し
み
会

７
月
29
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
２
階
　
交
流
室

�

大
き
な
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
簡
単
な
工
作

�

乳
幼
児
・
小
学
生
（
低
学
年
）

募
集
「
図
書
館
お
し
ご
と
体
験
隊
」

●
低
学
年
コ
ー
ス（
小
学
校
１
〜
２
年
生
）

　
　
８
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
12
時

　
●
中
学
年
コ
ー
ス（
小
学
校
３
〜
４
年
生
）

　
　
８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
12
時

　
●
高
学
年
コ
ー
ス（
小
学
校
５
〜
６
年
生
）

　
　
８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
12
時

場
図
書
館

�

市
内
在
住
の
小
学
生

各
コ
ー
ス
10
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
７
月
29
日
㈬
以
降
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

�

カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
、Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
な
ど

※
中
学
年
コ
ー
ス
で
は
右
記
に
「
秘
密
の
部
屋

ツ
ア
ー
」
が
追
加
。
高
学
年
コ
ー
ス
は
さ
ら
に

「
本
の
カ
バ
ー
か
け
」
が
追
加
。

�

募
集
期
間
７
月
１
日
㈬
〜
26
日
㈰

　
募
集
方
法
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

お申込はこちら お申込はこちら

お申込はこちらお申込はこちら

お申込はこちら
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募
集「
フ
ェ
ル
ト
で
キ
ー
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」

７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
３
階
研
修
室
Ｃ

�

小
学
校
４
年
生
以
上
の
市
民

10
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※�

抽
選
結
果
は
７
月
23
日
㈭
以
降
に
通
知

し
ま
す
。

�

募
集
期
間
７
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫

　
募
集
方
法

　
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

今
月
の
展
示
棚

７
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

●
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
こ
ん
な
本
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」

　
本
棚
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
、
い
ま
い
ち
知

ら
れ
て
い
な
い
（
？
）
本
た
ち
を
紹
介
し
ま

す
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
む
し
・
虫
・
た
く
さ
ん
」

　
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
虫
が
出

て
い
る
本
を
な
ら
べ
ま
す
。

●
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
夏
に
読
み
た
い
⁉
怖
い
本
」

　
夏
は
や
っ
ぱ
り
怖
い
本
を
読
み
た
く
な
る
⁉

　
怖
い
小
説
や
少
し
不
思
議
な
お
話
な
ど
、

ゾ
ク
ゾ
ク
す
る
本
を
特
集
し
ま
す
。

●
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
北
海
道
の
遺
跡
・
遺
産
を
め
ぐ
る
」

　
北
海
道
に
は
多
く
の
遺
跡
や
遺
産
が
あ

り
ま
す
。
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
に
は
関
係
す

る
本
も
多
数
あ
り
ま
す
。

よ
み
き
か
せ
会

４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
（
各
土
曜
日
）

午
後
２
時
～

場
図
書
館
　
１
階
　
え
ほ
ん
の
も
り

【
よ
み
て
】

４
日
　
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

11
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

18
日
　�

網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん
　

ま
た
は
　
図
書
館
職
員

25
日
　
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

７
月
22
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
　
１
階
　
え
ほ
ん
の
も
り

 

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

７
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
　
２
階
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
よ
み
て
】声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

�

船
曳
由
美
著「
一
〇
〇
年
前
の
女
の
子
」

ほ
か

�

当
日
会
場
で
受
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
図
書
館
）

６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
20
日
（
月
・
祝
）、

27
日
㈪
、
31
日
（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
（
道
み
ん
の
日
）」

�

総
合
体
育
館
無
料
開
放

７
月
17
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

◎�

運
動
に
適
し
た
服
装
、
室
内
用
運
動
具
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

全
個
人
利
用
者
　
　

総
合
体
育
館

第
２・３
体
育
室
照
明
工
事
に
よ
る
利
用
休
止

７
月
27
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈰

　�

こ
の
期
間
は
、
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

場
総
合
体
育
館
第
２
・
３
体
育
室
　

総
合
体
育
館

募
集　

市
民
健
康
プ
ー
ル

水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

７
月
30
日
㈭
～
９
月
25
日
㈮

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

●
水
泳
教
室（
各
８
回
予
定
）

�
一
般
成
人
、
小
学
生
、
幼
児
（
５
歳
以

上
未
就
学
児
）

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

●
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
運
動
な
ど

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

●
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、ヨ
ガ
、バ
レ
ト
ン
な
ど
（
実

施
種
目
に
つ
き
ま
し
て
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

３
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り
ま

す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

�

申
込
期
間
７
月
１
日
㈬
～
12
日
㈰

　�

申
込
方
法
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
直
接

申
し
込
み
。
電
話
申
込
不
可
。
本
人
も
し

く
は
家
族
の
み
受
付
可
。

　
受
付
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火
～
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
日
・
祝
）

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

募
集　
夏
休
み
こ
ど
も
水
泳
教
室

７
月
28
日
㈫
～
７
月
30
日
㈭（
３
回
予
定
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

�

小
学
生
（
泳
ぎ
を
始
め
る
児
童
）

�

潜
る
、
浮
く
、
バ
タ
足
で
進
む
な
ど
の

水
泳
の
基
礎
を
重
点
に
練
習
し
ま
す
。

２
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

10
名
（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

�

申
込
期
間
７
月
５
日
㈰
～
７
月
19
日
㈰

　

�

申
込
方
法
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
直
接

申
し
込
み
。
電
話
申
込
不
可
。
本
人
も
し

く
は
家
族
の
み
受
付
可
。

　

受
付
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火
～
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
日
・
祝
）

市
民
健
康
プ
ー
ル

　
☎
㊸
０
４
５
０

申込はこちら
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オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム
（
８
月
～
10
月
）

�

利
用
調
整
会
議

　
令
和
８
年
８
月
～
10
月
に
お
け
る（
全
て
の

平
日
・
夜
間
・
土
日
祝
）練
習
お
よ
び
大
会
、イ

ベ
ン
ト
で
の
利
用
に
つ
い
て
調
整
し
ま
す
。

７
月
５
日
㈰
午
後
６
時
30
分
～

場
市
民
健
康
プ
ー
ル
多
目
的
ル
ー
ム

�

利
用
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
の
代
表
者

〈
優
先
・
事
前
予
約
に
つ
い
て
〉

◎
市
内
の
チ
ー
ム
を
優
先

◎�

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
に
限
り
、
電
話
な
ど
で

事
前
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

�

オ
ホ
ー
ツ
ク
ド
ー
ム
☎
㊽
３
６
２
１
、
ま
た

は
指
定
管
理
者 

日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）　
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
21
日
㈫
、
27
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
日
・
祝
）

「
京
都
精
華
大
学
の
三
人
展
」

　
京
都
精
華
大
学
出
身
の
三
人
の
テ
キ
ス

タ
イ
ル
作
家
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

７
月
５
日
㈰
ま
で

場
美
術
館
　
第
１
・
第
２
展
示
室

無
料

移
動
展

「
第
67
回
北
海
道
書
道
展　
網
走
移
動
展
」

７
月
10
日
㈮
〜
８
月
２
日
㈰

場
美
術
館
　
第
１
・
第
２
展
示
室

高
校
生
以
上
２
０
０
円
　
小
中
学
生
１

０
０
円

　�

◎
網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水

町
・
大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

　
◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

〈
揮
毫
解
説
会
〉     

７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～

場
美
術
館
　
展
示
室
内

　
【
講
師
】
小
川
　
博
水
　
先
生

網
走
市
立
美
術
館
友
の
会

第
１
回
暑
中
見
舞
い
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

　
お
気
に
入
り
の
作
品
を
見
つ
け
て
投
票

し
ま
せ
ん
か
？
展
示
期
間
の
投
票
に
よ
り

優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

展
示
・
投
票
期
間
７
月
１
日
㈬
～
７
月
31
日
㈮

展
示
・
投
票
場
所
市
立
美
術
館
　
ロ
ビ
ー

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月
号
ま
た
は
美
術

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）』

�

美
術
館
観
覧
料
無
料

７
月
17
日
㈮  

臨
時
休
館（
展
示
替
え
の
た
め
）

７
月
７
日
㈫
〜
７
月
９
日
㈭

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

６
日
㈪
〜
９
日
㈭
、
13
日
㈪
、
20
日（
月
・

祝
）、27
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

海
の
日　
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ

　
特
別
企
画
展
「
網
走
の
砂
浜
と
海
岸
環
境

展
」
に
先
が
け
、
実
際
に
網
走
の
砂
浜
を
歩

い
て
漂
着
物
を
探
索
し
た
り
、
海
岸
の
植
物

や
昆
虫
を
観
察
し
な
が
ら
、
網
走
の
海
岸
の

環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

７
月
20
日
（
月
・
祝
）

　 

午
前
９
時
30
分
～
12
時

場
郷
土
博
物
館
集
合

一
般
20
名

�

募
集
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
） 

※
野
外
活
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
（
サ
ン
ダ

ル
類
は
不
可
）
水
筒
な
ど
熱
中
症
対
策

雨
天
▼
内
容
・
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。

特
別
企
画
展

「
網
走
の
砂
浜
と
海
岸
環
境
展
」

　
網
走
の
海
岸
の
約
６
割
を
占
め
る「
砂

浜
」。
そ
も
そ
も「
砂
」と
は
？   

砂
浜
の
環

境
と
は
？

　
ふ
だ
ん
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
が
な
い

網
走
の
海
岸
環
境
に
つ
い
て
見
つ
め
る
企

画
展
で
す
。

８
月
１
日
㈯
～
９
月
30
日
㈬

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す

〈
展
示
説
明
会
〉

８
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
郷
土
博
物
館

20
名

�

募
集
方
法 

電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

〈
関
連
事
業
〉

　

砂
浜
の
声
を
聞
き
に
行
こ
う
！

　
全
国
的
に
も
珍
し
い
、
音
が
な
る
砂
「
鳴

き
砂
」
の
海
岸
を
訪
ね
ま
す
。

８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
12
時
30
分

20
名

�

募
集
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

※
野
外
活
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
（
サ
ン
ダ

ル
類
は
不
可
）
水
筒
な
ど
熱
中
症
対
策

雨
天
▼
内
容
・
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。

モ
ヨ
ロ
貝
塚・夏
の
土
器
づ
く
り
体
験

　
モ
ヨ
ロ
貝
塚
の
人
び
と
が
つ
く
り
、
使
っ
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て
い
た
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
式
土
器
」
を
実
際
に

つ
く
る
体
験
で
す
。
で
き
あ
が
っ
た
土
器
は

後
日
野
焼
き
し
て
引
き
渡
し
ま
た
は
有
料

発
送
し
ま
す
。

８
月
１
日
㈯

　
①
午
前
10
時
〜

　
②
午
後
２
時
〜

　
各
回
90
分
程
度

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

５
０
０
円
（
体
験
料
）

※
入
館
料
は
無
料

各
回
15
名
（
要
申
込
み
）

※
申
込
先
着
順

�

募
集
方
法
　
電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
） 

『
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）』

郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館 

入
館
料
無
料

７
月
17
日
㈮

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館
）

６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日（
月
・
祝
）・
27
日
㈪

今
月
の
休
館
日（
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

７
月
～
９
月
無
休

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

６
日
㈪
、13
日
㈪
、21
日
㈫
、27
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

第
41
回
特
別
展

「
海
獣
が
支
え
る
極
北
の
く
ら
し　

～
カ
ヤ
ッ
ク
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ま
で
」

　
本
展
で
は
、
様
々
な
海
の
哺
乳
類
由
来
の

素
材
が
、
狩
猟
道
具
や
移
動
手
段
、
工
芸
品

に
お
い
て
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
た

か
に
焦
点
を
あ
て
紹
介
し
ま
す
。

７
月
18
日
㈯
～
10
月
18
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
　
特
別
展
示
室

《
特
別
展
》一
般
４
５
０
円
　
65
歳
以
上

３
０
０
円
　
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
　
小

中
学
生
無
料

《
常
設
展
・
特
別
展
セ
ッ
ト
》一
般
８
０
０
円
　

65
歳
以
上
３
０
０
円
　
大
学
生
３
２
０
円
　

高
校
生
２
０
０
円（
７
・
８
月
）、
３
２
０
円

（
９
・
10
月
）小
中
学
生
無
料

講
座「
特
別
展
解
説
講
座
」

７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂
ほ
か

�

一
般

20
名
（
要
申
込
み
）

【
講
師
】日
下
　
稜（
当
館
学
芸
員
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

特
別
展
関
連
講
演
会

「
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
お
け
る
ア
ザ
ラ
シ

猟
と
、
極
北
の
く
ら
し
に
不
可
欠
な

海か
い

棲せ
い

哺
乳
類
の
生
態
」

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂
ほ
か

�

一
般

20
名
（
要
申
込
み
）

【
講
師
】内
藤
靖
彦
氏（
国
立
極
地
研
究
所
名

誉
教
授
）、
三
谷
曜
子
氏（
京
都
大
学
教
授
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

講
座　
「
北
を
め
ぐ
る
語
り
と
朗
読

～
旅
す
る
詩
人
た
ち
の
北
極
圏
」

８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

�

一
般

20
名
（
要
申
込
み
）

【
講
師
】管
啓
次
郎
氏
、
中
村
和
恵
氏（
明
治

大
学
教
授
）、
小
島
敬
太
氏（
音
楽
家
）

無
料

�

募
集
方
法
　
電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

『
北
海
道
み
ん
な
の
日（
道
み
ん
の
日
）』

�

常
設
展
示
観
覧
無
料

７
月
17
日
㈮

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）

な
し

開
館
時
間
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

野
鳥
観
察
会
＆
ゴ
ミ
拾
い
の
お
知
ら
せ

　
能
取
海
岸
に
て
野
鳥
観
察
会
＆
ゴ
ミ
拾

い
を
実
施
し
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！

７
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
頃

場
能
取
駐
車
場

�

一
般
　

無
料
　
　

�

不
要

持
ち
物
▼
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
長
靴
、
手

袋
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

　
城
石
さ
ん
０
８
０
―
５
５
８
７
―
６
０
８
１

数
学・算
数
検
定
の
団
体
受
験

８
月
22
日
㈯
午
前
９
時
20
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

�

11
～
２
級
、
か
ず
か
た
ち
検
定
（
幼
児

向
け
）

�

本
橋
さ
ん
０
９
０
―
６
２
６
５
―
０
９
０
７

◎
７
月
３
日
㈮
締
め
切
り

◎
詳
し
く
は
わ
く
わ
く
塾
の
ア
メ
ー
バ
ブ

ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ごみの減量化に向けて
・生ごみはよく水切りしてから
　ごみに出しましょう。
・紙パックは洗って開いて、
　資源物として出しましょう。
・古着や古布は無料拠点回収へ出しましょう。
ご協力をよろしくお願いいたします。

問／生活環境課清掃リサイクル係　☎67-5419

認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475

（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について『気になる
こと』や『不安や悩み』などがあるとき、いつ
でもお電話ください。
　（夜間や不在時は留守番電話になります）

網走市交通事故状況
　令和８年６月９日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

14　件　
＋　7　件）
0　人　

±　0　人）
16　人　

＋　7　人）

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

は　ま　む　き　医　院
南５西４　☎４４－７３６５

こ ま ば ク リ ニ ッ ク
駒場北4－1－1  ☎６７－５３１０

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099

網 走 記 念 病 院
潮見153　☎６１－０１０１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前９時から午後５時までです。

７月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

７月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：14日（火）　予約受付日： ７日（火）、 ８日（水）
　②相談日：28日（火）　予約受付日：21日（火）、22日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　８日（水）午後１時～３時　庁舎１階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きで分からないこと・苦情・意見など～
　10日、24日（金）午前10時～正午　庁舎１階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　７日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の１カ月前より予約受け付け
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
　精神科医による相談（月１回、要予約）
　保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～８時30分
　随時相談　　午後８時～10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　９日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の５開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後１時～４時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費生活課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料がかかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

日 内　　　　　  科 外　　　　　  科

人口　31,023人  （－24）
　男　15,222人  （－13）
　女　15,801人  （－11）
世帯　17,604世帯（－5）
令和８年５月末現在（前月比）

人のうごき

５

12

19

20

26

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


