
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★遊 びの広 場 ： きらきら（ ２ 才 以 上 ） ／ 10： 00～ 11： 30    ・ ぴよぴよ（ １ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30   ・ ばぶちゃん（ ０ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30  

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 金 曜 ） 

  

 

 

★遊 びの 広 場 ： すく すく （ ２ 才 以 上 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ よち よち （ １ 才 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ は いは い （ ０ 才 ） ／ 1 3 ： 30 ～ 1 5 ： 00 

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 土 曜 ） 

午前 １日 

支援開放 

２日 

公園へ行こう 
（ぼうけんの森）  

３日 

遊びの広場(ぴよぴよ) 

４日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

５日 

遊びの広場(きらきら) 

６日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放※14:00～16:00 サークル“ちゃちゃまる” 初めてさんの日 支援開放 支援開放 

７日    午前 

 

８日 

支援開放 

９日  

遊びの広場(きらきら)  

１０日 

読み聞かせ 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

１１日 

製作日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

１２日 

製作日 

遊びの広場(きらきら)  

１３日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル “にょろっち” 支援開放 支援開放 支援開放 

１４日   午前 １５日 

支援開放  

１６日 

遊びの広場(きらきら)  

１７日 

製作日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

１８日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

１９日 

児童館で遊ぼう 
＊ランチタイムはお休みです  

２０日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル“ちゃちゃまる” ベビーマッサージ 支援開放 支援開放 

２１日   午前 

 

２２日 

支援開放 

２３日   

遊びの広場(きらきら) 

２４日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

２５日 

遊びの広場(ばぶちゃん)  

２６日 

遊びの広場(きらきら)  

２７日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル “にょろっち” 支援開放 支援開放 支援開放 

２８日   午前 ２９日 

支援開放 

３０日 

公園へ行こう 
（いちご狩り） 

 

午後 支援開放 支援開放※14:00～16:00 

午前 １日 

遊びの広場(すくすく) 

２日 

遊びの広場(よちよち) 

３日 

支援開放 

４日 

遊びの広場(すくすく) 

５ 日  

遊びの広場(よちよち) 

６日 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

ベビーマッサージ 

支援開放 

７日    午前 

 

８日 

遊びの広場(すくすく) 

９日 

避 難 訓 練  

遊びの広場(よちよち) 

１０日 

支援開放 

１１日 

遊びの広場(すくすく) 

１２日 

遊びの広場(よちよち) 

１３日の 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

おっぱい相談 

支援開放 

１４日   午前 

 

１５日 

遊びの広場(すくすく) 

１６日 

遊びの広場(よちよち) 

１７日 

支援開放 

１８日 

リフレッシュ講座(ひも織) 
＊遊びの広場“すくすく”と 

ランチタイムはお休みです 

１９日 

遊びの広場(よちよち) 

２０日 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放※14:00～16:00 遊びの広場(はいはい) 支援開放 

２１日   午前 

         

２２日 

遊びの広場(すくすく)  

２３日 

製作日 

遊びの広場(よちよち) 

２４日 

姿勢検査 

支援開放 

２５日 

製作日 

遊びの広場(すくすく)  

２６日 

遊びの広場(よちよち) 

２７日 

支援開放 

午後 支援開放 製作日 

遊びの広場(はいはい) 

支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 

２８日   午前 ２９日 

遊びの広場(すくすく) 

３０日 

遊びの広場(よちよち) 

 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

 お散歩が気持ちの良い季節となりました。まだまだ気温差はありますが、体調に 

気をつけながら沢山自然に触れ、親子で色々な体験や発見ができるといいですね。 

※「リフレッシュ講座」後の支援開放は 14：00 からとなります。 

お間違えのないようにお気を付けください。ご理解・ご協力をお願いします。 

※「公園へ行こう」後の支援開放は１４:00 からとなります。 

お間違えのないようにお気を付けください。ご理解・ご協力をお願いします。 

『お知らせメール＠あばしり』  

ＱＲコード読み取り 

→空メールを送信 

 

『網走市公式ＬＩＮＥ』 
ＱＲコード読み取り 
→お友達に追加 
→基本情報アンケート 
→受け取りたい情報 

「妊娠・子育て」にチェック 

※６/１～６/６まで風船遊びを楽しめます。 



＊支援センター「どんぐり」 

１２日（木） リフレッシュ講座（陶芸） 

１３日（金） おっぱい相談 

１９日（木） 読み聞かせ 

１０日（金） ベビーマッサージ 

２２日（水） 栄養相談 

  
＊支援センター「ひまわり」 

１２日（木） 初めてさんの日 

１３日（金） 公園へ行こう 

（いちご狩り・予備日） 

１７日（金） 児童館で遊ぼう 

（桂町児童センター） 

２３日（木） ベビーマッサージ 

 

 
＊「どんぐり」「ひまわり」合同 

～縁日あそび～                

１４日（火） 【１歳】 

１５日（水） 【０歳】     

１６日（木） 【２歳以上】       

～子育て講演会～ 

１８日(水) エコーセンターにて   

＝詳細は７月の通信でお知らせします＝ 

【公園へ行こう】 
＜ぼうけんの森＞ 
日 時 ６月１２日(火) １０:００～１１:３０   

場 所 道立オホーツク公園「てんとらんど」ぼうけんの森  

※雨天時はころころ広場（室内遊具）で遊びます。 

持ち物 飲み物 

＜いちご狩り＞ 
日 時 ６月３０日（火） １０：００～１１：３０ *雨天決行 
           ※生育によっては、７/３(金)へ変更する可能性があります。 

詳しくは支援センターへお問い合わせください。 

場 所 わかいファーム（網走市八坂１６番地 TEL43-5753） 

入園料 大人１０００円  (３歳以上 ５００円) 

★どちらも現地集合・現地解散となります。 
＊支援センター「ひまわり」の午前とランチタイムはお休みとなります。また、 

午後の支援開放は１４:００からとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【初めてさんの日】 

支援センター「ひまわり」・・・６月１４日（木） １３：３０～１５：００ 

＜対象＞初めて支援センターを利用する方、２・３回目までの方 
＊事前の申し込みは必要ありません。初めて来館するきっかけに、お気軽にお越しください。 
＊ひまわりは、毎月１回。 どんぐりは５・８月・１１月・２月に行います。 

【避難訓練】 

日 時 ６月１９日（火） 場 所 支援センター「どんぐり」 
＊遊びの広場“よちよち”の時間内に行います。ご協力をお願いします。 

【ベビーマッサージ】 

支援センター「どんぐり」・・・６月１５日（金） １４：００～ 

支援センター「ひまわり」・・・６月１８日（木） １３：３０～１５：００ 

＜持ち物＞ バスタオル・防水シート・ベビーオイル 
＊事前の申し込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。 

＊今月の支援センター「ひまわり」は足形アートをします。 

【児童館で遊ぼう】 

日 時 ６月１９日（金） １０：００～１１：３０ 

場 所 つくし児童センター（現地集合・現地解散） 
＊児童センターの広いホールで、走り回ったり、リズム遊びを楽しみます。 

＊支援センター「ひまわり」はランチタイムまでお休みです。 

【姿勢検査】 

日  時 ６月２４日(水) １０:００～１１:３０ 

場  所 支援センター「どんぐり」   定 員 ６名（先着順） 
＊カイロプラクター・渡辺秀二郎先生に体の歪みを診て頂きます。 

＊事前の申し込みはありません。希望される方は、当日職員にお知らせください。 

＊縁日あそび＊ 
７月１４日(火) １０：００～１１：３０ よちよち・ ぴよぴよ (１歳) 

７月１５日(水) １０：００～１１：３０ はいはい・ばぶちゃん (０歳) 

７月１６日(木) １０：００～１１：３０ す く す く ・ きらきら  (２歳以上) 
 

＊定員は各クラス２０組です。（申し込みされた方のみの参加となります） 

＊６月１６日(火)１０：００より支援センター「どんぐり」「ひまわり」で申し込みください。 

【参加は網走市内の方のみです。電話での申し込みはご遠慮ください。】 

・・・詳細は７月号の通信でお知らせします・・・ 

６月の製作 

七夕飾りを作ります。 
製作日は、表面の予定表で 

ご確認ください。 

ひまわり保育園…６月３日・１７日(水) 10:00～11:00 
 

＊保育園の様子を見に行きませんか。事前の申し込みは必要ありません。 

＊10:00 に直接保育園へ来園してください。終了時間は 11:00 です。 

～当日の活動など、詳しくは支援センター内のポスターをご覧ください～ 

研修センター駐車場が 

利用できない日 

６月３日（水）・２９日（月）の午後 

１８日（木）全日 

毎週火曜日の午後は利用できません。 

駒場住民センター駐車場が 

利用できない日 

毎週月曜日は全日利用できません。 

今後の行事予定 

１８/２５(火) ミニ講演会(無添加と米粉) 

1９/１８(金) リフレッシュ講座（リトミック） 

１０/２１・２２・２３(水・木・金) ハロウィン 

１０/２６(月) 歯磨き指導 

１０/２８(水) リフレッシュ講座(木のおもちゃ) 

 

 ＊幼児を育てる親の子育て講演会＊ 

「乳幼児期から育む「食べる力」 
～五感体験型食育＜サペレメソッド＞による健康基盤づくり～ 

日  時  ７月 ８日（水） １０：００～１１：３０   参加料無料 

場  所  エコーセンター２０００  ２階 大会議室  

講  師  染井 順一郎氏 ＜一般社団法人味の教室協会 代表理事＞ 

会場参加  ６０名    オンライン参加  ３０名 

託 児 あり  ３０名まで受付しています 

＊社会教育課生涯学習係と子育て支援センターの共催の講演会です。 

＊当日、支援センター職員も会場・託児室でお待ちしています。 

＊この日の支援センター「どんぐり」「ひまわり」は、終日お休みとなります。 

【申し込み方法】 

★参加希望の方は電話またはフォームで社会教育課生涯学習係に申し込み 

ください。                            

≪申し込みフォーム≫    

 

 

 

         しめきり： ６月２３日(火)まで   

＊リフレッシュ講座＊場所：支援センター「どんぐり」  

＜ひも織＞ 
日 時 ６月１８日（木） １０：００～１１：３０  

講 師 笹倉 いる美氏〈北方民族博物館・学芸主幹〉 

定 員 １０名     参加費 ５００円 

★６月４日（木）１０：００より支援センター「どんぐり」 

「ひまわり」で、参加費を添えて申し込みください。 

＜陶芸＞ 
日 時 ７月１２日（木） １０：００～１１：３０  

講 師 長谷川 育子氏  

定 員 １０名     参加費 ５００円 

持ち物  エプロン・手拭きタオル（爪は短く切ってください） 

      ※汚れても良い服装でお越しください 

★６月１６日（火）１０：００より支援センター「どんぐり」「ひまわり」で、参加費を添えて 

申し込みください。（昨年、リフレッシュ講座・陶芸に参加された方はご遠慮ください。） 

※９：４５～９：５５までにおいでください 

＊お子さんは、職員とボランティアの方がお世話をしますので、ゆっくりと講座に 

参加できます。 

＊託児をされる方は、お子さんの着替え・オムツセット・飲み物をお持ちください。 

＊この日の支援センター「どんぐり」は、ランチタイムまでお休みとなります。 

＊参加は網走市在住の方のみです。電話での申し込みはご遠慮ください。 

 


