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中小企業・勤労者の皆さまへのお知らせ
【問い合わせ】商工労働課商工労働係（67-5513）

◆融資制度・生活資金貸付制度のご案内

◆ものづくり・販路拡大支援制度のご案内

▲

融資制度
事業資金を円滑に調達できるよう、金融機関を通じて低金利で融資を受けられる制度です。
また、債務弁済に関する融資期間延長などの条件変更も行っています。

▲

事業化等スタートアップ支援事業
　新しいアイデアの実現や、初期段階の研究・
開発などを支援します。
補　助　率　対象経費の10/10以内
補助上限額　30万円
締　　　切　６月30日

▲

勤労者生活支援資金貸付制度
中小企業に勤務する方に生活資金を貸し付け、生活の安定を図る制度です。

○利用相談、融資取扱金融機関　
　網走信用金庫市内本支店、北海道銀行網走支店、北洋銀行網走支店

○申し込み、問い合わせ：北海道労働金庫網走支店　☎43-1213

資　金　名

一 般 資 金

そ　の　他

貸付対象者

貸付金の使途
貸 付 金 額
貸 付 利 率
保　　　　証
返 済 方 法

市内に居住し、中小企業に勤務する勤労者で、次に該当する方
①現在の職場に1年以上在職し、今後も引き続きその職に従事する方。②市税等を滞納していない方。

子弟の教育費、医療費、冠婚葬祭費、その他の生活安定資金
50万円以内
年利1.0％以内とし、別途金融機関が定める保証料率を加算します。
北海道勤労者信用基金の保証が必要です。
月割均等償還（貸付期間60カ月以内）

融　資　金　額

運転資金として1,500万円以内

設備資金として3,000万円以内

運転

設備

年2.25％
年2.55％
年2.85％
年2.55％
年2.85％

※うち据置
　１年以内

５年以内
７年以内
10年以内
７年以内
10年以内

経営安定資金、起業化等資金も取り扱っています。

利　率 融　資　期　間

▲

新製品創出支援事業
　新製品・新技術の開発や商品化に向けた情報収集、
研究、試作、マーケティングなどを総合的に支援します。
補　助　率　対象経費の1/2以内
補助限度額　①新製品新技術開発事業（最大2カ年）200万円
　　　　　　②商品化事業　100万円
締　　　切　６月30日

▲

地場特産品付加価値向上事業（通年受付）
　中小企業者などが地場特産品（原料・加工品）
の付加価値向上のための加工や調査、原料の地
場産への転換、海外輸出を図るための取り組み
を支援します。
補　助　率　対象経費の1/2以内
補助上限額　50万円

▲

製品パッケージ改良等サポート事業（通年受付）
　既存製品に関する、内容改良やパッケージデザイン
の改良を支援します。

この他にも事業者向け補助
メニューをご用意していますので、
ご確認ください。

補　助　率　対象経費の1/2以内
補助限度額　50万円
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令和８年度　国保特定健診のご案内

特 定 健 診 の 受 け 方特 定 健 診 の 受 け 方
ステップ１　受診券が届きます

①保健センターが実施する集団健診（ミニドック）

② 医療機関での個別受診

ステップ２　受診方法を決めて、健診を受けます

【問い合わせ】戸籍保険課 医療保険係（67-5415）

対象者
料　金

検査項目
基本的な健診【問診･身体計測･腹囲測定･血圧測定･尿検査･血液検査･診察】　
詳細な健診【貧血検査･心電図検査･眼底検査･血清クレアチニン検査（※）】（医師が必要と認めた場合）
 ※集団健診と一部の個別受診医療機関では基本的な健診として実施

４月下旬に、対象となる方に「特定健康診査受診券」をお送りします。
３月以降に国保に加入した方は、加入後２～３カ月後に発送します。

●網走厚生病院
○つくしヶ丘医院
●金川医院
○網走中央病院
●はまむき医院
○後藤田医院
●南５条クリニック

(４３-３１５７)　
(４４-１１８１)
(４３-２８８４)　
(４４-８６１１)
(４４-７３６５)
(４４-６８１１)
(４４-７３０５)

○桂ヶ丘クリニック
●こまばクリニック
○さらしな内科クリニック
●なかむら内科ハートクリニック
○網走脳神経クリニック
●小清水赤十字病院

(６１-６１６１)
(６７-５３１０)
(６１-６１１６)
(６７-５１１１)
(６７-５１３１)

(０１５２-６２-２１２１)

下記の医療機関で通年受診できます。（要事前予約）
直接電話でお申し込みください。

特定健診は通院中の方も対象です。まずはかかりつけ医にご相談ください。

受診券と案内文書が
一体化した冊子を送
付します。

40歳～74歳以下の方で、網走市国保に加入中の方
無料（年度内１回分を市が負担します）

こども発達支援センターふわり（旧保健センター：北３西４）で年３回実施します。
がん検診などと併せて受診できます。
詳しい内容や料金などは、市公式サイトまたは３月末配布の保健センターだよりでご確認ください。
※受診券が届く前でも、申し込みできます。

実　施　期　間

６/18（木）～22（月）

10/23（金）～26（月）

２/25（木）～27（土）

春

秋

冬

こども発達支援センター
ふわり

（旧保健センター）
北３条西４丁目

電話 0120-149-375
平日
午前８時45分～午後５時15分
第１・３土曜日
午前８時45分～午後０時５分
※年末年始（12/29～1/3）は除く

Web

24時間受付

5/15まで  

8/3～9/11

12/7～1/15

会　場 申込受付期間 申　込　方　法
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また、債務弁済に関する融資期間延長などの条件変更も行っています。

▲
事業化等スタートアップ支援事業

　新しいアイデアの実現や、初期段階の研究・
開発などを支援します。
補　助　率　対象経費の10/10以内
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▲
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中小企業に勤務する方に生活資金を貸し付け、生活の安定を図る制度です。
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　網走信用金庫市内本支店、北海道銀行網走支店、北洋銀行網走支店
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市内に居住し、中小企業に勤務する勤労者で、次に該当する方
①現在の職場に1年以上在職し、今後も引き続きその職に従事する方。②市税等を滞納していない方。
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年利1.0％以内とし、別途金融機関が定める保証料率を加算します。
北海道勤労者信用基金の保証が必要です。
月割均等償還（貸付期間60カ月以内）
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▲

新製品創出支援事業
　新製品・新技術の開発や商品化に向けた情報収集、
研究、試作、マーケティングなどを総合的に支援します。
補　助　率　対象経費の1/2以内
補助限度額　①新製品新技術開発事業（最大2カ年）200万円
　　　　　　②商品化事業　100万円
締　　　切　６月30日

▲

地場特産品付加価値向上事業（通年受付）
　中小企業者などが地場特産品（原料・加工品）
の付加価値向上のための加工や調査、原料の地
場産への転換、海外輸出を図るための取り組み
を支援します。
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製品パッケージ改良等サポート事業（通年受付）
　既存製品に関する、内容改良やパッケージデザイン
の改良を支援します。

この他にも事業者向け補助
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族(婚約者含む)のある方
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯
・道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納のない方

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

申込条件

申込方法

随時募集住宅（先着優先）

№ 団地 募集区分住宅使用料（円）間取り(㎡)住所 階

1

2～3

4

5～7

8～12

13

14～15

16

17

18～20

21

大曲団地　１号棟

つくしケ丘団地　1・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  3号棟

サンリッチヴィラ　A・C号棟

中央公園団地　A・B号棟

サンガーデン鉄南　A号棟

大曲団地　1・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  3号棟

中央公園団地　A号棟

サンリッチヴィラ　A・C号棟

サンリッチヴィラ　B号棟

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

単身向け

単身向け

単身向け

高齢者単身向け（ＳＨ）

高齢者世帯向け（ＳＨ）

17,700～34,900

24,600～48,600

16,600～32,600

18,500～36,600

20,000～47,400

17,600～34,500

20,700～42,900

19,000～37,400

17,200～33,700

16,100～32,200

20,200～39,700

2LDK

3LDK

2LDK

2LDK・3LDK

2LDK・3LDK

2LDK

3LDK

3LDK

2DK

2DK

2LDK

大曲２丁目

つくしケ丘３丁目

緑町２番

北12条西２丁目

南３条西４丁目

南10西２丁目

大曲２丁目

緑町２番

南３条西４丁目

北12条西２丁目

北12条西２丁目

1

１・3

1

2・４

4～9

２

1・５

４

10

1

1

戸数

1

2

1

3

5

1

2

1

1

3

1

道
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
道
営
住
宅
指
定
管
理
者 

有
限
会
社
　
藤
原
工
産

　
☎
45
３
１
６
１
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://fk-japan

）

受 付 期 間：
受 付 場 所：

提 出 書 類：

抽 選 日 時：
抽 選 場 所：
入居可能日：

５月24日（日）～５月26日（火）  午前10時～午後４時（※最終日は午後７時まで）
24日・25日　エコーセンター 2階 会議室Ａ　
26日　道営住宅お客様センター（藤原工産内）
①北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホームページからダウンロードできます）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
６月２日（火）午前10時
エコーセンター　２階　会議室Ａ
７月下旬

詳細は藤原工産へお問い合わせください。
「道営住宅申込みのしおり」「北海道営住宅入居申込書」などを配布しています。

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方
　※１人以上世帯向けに単身で申し込む場合、60歳
　　未満の方は申込みできません。（身体障がい者、
　　生活保護世帯などを除く）
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
　※１区画につき月額1,570円を徴収します。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
・持ち家の方は、売却予定などを証明する契
　約書などがあれば、申し込みできます。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・市税を滞納していない世帯
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

・風呂はガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。
・「EV」はエレベーターです。〇印がついているところには設置されています。

申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください

随時募集住宅（先着優先）

申込方法

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

№ 住　　　　　所 入居要件等住宅使用料間取り(㎡)建築年

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額

階

1

2

3

4

5

6

大曲２丁目12-４号棟

つくしケ丘４丁目13-２号棟

大曲２丁目12-２号棟

駒場南８丁目12-2号棟

つくしケ丘４丁目13-２号棟

北８条西５丁目2-1号
コミュニティ住宅

１人以上世帯 高齢者

１人以上世帯

２人以上世帯

2人以上世帯　改良住宅

２人以上世帯

３人以上世帯

11,700円～17,400円

18,100円～27,000円

18,100円～26,900円

20,500円～30,500円

20,800円～31,000円

21,000円～31,200円

1LDK/41.6

2DK/52.8

2LDK/65.0

2LDK/65.5

2LDK/60.6

3DK/67.5

S63年

H29年

S63年

H４年

H29年

H10年

1

4

3

1

4

1

EV

○

○

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
建
築
課
住
宅
管
理
係
（
67
５
５
６
３
）

受 付 期 間：
申　込　先：
提 出 書 類：

抽 選 日 時：
入居指定日：

５月１日（金） ～ ５月12日（火）午前８時45分～午後５時30分
〒093-8555　網走市南５条東１丁目10番地　建築課住宅管理係
①網走市営住宅入居申込書（網走市公式サイトからダウンロードできます。）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など）
③市外在住者は住民票の写
（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写）
５月13日（水） 午後１時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
６月１日（月）

３月18日現在、19件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

次回受付期間は８月上旬を予定しています。　
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・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族(婚約者含む)のある方
・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯
・道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納のない方

入居時注意事項
・敷金（家賃２カ月分）の納入が必要です。
・照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備
　があります。
・駐車場の使用には別途、申請が必要です。
・ペットの飼育はできません。一時預かりも
　「不可」です。
・夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　分割・合併する世帯は入居できません。
　　　その他個別の注意事項は、
　　　  受付時にお伝えします。

・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

申込条件

申込方法

随時募集住宅（先着優先）

№ 団地 募集区分住宅使用料（円）間取り(㎡)住所 階

1

2～3

4

5～7

8～12

13

14～15

16

17

18～20

21

大曲団地　１号棟

つくしケ丘団地　1・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  3号棟

サンリッチヴィラ　A・C号棟

中央公園団地　A・B号棟

サンガーデン鉄南　A号棟

大曲団地　1・3号棟

グリーンタウンリバーサイド  3号棟

中央公園団地　A号棟

サンリッチヴィラ　A・C号棟

サンリッチヴィラ　B号棟

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

単身向け

単身向け

単身向け

高齢者単身向け（ＳＨ）

高齢者世帯向け（ＳＨ）

17,700～34,900

24,600～48,600

16,600～32,600

18,500～36,600

20,000～47,400

17,600～34,500

20,700～42,900

19,000～37,400

17,200～33,700

16,100～32,200

20,200～39,700

2LDK

3LDK

2LDK

2LDK・3LDK

2LDK・3LDK

2LDK

3LDK

3LDK

2DK

2DK

2LDK

大曲２丁目

つくしケ丘３丁目

緑町２番

北12条西２丁目

南３条西４丁目

南10西２丁目

大曲２丁目

緑町２番

南３条西４丁目

北12条西２丁目

北12条西２丁目

1

１・3

1

2・４

4～9

２

1・５

４

10

1

1

戸数

1

2

1

3

5

1

2

1

1

3

1

道
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
道
営
住
宅
指
定
管
理
者 

有
限
会
社
　
藤
原
工
産

　
☎
45
３
１
６
１
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://fk-japan

）

受 付 期 間：
受 付 場 所：

提 出 書 類：

抽 選 日 時：
抽 選 場 所：
入居可能日：

５月24日（日）～５月26日（火）  午前10時～午後４時（※最終日は午後７時まで）
24日・25日　エコーセンター 2階 会議室Ａ　
26日　道営住宅お客様センター（藤原工産内）
①北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホームページからダウンロードできます）
②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
６月２日（火）午前10時
エコーセンター　２階　会議室Ａ
７月下旬

詳細は藤原工産へお問い合わせください。
「道営住宅申込みのしおり」「北海道営住宅入居申込書」などを配布しています。

【収入基準：給与所得者が１人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族

2,967,999円以下

3,511,999円以下

3,995,999円以下

4,471,999円以下

年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が２人
以上、未就学児童
がいる世帯などは
基準が異なります。

0人

1人

2人

3人

1人

2人

3人

4人

摘　　　　要年間総収入額
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令和８年度 狂犬病予防集合注射日程表

5/11
（月）

5/12
（火）

5/13
（水）

5/14
（木）

5/15
（金）

5/17
（日）

犬を飼われている皆さんへ  狂犬病予防注射のお知らせ

　生後90日を経過した日から30日以内に市町村に登録し、併せて狂犬病予防注射を毎年１回受けさせな
ければいけません。
　小型犬や室内犬だから登録しなくてよい、注射を受けなくてよいということはありません。
　また、成犬(未登録･未注射)の場合は、その犬を所有した日から30日以内に登録･注射を実施します。
（登録は一生涯に一回）

　　　　　これらを怠ると狂犬病予防法違反となり、罰せられますので注意しましょう。

■料金　・3,240円/１頭（注射料2,690円＋注射済票交付手数料550円）
　　　　　おつりが出ないようにお願いします。
　　　　・同時に犬の新規登録をする場合、登録手数料として別途3,000円が必要です。

月 日 自　　  至 場　　所 地　区 月 日 自　　  至 場　　所 地　区
9:40
10:10
10:40
11:10
13:30
13:55
14:20
9:30
9:50
10:10
10:30
13:30
13:55
14:25
14:55
15:20
9:20
9:45
10:10
10:35
11:05
13:40
14:10
14:40
9:20
9:55
10:20
13:25
13:45
14:05
14:30
9:20
9:50
10:10
10:30
10:55
13:20
13:40
14:00
14:20

9：30

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～

9:55
10:25
10:55
11:20
13:40
14:05
14:30
9:40
10:00
10:20
10:45
13:40
14:05
14:40
15:05
15:30
9:30
9:55
10:20
10:50
11:20
13:55
14:25
14:50
9:40
10:10
10:40
13:35
13:55
14:15
14:40
9:35
10:00
10:20
10:40
11:05
13:30
13:50
14:10
14:35

11：30

能取公民館前
平和会館前
鉄道記念館前

西網走コミセン前
哘昭吉宅前

嘉多山総合研修センター前
二見ヶ岡会館前
北浜消防横

日本フードパッカー前
藻琴消防横（注１）
原生牧場入口
遠藤商店前
松原商店前
中園公会堂

ＪＡあばしり小麦乾燥施設
豊郷公民館

鱒浦駅向い（旧山下電気横）
オショップ町内会リサイクル収集所前

オホーツク児童公園
緑ヶ丘団地バス停（注２）

羽衣公園
浦士別消防横
音根内集会所

実豊研修センター前
桂町墓地駐車場

オピッタの家（注３）
旧市役所本庁舎裏（南６東４）
北天の丘社員寮前（注４）
西網走漁業組合集会所横

呼人消防横
鱒取川バス停

北コミセン入口横
オホーツク総合振興局庁舎裏

ほくせい公園前
総合福祉センター向い
緑町児童公園横

二ツ岩簡易郵便局前
ユースホステル
㈲テクノグロウ

エコーセンター第３駐車場
市役所前

（南５東１  正面玄関前）

5/18
（月）

5/19
（火）

5/20
（水）

5/21
（木）

9:20
10:00
10:25
10:50
13:20
13:50
14:15
9:20
10:20
10:40
11:05
13:10
13:35
14:05
9:20
10:00
10:40
13:20
13:50
9:20
9:45
10:10
10:35
13:20
13:40
14:05

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

9:40
10:10
10:35
11:00
13:40
14:05
14:35
10:10
10:30
10:50
11:25
13:25
13:55
14:15
9:50
10:30
10:50
13:40
14:20
9:35
10:00
10:25
11:05
13:30
13:50
14:15

高石フルーツ園前
民宿ランプ前
大曲西公園

旧㈱伝書鳩網走支店横
向陽ケ丘配水塔前
向陽ケ丘第１公園

向陽ケ丘住民センター前
カーブス網走裏駐車場
つくし児童センター
つくし６丁目公衆ﾄｲﾚ前
旧市役所本庁舎裏（南６東４）

市民会館裏
オホーツク電業前
鉄南会館前
潮見神社横

認定こども園しおみ横
潮見サニー公園

サンショップ柏原しおみ店横
潮見コミセン
駒場東町内会館
すぎな第一公園

駒場南ひばりケ丘町内会館
駒場住民センター

旧ホテルビューパーク前
もとよし旅館前
新星町内会館前

能 取
平 和
卯 原 内
卯 原 内
嘉 多 山
嘉 多 山
二 見 ヶ 岡
北 浜
藻 琴
藻 琴
藻 琴
山 里 ・ 昭 和
稲 富
中 園
東 網 走
豊 郷
鱒 浦
鱒 浦
オホーツク団地
オホーツク団地
オホーツク団地
浦 士 別
音 根 内
丸 万 ・ 実 豊
桂 町
台 町
南 東
呼 人
呼 人
呼 人
呼 人
北 西
北 西
北 西
北 東
緑 町
二 ツ 岩
明 治
海 岸 町
北 西 ・ 北 東

平日が難しい方

天 都 山
新 町
大 曲
三 眺 ・ 大 曲
向 陽 ケ 丘
向 陽 ケ 丘
向 陽 ケ 丘
つ く し ケ 丘
つ く し ケ 丘
つ く し ケ 丘
南 東
南 西
錦 町 ・ 南 西
南 西
潮 見
潮 見
潮 見
潮 見
潮 見
駒 場 北
駒 場 南
駒 場 南
駒 場 北
呼 人
呼 人
新 町

【問い合わせ】生活環境課 環境対策係（67-5418）

飼い犬に関することは市公式サイトでも確認できます！
https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/10/6410.html

「藻琴消防横」は、藻琴駐在所の隣にある詰所のことです。
「緑ヶ丘団地バス停」は、元丸田組資材置場向いと同じ場所です。
「オピッタの家」は、中台町児童公園の隣です。
「北天の丘社員寮前」は、網走養護学校の隣です。

（注１）
（注２）
（注３）
（注４）

※ 「中央公園公衆トイレ横」は、工事中のため中止します。

広
報あばしり ６

あばしりを走るランナーの応援をしませんか？

募集
期間

〇募集要件
　高校生以上で、ボランティア活動に興味があり、
　大会を一緒に盛り上げたい方
〇支給品　ボランティアウェア、キャップ

事前説明会：2026年９月５日（土）
時間　午前10時～正午
場所　エコーセンター　大会議室
事前説明会へ必ずご出席いただくことが
ボランティア応募の条件です。

【申込方法】
参加申込書に必要事項を記入し、郵送またはFAXして
ください。
※申込書は大会ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　　　　　大会ホームページ ▶
　　　　（https://www.abashiri-marathon.jp/）

【申し込み・問い合わせ】
オホーツク網走マラソン事務局
☎ 61-2360　FAX 43-5404
受付時間　午前９時～午後５時（土・日・祝を除く）
　  aba_marathon@city.abashiri.hokkaido.jp

●会場設営・撤去
●フィニッシュ対応
●バス乗降案内
●給水・給食サービス

●総合案内
●荷物預かり
●コース・駐車場誘導
●救護　●通訳

オホーツク網走マラソン2026

ボランティア募集！
2026年5月7日～6月30日

2026.9.27（日）開催 フルマラソン
５㎞・３㎞

仕
事
内
容

SEA TO SUMMIT 2026 参加者募集中
　自然あふれるオホーツクの海・里・山を体感できる環境スポーツイベントです。
　網走湖でのカヤックからスタートし、特別列車で浜小清水へ移動しサイクリング、最後はハイ
クで藻琴山頂を目指します。チーム(2～5名)での参加も可能ですので、ぜひご参加ください。

【問い合わせ】オホーツクSEA TO SUMMIT実行委員会
（小清水町産業課商工観光係　☎0152-62-4481）

日　時　６月13日（土） 開会式、環境シンポジウム
　　　　６月14日（日） アクティビティ
場　所　開会式、環境シンポジウム：エコーセンター
　　　　スタート：呼人浦キャンプ場
　　　　閉会式：小清水町多目的研修施設・愛ホール
参加費　全部門共通：1人13,200円（税込）
　　　　網走市民・小清水町民割引：1人6,600円（税込）
　　　　学生割引（大学生まで）：1人6,600円（税込）
参加申込期限　５月14日（木）
申込ウェブサイト　https://www.seatosummit.jp/
参加資格 シングルの部（個人参加）：高校生以上の方

　　　　　　　　　　　　 （※18歳未満の方の参加には保護者の同意が必要です。）
チームの部（２～５名）：中学生以上
　　　　　　　　　　　 （※小学生以下の参加についてはお問い合わせください。）
パラチャレンジの部：シングルおよびチームの部の参加資格に準じます。

カヤックと自転車はレンタル
が可能です。
※数に限りがあります。（有料）

◀ こちらから
　 申し込みください。

７ 広
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あばしりを走るランナーの応援をしませんか？

募集
期間

〇募集要件
　高校生以上で、ボランティア活動に興味があり、
　大会を一緒に盛り上げたい方
〇支給品　ボランティアウェア、キャップ

事前説明会：2026年９月５日（土）
時間　午前10時～正午
場所　エコーセンター　大会議室
事前説明会へ必ずご出席いただくことが
ボランティア応募の条件です。

【申込方法】
参加申込書に必要事項を記入し、郵送またはFAXして
ください。
※申込書は大会ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　　　　　大会ホームページ ▶
　　　　（https://www.abashiri-marathon.jp/）

【申し込み・問い合わせ】
オホーツク網走マラソン事務局
☎ 61-2360　FAX 43-5404
受付時間　午前９時～午後５時（土・日・祝を除く）
　  aba_marathon@city.abashiri.hokkaido.jp

●会場設営・撤去
●フィニッシュ対応
●バス乗降案内
●給水・給食サービス

●総合案内
●荷物預かり
●コース・駐車場誘導
●救護　●通訳

オホーツク網走マラソン2026

ボランティア募集！
2026年5月7日～6月30日

2026.9.27（日）開催 フルマラソン
５㎞・３㎞

仕
事
内
容

SEA TO SUMMIT 2026 参加者募集中
　自然あふれるオホーツクの海・里・山を体感できる環境スポーツイベントです。
　網走湖でのカヤックからスタートし、特別列車で浜小清水へ移動しサイクリング、最後はハイ
クで藻琴山頂を目指します。チーム(2～5名)での参加も可能ですので、ぜひご参加ください。

【問い合わせ】オホーツクSEA TO SUMMIT実行委員会
（小清水町産業課商工観光係　☎0152-62-4481）

日　時　６月13日（土） 開会式、環境シンポジウム
　　　　６月14日（日） アクティビティ
場　所　開会式、環境シンポジウム：エコーセンター
　　　　スタート：呼人浦キャンプ場
　　　　閉会式：小清水町多目的研修施設・愛ホール
参加費　全部門共通：1人13,200円（税込）
　　　　網走市民・小清水町民割引：1人6,600円（税込）
　　　　学生割引（大学生まで）：1人6,600円（税込）
参加申込期限　５月14日（木）
申込ウェブサイト　https://www.seatosummit.jp/
参加資格 シングルの部（個人参加）：高校生以上の方

　　　　　　　　　　　　 （※18歳未満の方の参加には保護者の同意が必要です。）
チームの部（２～５名）：中学生以上
　　　　　　　　　　　 （※小学生以下の参加についてはお問い合わせください。）
パラチャレンジの部：シングルおよびチームの部の参加資格に準じます。

カヤックと自転車はレンタル
が可能です。
※数に限りがあります。（有料）

◀ こちらから
　 申し込みください。
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空き家そのままでいいですか？ 網走市の空き家等対策について
空き家などの適正管理

　近年、少子高齢化や人口減少などの理由によ
り、長期間使用されず老朽化した住宅・建築物が
増加し、社会問題となっています。市内でも、放
置されている空き家が周囲に悪影響を与えている
事例が増えており、所有者に対し、その状況に応
じて、適正な管理に必要な助言・指導および勧告
などの行政指導を行っています。

網走市空き家バンク
　市内の空き家および空き地の有効活用を通し
て、移住・定住の促進や住宅ストックの循環利用
を図ることを目的とし、「北海道空き家情報バン
ク」と連携して運営する制度です。市では、市内
の宅建事業者と協同して、所有者から売買などの
希望のあった空き家および空き地と、これらの利
用を希望する方のマッチングを図る取り組みなど
を行っています。

所有者の責務
　空き家は個人の財産ですので、周辺の生活環境
に悪影響を及ぼさないよう、空き家などの適正な
管理に努めなければなりません。
　倒壊や外壁、部材の落下などにより、周囲の家
屋や通行人に被害を及ぼすことになれば、所有者
の責任が問われる場合があります。
　行政による指導などの対象となり「勧告」され
た場合、固定資産税などの税負担が増加する場合
があります。

解体工事に対する補助
　個人が所有する管理不全な空き家や現行の耐震
基準となる前（昭和56年5月31日以前）に建築さ
れた空き家（空き家となっておおむね１年以上経
過したもの）を除却することにより、市民の安全
で安心な暮らしを確保するとともに、地域の良好
な環境の保全に資するため、所有者などが除却す
る場合に費用の一部を補助する「網走市空き家等
解体事業」を実施しています。

空家等対策計画・管理に関すること／生活環境課環境対策係（67-5418）
解体工事補助・利活用に関すること／建築課建築係（67-5562）【問い合わせ】

ID2344

斜網地区廃棄物処理組合を設立しました
　令和８年２月20日付けで北海道知事から許可され、斜網地区廃棄物処理組合
（構成：網走市・美幌町・斜里町・清里町・小清水町・大空町）を設立しました。　
今後、ごみの焼却施設を建設し、令和13年度の供用開始を目指します。
　関連する情報は右記の組合公式サイトでお知らせしていきます。

問い合わせ／斜網地区廃棄物処理組合　67-5324

９ 広
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こんな話に
気をつけて！

スマホで手軽に注文…ちょっと待って‼

知っていますか？『マイナ救急』
●マイナ救急とは・・・

●マイナ救急の流れ

【問い合わせ】網走地区消防組合消防本部消防課（43-9493）

令和８年５月下旬より防災気象情報の運用が大きく変わります

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康
保険証として利用登録したマイナンバー
カード）を活用し、傷病者の医療情報など
を確認する仕組みのことです。

　マイナ保険証があれば、話すのがつらいときや、使用している
薬の名前を忘れたときでも、適切な処置が受けられます！

詳しくは消防庁
公式サイトでご
確認ください

①傷病者が情報閲覧に
　同意する

②マイナンバーカードを
　読み取る
　※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報を
　確認する

④より適切な処置や
　搬送先医療機関の
　選定につながる

・傷病者の説明負担が軽減
　されます。
・より適切な処置を受けら
　れます。

網走市消費者相談室
住所：網走市駒場南１丁目 4-1  ふれあい活動センター内

消費者ホットライン

でんわ ４４‒７０７６

でんわ １８８

【平日（月～金） 午前10時～午後4時　年末年始除く】

【土・日・祝日　午前10時～午後4時　年末年始除く】

　買い物をスマートフォンでしている方が多いと思います。インターネットでの注文は通信販売に位
置付けられており、通信販売はクーリング・オフができませんので、注文前に内容の確認が大切で
す。トラブルを防ぐために特に注意してほしいものをいくつかご紹介します。
★SNS（動画サイト等）を閲覧中に入ってくる広告から注文画面に飛ぶ商品
★有名なメーカーの商品が期間限定を強調し、「今だけ」「特別に」安く注文できる商品
★支払いが個人名の口座や代金引換のみの商品
★通信販売のルールである最終確認画面がない、注文確定メールがこない場合
　全てが詐欺とは言い切れませんが、もしこのような注文をしてしまった場合、支払い前なら配達員
に事情を説明し、開封せず受け取りを拒否してください。代金引換で支払ってしまうと戻すことが難
しくなります。注文前にできる限りの確認をすることが大事です。
★一回限りという商品を注文後、今だけ10分間のみ使用できるクーポンが出現する
　最近、隠れ定期購入の手口が増えています。焦ってクーポンを利用すると一回限りで注文したはず
の商品が定期購入契約に変わっています。よく読めば全て書いてあるのです…小さな文字で。

　おかしいと感じたことがありましたら、消費者相談室までお電話ください。

問い合わせ／総務防災課防災係　 67-5385

　大雨や台風などの際、避難するタイミングを段階的に示す「防災気象情報」が
令和 8年 5月より大きく変わります。新制度の仕組みや各情報の詳細は、
気象庁のホームページで詳しく解説されていますので、ご確認ください。
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空き家そのままでいいですか？ 網走市の空き家等対策について
空き家などの適正管理

　近年、少子高齢化や人口減少などの理由によ
り、長期間使用されず老朽化した住宅・建築物が
増加し、社会問題となっています。市内でも、放
置されている空き家が周囲に悪影響を与えている
事例が増えており、所有者に対し、その状況に応
じて、適正な管理に必要な助言・指導および勧告
などの行政指導を行っています。

網走市空き家バンク
　市内の空き家および空き地の有効活用を通し
て、移住・定住の促進や住宅ストックの循環利用
を図ることを目的とし、「北海道空き家情報バン
ク」と連携して運営する制度です。市では、市内
の宅建事業者と協同して、所有者から売買などの
希望のあった空き家および空き地と、これらの利
用を希望する方のマッチングを図る取り組みなど
を行っています。

所有者の責務
　空き家は個人の財産ですので、周辺の生活環境
に悪影響を及ぼさないよう、空き家などの適正な
管理に努めなければなりません。
　倒壊や外壁、部材の落下などにより、周囲の家
屋や通行人に被害を及ぼすことになれば、所有者
の責任が問われる場合があります。
　行政による指導などの対象となり「勧告」され
た場合、固定資産税などの税負担が増加する場合
があります。

解体工事に対する補助
　個人が所有する管理不全な空き家や現行の耐震
基準となる前（昭和56年5月31日以前）に建築さ
れた空き家（空き家となっておおむね１年以上経
過したもの）を除却することにより、市民の安全
で安心な暮らしを確保するとともに、地域の良好
な環境の保全に資するため、所有者などが除却す
る場合に費用の一部を補助する「網走市空き家等
解体事業」を実施しています。

空家等対策計画・管理に関すること／生活環境課環境対策係（67-5418）
解体工事補助・利活用に関すること／建築課建築係（67-5562）【問い合わせ】

ID2344

斜網地区廃棄物処理組合を設立しました
　令和８年２月20日付けで北海道知事から許可され、斜網地区廃棄物処理組合
（構成：網走市・美幌町・斜里町・清里町・小清水町・大空町）を設立しました。　
今後、ごみの焼却施設を建設し、令和13年度の供用開始を目指します。
　関連する情報は右記の組合公式サイトでお知らせしていきます。

問い合わせ／斜網地区廃棄物処理組合　67-5324
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管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

　ナッツは主に、オメガ3脂肪酸やオレイン酸など、悪玉コレステ
ロールを抑制し、血管の健康を保つための良質な脂質（不飽和脂肪
酸）が豊富です。
　また、強力な抗酸化作用があるビタミンEも含まれ、細胞の老化
防止（アンチエイジング）や血行促進に役立ちます。

1人分栄養価（エネルギー283kcal，蛋白質11.8g，脂質22.2g，カルシウム78mg，塩分1.1g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

その「当たり前」、本当ですか？
　～無意識の思い込みに気付くヒント～

　皆さんは「アンコンシャス・バイアス」という言
葉を知っていますか？日本語では「無意識の思い込
み」や「先入観」を指します。自分自身では気付か
ないうちに、物事を一つの側面だけで捉えて判断し
てしまう心の動きのことです。
【日常に潜む「決めつけ」の壁】
　アンコンシャス・バイアスは、私たちの生活のあ
らゆる場面に存在します。例えば、ジェンダーに関
するものでは「男性だから力仕事が得意だろう」
「女性だから料理が得意なはずだ」といったものが
代表的です。
　また、年齢に関しても「若手は経験不足だから責任
ある仕事は任せられない」「年配の人はパソコン操作
が苦手だろう」といった思い込みが働きがちです。
【言葉が育む、子どもの「世界」】
　大人同士だけでなく、子どもへの何気ない声掛け
にも思い込みは隠れています。「男の子なんだから
泣かないの」「女の子らしくおとなしくしなさ
い」。日常で繰り返されるこうした言葉が、子ども

の中に「自分はこうあるべきだ」といった枠を作っ
てしまい、その子が本来持っている可能性を狭めて
しまうことがあります。性別や属性にとらわれず、
その子自身の「好き」や「やりたい」を尊重できる
環境を整えていきたいですね。
【「あ、いま私…」と気付くことから】
　では、思い込みをなくすために私たちはどうすれ
ばよいのでしょうか。まず大切なのは、「いま、思
い込みで判断したかもしれない」と自分自身の思考
に気付くことです。アンコンシャス・バイアスは、
生きてきた環境や経験の中で誰もが自然に持ってし
まうものです。ですから、それ自体を責める必要は
ありません。
　「なぜ自分はそう思ったのだろう」「それは自分の
思い込みではないか」と、ほんの少し立ち止まって
考えてみましょう。その小さな意識の積み重ねが、
お互いの個性を認め合い、誰もが自分らしく生きら
れる「公平な社会」を作る第一歩になるはずです。
　　網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員
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令和８年度みんぐる講座に参加しませんか？

　毎月１回、みんぐるのさまざまな設備を使った講座を開催し
ています。
　食品加工機器を使い、地場産の食材を使用した手づくり食品
の良さと楽しさを体験しませんか？

＊申し込みについて＊
　各講座の正式な開催日時や申し込みは、講座開催前に、広報あばしり、市公
式サイトや市公式LINEにてお知らせします。

【問い合わせ】市民活動推進課 市民活動推進係（67-5390） 講座予定は市公式サイト
でもご覧になれます

講座予定日

４/24（金）

５/22（金）

６/24（水）

７/22（水）

８/29（土）

９/17（木）

定員

12人

12人

12人

12人

12人

12人

　　　　講座内容

ソーセージ（１回目）

ソーセージ（２回目）

パン（１回目）

パン（２回目）

アイスクリーム

豆腐・冷凍でんぷん団子

講座予定日

10/20（火）

11/18（水）

12/23（水）

１/26（火）

２/19（金）

３/11（木）

定員

12人

12人

12人

15人

12人

12人

　　　　講座内容

チャーシュー・中華麺

五目の具レトルト

クリスマスケーキ

シフォンケーキ

あんまん・肉まん

煮込みハンバーグレトルト

５月12日は民生委員・児童委員の日です
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、ボランティアで活動いただいている地域の
身近な相談相手です。地域内の心配ごとの相談に応じ、必要な支援などを行い、社会福祉の増進に
努めるほか、一部の民生委員は、児童に関することを専門的に担当する｢主任児童委員｣として活動
しています。
　各地域担当の民生委員は、地域住民の立場に立って、生活や福祉など皆さんが抱える問題につい
て親身になって相談に乗り、問題解決のお手伝いをします。
　民生委員には守秘義務が課せられており、相談内容の秘密は守りますので、安心してお近くの民
生委員へご相談ください。
　地区の担当民生委員はお問い合わせください。

【問い合わせ】
○市役所社会福祉課　庶務係（67-5423）　○民生委員事務局〈総合福祉センター内〉（61-2818）

みんなの市長室 “みんなで考えるあばしり”

【問い合わせ】企画調整課 秘書係（43-2829）

　市民の皆さんが考えている『まちづくり』について、市長と直接話し合う「みんなの市長室 “みん
なで考えるあばしり”」を開催します。この機会に、ご友人などとお揃いでお越しください。
■ 日 　 　 時 … 
■ 場　　　所 … 
■ 対　　　象 … 
■ 受 付 方 法 … 
■ 受付開始日 … 

５月15日（金）午後１時30分～午後４時30分　
市長室
中学生以上で３人以上のグループ（１組20分程度）
お電話、または、市役所４階の秘書係で事前予約を行ってください。
５月８日（金）
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管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

　ナッツは主に、オメガ3脂肪酸やオレイン酸など、悪玉コレステ
ロールを抑制し、血管の健康を保つための良質な脂質（不飽和脂肪
酸）が豊富です。
　また、強力な抗酸化作用があるビタミンEも含まれ、細胞の老化
防止（アンチエイジング）や血行促進に役立ちます。

1人分栄養価（エネルギー283kcal，蛋白質11.8g，脂質22.2g，カルシウム78mg，塩分1.1g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

その「当たり前」、本当ですか？
　～無意識の思い込みに気付くヒント～

　皆さんは「アンコンシャス・バイアス」という言
葉を知っていますか？日本語では「無意識の思い込
み」や「先入観」を指します。自分自身では気付か
ないうちに、物事を一つの側面だけで捉えて判断し
てしまう心の動きのことです。
【日常に潜む「決めつけ」の壁】
　アンコンシャス・バイアスは、私たちの生活のあ
らゆる場面に存在します。例えば、ジェンダーに関
するものでは「男性だから力仕事が得意だろう」
「女性だから料理が得意なはずだ」といったものが
代表的です。
　また、年齢に関しても「若手は経験不足だから責任
ある仕事は任せられない」「年配の人はパソコン操作
が苦手だろう」といった思い込みが働きがちです。
【言葉が育む、子どもの「世界」】
　大人同士だけでなく、子どもへの何気ない声掛け
にも思い込みは隠れています。「男の子なんだから
泣かないの」「女の子らしくおとなしくしなさ
い」。日常で繰り返されるこうした言葉が、子ども

の中に「自分はこうあるべきだ」といった枠を作っ
てしまい、その子が本来持っている可能性を狭めて
しまうことがあります。性別や属性にとらわれず、
その子自身の「好き」や「やりたい」を尊重できる
環境を整えていきたいですね。
【「あ、いま私…」と気付くことから】
　では、思い込みをなくすために私たちはどうすれ
ばよいのでしょうか。まず大切なのは、「いま、思
い込みで判断したかもしれない」と自分自身の思考
に気付くことです。アンコンシャス・バイアスは、
生きてきた環境や経験の中で誰もが自然に持ってし
まうものです。ですから、それ自体を責める必要は
ありません。
　「なぜ自分はそう思ったのだろう」「それは自分の
思い込みではないか」と、ほんの少し立ち止まって
考えてみましょう。その小さな意識の積み重ねが、
お互いの個性を認め合い、誰もが自分らしく生きら
れる「公平な社会」を作る第一歩になるはずです。
　　網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

①②③④⑤
鮭
は
酒
と
塩
を
ま
ぶ
し
て
少
し
置
き
、

ゆ
で
て
身
を
ほ
ぐ
す
。

豆
腐
は
ゆ
で
て
水
分
を
切
っ
て
か
ら
、

手
で
ほ
ぐ
す
。

ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
は
ざ
く
切
り
に
す
る
。

玉
ね
ぎ
と
に
ん
に
く
を
す
り
お
ろ
し
、

Ａ
と
全
て
合
わ
せ
て
お
く
。

ミ
ッ
ク
ス
リ
ー
フ
と
①
〜
③
を
合
わ
せ
、

④
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
切
れ

…
…
…
…
…
…
…
…
…

大
さ
じ
１

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

少
々

…
…
…
…
…
…

１
／
２
丁

…
…
…

１
０
０ｇ

…
…
…

１
パ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…

１
／
２
個

…
…
…
…
…
…
…

１
か
け

…
…

大
さ
じ
６

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

少
々

…
…
…
…
…
…
…

少
々

鮭酒塩木
綿
豆
腐

ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

ミ
ッ
ク
ス
リ
ー
フ

玉
ね
ぎ

に
ん
に
く

Ａ
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

Ａ
塩

Ａ
こ
し
ょ
う

11 広
報あばしり11
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

網
走
市
職
員
採
用
試
験

（
前
期
・
９
月
中
途
）

採
用
予
定
日
／
令
和
９
年
４
月
１
日
ま
た
は

令
和
８
年
９
月
１
日

募
集
職
種
お
よ
び
募
集
人
員
／

●
一
般
事
務
職（
５
名
程
度
）

●
保
健
師（
若
干
名
）

●
保
育
士（
若
干
名
）

●
土
木
技
術
職（
若
干
名
）

●
建
築
技
術
職（
若
干
名
）

●
水
産
技
術
職（
若
干
名
）

受
験
資
格
・
試
験
日
／
試
験
案
内
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
６
月
４
日
㈭

申
込
方
法
／
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
電
子
申
請
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み
が
困
難

な
方
は
、
職
員
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

試
験
案
内
／

職
員
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ
ト

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・

職
員
課
職
員
係

☎
�
５
３
８
６　

ID
１
８
２
８
９

自
衛
官
募
集

【
一
般
幹
部
候
補
生
１
次
試
験
】

受
験
資
格
／
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
６
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

試
験
会
場
／
北
見

申
込
期
日
／
６
月
５
日
㈮

【
幹
部
候
補
曹
１
次
試
験
】

受
験
資
格
／
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
６
月
13
日
㈯

試
験
会
場
／
北
見

申
込
期
日
／
６
月
５
日
㈮

・

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

網

走
地
域
事
務
所
☎
㊹
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　
　

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

obihiro/
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
ち
な
ん
だ 

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
募
集

テ
ー
マ
／
歯
の
健
康
に
つ
い
て

応
募
資
格
／
網
走
市
・
大
空
町
・
斜
里
町
・

清
里
町
・
小
清
水
町
の
小
学
生

応
募
期
日
／
５
月
15
日
㈮
ま
で

送
付
先
／
〒
0
9
3

-

8
5
5
5 

網
走
市
南

5
条
東
１
丁
目
10
番
地
　
市
役
所
２
階
　
網

走
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

そ
の
他
／

 

・
用
紙
サ
イ
ズ
・
画
材 

・
色
材
料
、
用
具

は
自
由
で
す
。 

 

・
画
用
紙
を
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
Ｂ
３
サ
イ
ズ（
4
つ

切
り
大
） 

を
提
供
し
ま
す
。

 

・
標
語
を
入
れ
る
場
合
は
、「
虫
歯
」で
は
な

く
、「
む
し
歯
」と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

 

・
裏
面
に
、
学
校
名
・
学
年
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

・
参
加
賞
の
歯
ブ
ラ
シ
の
ほ
か
、
金
賞
、
銀

賞
、
優
秀
賞
受
賞
者
に
は
図
書
カ
ー
ド
が
贈

ら
れ
ま
す
。

 

・
作
品
は
、
５
月
29
日
㈮
〜
６
月
７
日
㈰
の

期
間
、
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ

ビ
ー
に
展
示
す
る
ほ
か
、
６
月
６
日
㈯
開
催

予
定
の「
お
口
の
健
康
フ
ェ
ア
」で
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
受
賞
作
品
は
市
公
式
サ

イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

市
民
健
康
プ
ー
ル
利
用
料
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
方
へ
市
民
健
康
プ
ー
ル「
１

回
券
」「
年
間
券
」の
利
用
料
を
７
割
助
成
し

て
い
ま
す
。「
年
間
券
」は
、
月
４
回
以
上
利

用
す
る
と
お
得
で
す
。

手
続
き
／
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
年

齢
が
わ
か
る
保
険
証
な
ど
を
プ
ー
ル
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間
／
申
請
日
か
ら
１
年
間

・

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル

☎
㊸
０
４
５
０

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
参
加
者
募
集

　
男
性
だ
け
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
初
心
者
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
29
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～
午
後

8
時
30
分

場
所
／
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
調
理
室

参
加
費
／
１
人
5
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
ぬ
ぐ
い

で
も
可
）、
マ
ス
ク
着
用

メ
ニ
ュ
ー
／
青
豆
ご
は
ん
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
の

豚
肉
巻
き
、
ニ
ラ
玉
温
麺
汁
、
ら
く
ら
く
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ

定
員
／
15
人

申
込
期
日
／
5
月
22
日
㈮

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㊸
８
４
５
０

【
主
催
】網
走
市
食
生
活
改
善
協
議
会

個
別
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

　
市
内
医
療
機
関
で
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
受
診
の
際
に
必
要
な
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
喫
煙
し
て
い
る
方
、
過
去
に
喫

煙
さ
れ
て
い
た
方
、
ご
家
族
に
喫
煙
者
が
い

る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

対
象
／
40
歳
以
上
で
、
今
年
度
ミ
ニ
ド
ッ
ク

検
診
で
肺
が
ん
検
診（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）を

申
し
込
ん
で
い
な
い
方
）

内
容
／
Ｃ
Ｔ
検
査

料
金
／
5
0
0
0
円

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

詳しくはこちらを
ご覧ください。

Webでの申し込み
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

個
別
乳
が
ん
検
診

　
保
健
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
た
受
診
券
で
乳

が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
の
際
に

必
要
な
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
／
30
歳
以
上
の
女
性

場
所
／
網
走
厚
生
病
院（
通
年
実
施
）

内
容
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

料
金
／
1
4
0
0
円（
市
国
保
加
入
者
は
9
0
0
円
）

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

不
妊
治
療
・
不
育
症
の
費
用
助
成

【
不
妊
治
療
】

対
象
治
療
／

①
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）

②
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
不
妊
治
療（
注
射

や
投
薬
、
人
工
授
精
な
ど
）の
う
ち
、
保
険
適

用
と
な
っ
た
治
療

③
保
険
適
用
と
な
っ
た
不
妊
治
療
と
併
用
し

て
行
わ
れ
た
先
進
医
療
治
療（
国
か
ら
承
認

を
受
け
て
い
る
先
進
医
療
の
み
が
対
象
）

※
夫
婦
以
外
の
第
三
者
か
ら
の
提
供
を
受
け

た
精
子
・
卵
子
・
胚
に
よ
る
不
妊
治
療
や
、

代
理
母
、
借
り
腹
に
よ
る
も
の
は
対
象
外

対
象
者
／
医
師
の
診
断
に
よ
り
実
際
に
不
妊

治
療
を
受
け
た
方
で
、
次
の
全
て
の
要
件
に

該
当
す
る
方

①
網
走
市
に
住
民
登
録
を
有
す
る
方

②
法
律
上
婚
姻
し
て
い
る
方（
原
則
、
法
律

婚
が
対
象
で
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
事
実

婚
関
係
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。）

助
成
上
限
額
／

①
特
定
不
妊
治
療
：
１
回
に
つ
き
10
万
円（
一

部
の
治
療
・
検
査
は
５
万
円
）

②
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
不
妊
治
療
：
１
年

度
に
つ
き
３
万
円

③
保
険
適
用
と
な
っ
た
不
妊
治
療
と
併
用
し

て
行
わ
れ
た
先
進
医
療
治
療
：
治
療
に
要
し

た
自
己
負
担
額
の
10
分
の
７（
上
限
３
万
５

千
円
、
治
療
に
係
る
交
通
費
も
助
成
あ
り
）

【
不
育
症
】

対
象
検
査
・
治
療
／

①
不
育
症
の
因
子
を
特
定
す
る
た
め
の
検
査

②
検
査
結
果
に
基
づ
く
治
療

対
象
者
／
２
回
以
上
の
流
産
・
死
産
あ
る
い

は
早
期
新
生
児
死
亡
の
既
住
が
あ
り
、
次
の

全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
網
走
市
に
住
民
登
録
を
有
す
る
方

②
北
海
道
が
定
め
る
医
療
機
関
で
治
療
を
し

て
い
る
こ
と

助
成
上
限
額
／
１
回
に
つ
き
10
万
円

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

　

手
話
教
室
の
開
催

　
気
軽
に
楽
し
く
手
話
に
触
れ
て
、
聴
覚
に

障
が
い
が
あ
る
皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
／

①
昼
の
部
：
５
月
29
日
～
８
月
７
日
の
毎
週

金
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
で
計
10
回（
７

月
３
日
は
休
講
で
す
）

②
夜
の
部
：
５
月
28
日
～
８
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
　
午
後
７
時
～
９
時
で
計
10
回（
７

依
頼
会
員
／
生
後
６
カ
月
～
12
歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
方
、
市
内
在
住
ま
た

は
在
職
の
方（
随
時
募
集
）

協
力
会
員
／
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

（
男
女
不
問
・
資
格
不
問
）　

※
協
力
会
員
の
登
録
に
は
、
講
習
の
受
講
が

必
要
で
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
／
月
～
金
曜
日
　
午
前
７
時
～
午

後
９
時（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
・
年

末
年
始
の
援
助
は
要
相
談
）

料
金
／
30
分
ご
と
に
３
５
０
円
～
４
０
０
円

網
走
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
㊸
２
４
７
２

緑
化
用
広
葉
樹
苗
木
の
無
料
配
布

　
国
土
保
全
、
地
球
温
暖
化
防
止
、
自
然
景

観
の
向
上
を
目
的
に
、
植
栽
を
計
画
し
て
い

る
団
体
に
広
葉
樹
の
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

対
象
／
町
内
会
、
学
校
、
ま
ち
づ
く
り
・
女

性
・
高
齢
者
の
団
体
な
ど

植
樹
場
所
／
一
般
に
広
く
開
放
さ
れ
た
民
有

地
お
よ
び
公
有
地

配
布
期
間
／
５
月
中
旬
～
下
旬

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
植
樹
場
所
が
わ
か
る
地
図
を
添
付
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
は

耕
地
林
務
係
で
配
布
の
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

申
込
期
日
／
５
月
22
日
㈮

・

農
林
課
耕
地
林
務
係
☎
�
５
４
５
５

月
２
日
は
休
講
で
す
）

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
／
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

定
員
／
各
10
人

料
金
／
1
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
相
当
）

申
込
期
日
／
５
月
20
日
㈬

※
昼
の
部
の
み
託
児
対
応
可（
定
員
３
人
）

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
�
５
４
２
５

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
交
通
費
助
成

　
知
的
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
活
動
の
た

め
の
交
通
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／
令
和
８
年
１
月
１
日
時
点
で
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す

る
在
宅
生
活
者
で
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
活

動
が
可
能
と
認
め
ら
れ
る
方（
事
業
所
の
送
迎

が
行
わ
れ
て
い
る
方
お
よ
び
他
制
度
で
の
交
通

費
の
給
付
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
。）

助
成
内
容
／
１
人
あ
た
り
年
間
5
0
0
0
円

の
バ
ス
・
ハ
イ
ヤ
ー
利
用
助
成
券（
市
内
の

路
線
バ
ス
運
行
区
域
内
お
よ
び
市
内
ハ
イ

ヤ
ー
会
社
の
運
行
範
囲
で
使
用
で
き
ま
す
）

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
�
５
４
２
５

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
！
～
地
域
で
子
育
て
応
援
～

　
依
頼
会
員（
援
助
を
受
け
た
い
方
）と
協
力

会
員（
援
助
を
し
て
く
だ
さ
る
方
）、
両
方
会

員（
両
方
を
兼
ね
た
い
方
）を
募
集
し
ま
す
。
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国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除
・
一

部
免
除
）、納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
将
来
年
金
を
受
け
取

る
際
、
免
除
を
受
け
ず
に
保
険
料
を
納
付
し

た
と
き
よ
り
も
少
な
い
額
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
・
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年
以

内
な
ら
追
納（
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
）で
き
、

少
な
く
な
っ
た
分
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、
追
納
し
た
保
険
料
は
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降

に
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

北
見
年
金
事
務
所

☎
０
１
５
７
�
８
７
０
３

祝
日
は
資
源
物
収
集
を
休
み
ま
す

　
4
日
㈪
、5
日
㈫
の
祝
日
は
資
源
物
収
集

を
休
み
ま
す
。収
集
日
が
こ
の
日
の
地
区
は
、

次
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
2
週
連
続
の
祝
日
の
た
め
、
６
日
㈬
は
資

源
物
・
粗
大
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

５
月
は
春
の
清
掃
月
間
で
す

　
５
月
の
明
治
ご
み
処
理
場
の
開
場
時
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

月
～
土
曜
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

日
曜
日
／
午
前
９
時
～
正
午（
10
日
の
み
）

※
日
曜
日
は
、
５
、
10
月
の
第
二
日
曜
日
の

み
開
場
し
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

網
走
ピ
リ
カ

ス
プ
リ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
ご
み
拾
い
ア
プ
リ
「
ピ
リ
カ
」
を
使
っ
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
５
月
31
日
㈰

内
容
／
期
間
中
に
15
回
以
上
ご
み
拾
い
を
行

い
、
ア
プ
リ
に
投
稿
す
る
こ
と
で
、
達
成
者

全
員
に
、
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知
の

発
送
が
年
２
回
に
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知
は
、
こ
れ

ま
で
５
月
、
７
月
、
９
月
、
11
月
、
１
月
、

３
月
の
計
６
回
発
送
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
８
年
度
か
ら
、

①
１
月
下
旬（
１
月
〜
11
月
診
療
分
）

②
２
月
下
旬（
12
月
診
療
分
）

の
計
２
回
発
送
に
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
の
方
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
医
療
費
情
報
を
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
12
月
診
療
分
の
医
療
費
通
知
が
届
く
前
に

確
定
申
告
を
行
う
場
合
は
、
医
療
機
関
の
領

収
書
な
ど
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

戸
籍
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
�
５
４
１
５

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

資
格
確
認
書
の
受
取
方
法
に
つ
い
て

　
８
月
か
ら
使
用
す
る
資
格
確
認
書（
旧
保

険
証
）は
、
７
月
中
〜
下
旬
に
普
通
郵
便（
郵

便
受
へ
の
投
函
）で
お
送
り
し
ま
す
。

　
簡
易
書
留（
対
面
受
取
）で
の
受
け
取
り
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
こ
れ
ま
で
の
普
通
郵
便
で
の
受
け

取
り
の
場
合
は
、
手
続
き
不
要
で
す
。）

申
込
期
日
／
６
月
12
日
㈮

・

戸
籍
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
�
５
４
１
５

税務課納税係　☎�５４１０

　令和８年４月以降に届く納付書から、全国のコンビニで市税・保険料
が納付できるようになります。

●コンビニで納付できる税金・料金／市道民税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料

●利用できるコンビニ／セブンイレブン、ローソン、セイコーマートなど

●コンビニで支払う際の注意事項／納付書（バーコードが印刷されている
用紙）をコンビニのレジに提出し、現金でお支払いください。（バーコード
印字がないもの、金額訂正したもの、1 件 30 万円以上のものは対象外です。）

　　〜 24 時間いつでも納付〜　「コンビニ収納」が始まります

　５月中旬に納付書を各納期分まとめて送付します。汚したり紛失した
りしないよう注意し、納期限内に納めましょう。

●障がいなどにより軽自動車税の減免を申請する方へ
　納付書が届いてから納期限（６月１日（月））までに申請してください。
納期限を過ぎた場合は減免を受けることができません。

●軽自動車税を口座振替で納めている方へ
　車検用納税証明書の提示は原則不要ですが、口座振替日直後の車検の
際は、納税証明書が必要な場合がありますのでお問い合わせください。

　　５月は固定資産税・都市計画税の第１期、軽自動車税の納期です

アプリのダウン
ロードはこちら
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自
衛
官
募
集
案
内
を
望
ま
な
い
方
は
申
請
を

　
市
で
は
、法
律
に
基
づ
き
、
自
衛
官
募
集
案

内
の
た
め
、
対
象
者
の
住
所
、氏
名
が
記
載

さ
れ
た
名
簿
を
自
衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
募
集
案
内
を
望
ま
な
い
方
は
、
期
限
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／

 

・
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

 

・
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

申
請
方
法
／
申
請
書
に
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
持
参
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請

用
紙
は
総
務
係
で
配
布
の
ほ
か
、
市
公
式
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

申
込
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
６
月
１
日
㈪

・

総
務
防
災
課
総
務
係
☎
�
５
３
８
４

赤
十
字
救
急
講
習
法

　
思
い
が
け
な
い
病
気
や
事
故
の
際
、
急
病

人
や
け
が
人
を
救
助
し
て
医
師
に
引
き
継
ぐ

ま
で
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
よ
う
、
知
識

と
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

日
時
／

 

・
基
礎
講
習
：
６
月
７
日
㈰
　
午
前
９
時
～

午
後
４
時

 

・
救
急
員
養
成
講
習（
基
礎
講
習
修
了
者
の

み
）：
６
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
５
時

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容
／
教
本
を
用
い
た
座
学
、
実
技
、
検
定

 

・
基
礎
講
習
：
救
急
法
の
基
礎
、
一
時
救
命

処
置（
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
な
ど
）

 

・
救
急
員
養
成
講
習
：
急
病
の
手
当
・
搬
送
な
ど

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
対
象
者
／
15
歳
以
上
の
方

受
講
費
用（
教
材
代
お
よ
び
保
険
料
）
／

 
・
基
礎
講
習
：
１
５
０
０
円

 

・
救
急
員
養
成
講
習
：
２
１
０
０
円

申
込
期
日
／
５
月
22
日
㈮

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
な
ど
、
講
習
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

社
会
福
祉
課
庶
務
係
☎
�
５
４
２
３

水
道
施
設
見
学
会

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
の
水
道
週
間
に
合
わ

せ
、
市
の
水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
う「
水
道
施
設
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
水
道
の
仕
組
み
を
勉
強
し
ま

せ
ん
か
？ 

日
時
／
６
月
７
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

見
学
施
設
／
第
２
水
源
地
、天
都
山
配
水
池
、

潮
見
高
区
配
水
池
、
桂
町
浄
水
場
、
浄
化
セ

ン
タ
ー
な
ど

　
ヒ
グ
マ
が
臭
い
に
つ
ら
れ
て
く
る
お
そ
れ

が
あ
る
の
で
、ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
フ
ン
な
ど
を
見
か

け
た
と
き
は
す
ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課
耕
地
林
務
係
☎
�
５
４
５
５

み
ん
ぐ
る
講
座

「
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
」

　
出
来
上
が
り
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

対
象
／
４
月
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
講
座
に

参
加
さ
れ
て
い
な
い
市
民

日
時
／
5
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

定
員
／
12
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
日
／
５
月
７
日
㈭
の
１
日
の
み

受
講
料
／
1
3
0
0
円
　
※
材
料
価
格
に

よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち

帰
り
用
の
袋

・

市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
�
５
３
９
０

対
象
／
市
民（
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

申
込
期
間
／
５
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

定
員
／
40
人（
先
着
順
）

そ
の
他
／
大
型
バ
ス
で
ご
案
内
し
ま
す
。
雨

天
実
施
で
す
。
昼
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

営
業
経
営
課
庶
務
係
☎
�
５
６
２
０

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
４
月
か
ら
５
月
は
林
野
火
災
予
防
強

化
期
間
で
す
。
多
く
の
山
火
事
は
、
火
の
不

始
末
な
ど
不
注
意
に
よ
っ
て
起
き
て
い
ま

す
。
山
に
入
る
と
き
は
火
を
使
わ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課
耕
地
林
務
係
☎
�
５
４
５
５

春
は
ヒ
グ
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
山
菜
採
り
な
ど
で
野
山
に
入
る
際
は
、
周

辺
の
出
没
情
報
を
確
認
し
、
な
る
べ
く
一
人

で
行
動
せ
ず
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
の
音
で
人
間
の

存
在
を
ヒ
グ
マ
に
知
ら
せ
る
な
ど
、
十
分
に

警
戒
し
て
く
だ
さ
い
。

春の行楽期の交通安全運動
５月１５日（金）
 ~ ２４日（日）

　５月はゴールデンウィーク
や花見など、レジャーの増加
に伴い、思わぬ渋滞が発生す
る場合があります。
　イライラ運転や無理な追い
越しをしないためにも、時間
にゆとりを持った計画を立て
ましょう。

 運転者の皆さんへ

　道路を横断するときは左右
をよく確認し、近づいてくる
車があるときは通り過ぎるま
で待ちましょう。

 歩行者の皆さんへ

　FM あばしり(78.7MHz) で
の割り込み放送告知後に
試験放送を実施します。

今月の防災ラジオ
試験放送日

5 月13 日（水）
午後１時
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募
集 

自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
活
動
促
進
事
業

大
き
な
か
ぶ
応
援
事
業

�

令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
５
名
以
上
の
参
加
が

見
込
ま
れ
る
学
習
会
・
講
習
会

�

サ
ー
ク
ル
や
団
体
な
ど
で
特
別
に
講
師

を
招
い
て
行
う
学
習
会
な
ど
の
講
師
謝

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎�

申
請
件
数
（
金
額
）
が
多
い
場
合
は
、
減

額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎�

同
一
団
体
の
３
年
続
け
て
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
利
用
申
込
書
、
学

習
計
画
書
、
規
約
及
び
名
簿
（
い
ず
れ
も

任
意
様
式
可
）
を
提
出
し
申
し
込
む
。

◎�

受
付
期
間
終
了
後
、
内
容
を
審
査
し
、
助

成
金
額
を
決
定
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
エ

コ
ー
セ
ン
タ
ー
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）

希
望
団
体
募
集

父
親
の
子
育
て
出
前
講
座
事
業

　「
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
た
い
！
」
お

母
さ
ん
、「
お
父
さ
ん
に
学
ん
で
ほ
し
い
！
」

お
母
さ
ん
、「
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
た
め
に
な
に
か
学
び
た
い
！
」

お
父
さ
ん
e
t
c
．

　
忙
し
く
て
な
か
な
か
家
庭
教
育
に
参
加

で
き
ず
、
お
子
さ
ん
と
の
交
流
も
希
薄
に
な

り
が
ち
な
お
父
さ
ん
た
ち
の
学
習
機
会
を

応
援
し
ま
す
。

�

父
親
を
主
対
象
と
し
た
学
び
の
場
を
開

催
し
た
い
団
体

�

講
師
を
招
い
て
行
う
学
習
会
な
ど
の
講

師
謝
礼
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
た

だ
し
、
令
和
９
年
３
月
末
日
ま
で
に
事

業
を
完
了
し
実
施
報
告
書
を
提
出
）

�

５
月
１
日
㈮
〜
受
付

◎
先
着
順
で
予
算
額
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

◎�

受
付
期
間
終
了
後
、
内
容
を
審
査
し
決
定

通
知
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
エ
コ
ー

セ
ン
タ
ー
で
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
エ
コ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

18
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

こ
ど
も
の
読
書
週
間

●
特
別
展
示

  「
小
学
生
が
え
ら
ぶ
！
〝
こ
ど
も
の
本
〟

 
総
選
挙
で
選
ば
れ
た
本
た
ち
」

４
月
23
日
㈭
～
５
月
12
日
㈫
　

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�

「
小
学
生
が
え
ら
ぶ
！
〝
こ
ど
も
の
本
〟

総
選
挙
」
で
選
ば
れ
た
、
第
１
回
か
ら

第
４
回
の
10
位
ま
で
と
第
５
回
の
１
０

０
位
ま
で
の
本
を
展
示
し
ま
す
。

●
ク
レ
ヨ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
の
人
形
劇

　

  「
い
ろ
い
ろ
げ
き
じ
ょ
う
」

５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
開
演
、

　
12
時
終
了
予
定（
開
場
　
午
前
10
時
15
分
）

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

�

人
形
劇
・
影
絵
劇

無
料

ふ
る
さ
と
学
習
展

「
網
走
や
北
海
道
の
こ
と
を
調
べ
て
み
よ
う

 

―
地
方
資
料
紹
介
展
―
」

５
月
15
日
㈮
～
28
日
㈭

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�
網
走
や
北
海
道
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

今
月
の
展
示
棚

５
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
　

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

　
「
花
と
緑
を
楽
し
む
本
」

　
野
菜
づ
く
り
、
花
の
手
入
れ
、
寄
せ
植
え

の
コ
ツ
な
ど
、
今
日
か
ら
楽
し
め
る
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
本
を
展
示
し
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

　
「
さ
い
た
さ
い
た
♪
お
花
の
ほ
ん
」

　
あ
た
た
か
く
な
っ
て
き
て
花
が
咲
く
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
花
が
出
て
い
る
本
を
な
ら
べ
ま
す
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

　
「
ほ
っ
と
、
ひ
と
息
。」

　
新
し
い
環
境
に
も
慣
れ
て
、
忙
し
さ
も
少

し
落
ち
着
い
て
く
る
季
節
。
ほ
っ
と
ひ
と
息

つ
け
る
よ
う
な
、
あ
な
た
の
悩
み
に
寄
り
添

う
本
や
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
お
す
す

め
小
説
を
集
め
ま
す
。

◎
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
２
階
）

　
「
絵
は
が
き
で
み
る
網
走
」

　「
絵
は
が
き
」
に
は
懐
か
し
の
風
景
や
暮

ら
し
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
図
書
館
所
蔵

の
絵
は
が
き
の
特
別
展
示
で
す
。

◎
そ
の
他（
１
階
）

　
「
こ
ど
も
の
日
」

　
こ
ど
も
の
日
に
合
わ
せ
て
展
示
し
ま
す
。

よ
み
き
か
せ
会

�

２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日
（
各

土
曜
日
）
午
後
２
時
～

場
図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り
（
１
階
）

【
よ
み
て
】

２
日
　
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

９
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

16
日
　�

網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん
　

ま
た
は
　
図
書
館
職
員

23
日
　
サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

30
日
　
図
書
館
職
員

詳細はこちら

詳細はこちら
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0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

５
月
27
日
㈬

　
午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り
（
１
階
）

 

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
（
２
階
）

【
よ
み
て
】 
声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

�

小
沢
昭
一 

著
「
ぼ
く
の
浅
草
案
内
」ほ
か

�

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
図
書
館
）

４
日（
月
・
祝
）、11
日
㈪
、18
日
㈪
、

25
日
㈪
、29
日（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

◎
５
月
３
日（
日
・
祝
）、５
日（
火
・
祝
）、

６
日（
水
・
振
替
休
日
）は
祝
日
開
館

　（
午
後
５
時
閉
館
）

募
集
「
市
民
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
」

�

６
月
３
日
、10
日
、17
日
、24
日
（
各
水
曜

日
）
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　
全
４
回

　�

予
備
日
▼
６
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25

日（
各
木
曜
日
）

場
市
営
陸
上
競
技
場

�

小
学
４
年
生
以
上
の
市
民

�

初
心
者
コ
ー
ス
▼
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
や
姿
勢
な
ど
を
習
得
し
、
楽
し
く

長
い
時
間
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　�

網
走
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
コ
ー
ス
▼
ペ
ー
ス
走

な
ど
網
走
マ
ラ
ソ
ン
完
走
に
向
け
実
践
練

習
を
行
い
ま
す
。

30
名

小
中
学
生
▼
１
５
０
０
円

　
高
校
生
以
上
▼
２
５
０
０
円

�

申
込
期
間
▼
５
月
11
日
㈪
～
５
月
20
日
㈬

　

�

申
込
方
法
▼
総
合
体
育
館
窓
口
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム

　

受
付
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
火
～
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
日
・
月
・
祝
）

�

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

「
こ
ど
も
の
日
」
体
育
施
設
無
料

�

小
中
学
生
・
未
就
学
児

�

個
人
使
用
料
無
料

●
総
合
体
育
館

�

５
月
５
日（
火
・
祝
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
室
内
用
運
動
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

●
市
民
健
康
プ
ー
ル

５
月
５
日（
火
・
祝
）午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

◎
遊
泳
時
間
は
午
後
５
時
ま
で

◎
入
館
者
多
数
の
場
合
、
入
館
制
限
あ
り

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

募
集 

市
民
健
康
プ
ー
ル

水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

６
月
２
日
㈫
～
７
月
31
日
㈮

（
各
６
～
８
回
予
定
）

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

●
水
泳
教
室（
各
８
回
予
定
）

�

一
般
成
人
、
小
学
生
、
幼
児
（
５
歳
以

上
未
就
学
児
）

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

●
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
な
ど

４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

●
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、ヨ
ガ
、バ
レ
ト
ン
な
ど

（
実
施
種
目
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
）

３
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り
ま

す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

�

申
込
期
間
▼
４
月
22
日
㈬
～
５
月
10
日
㈰

　

�

申
込
方
法
▼
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
直

接
申
し
込
み
。
電
話
申
込
不
可
。

　
本
人
も
し
く
は
家
族
の
み
受
付
可
。

　
受
付
時
間
▼

　
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火
～
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
日
・
祝
）

�

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０

今
月
の
休
館
日 （
体
育
館
）　
な
し

開
館
時
間
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
〜
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日 （
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

７
日
㈭
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
〜
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分（
日
・
祝
）

『
け
・
し
き
考
』
展

　
10
人
の
テ
キ
ス
タ
イ
ル
作
家
・
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。

５
月
30
日
㈯
ま
で

場
美
術
館
　
第
２
展
示
室

�

高
校
生
以
上
５
０
０
円
、

小
中
学
生
２
５
０
円

◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

募
集 

『
藍
染
で
染
め
て
み
よ
う
』

５
月
３
日（
日
・
祝
）午
後
１
時
〜
３
時

場
美
術
館
　
第
１
展
示
室

�

小
学
生
以
上

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

10
名

�

手
ぬ
ぐ
い
を
藍
染
で
染
め
る
体
験
で
す
。

無
料

�

電
話
（
美
術
館
ま
で
）

　
※
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

�

美
術
館

◎
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集 

『
簡
単
で
す
ぐ
で
き
る
紙
す
き
手
作
り
ハ
ガ
キ
』

５
月
５
日（
火
・
祝
）午
前
10
時
〜
12
時

場
美
術
館
　
第
１
展
示
室

申込みはこちら
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�

小
学
生
以
上

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

10
名

�
紙
の
原
料
か
ら
、
味
わ
い
の
あ
る
ハ
ガ

キ
サ
イ
ズ
の
紙
を
作
り
ま
す
。
色
を
付

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
短
時
間
で
で

き
る
の
で
、
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

無
料

�

電
話
（
美
術
館
ま
で
）

※
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

美
術
館

◎
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
こ
ど
も
の
日
」
小
中
学
生
観
覧
料
無
料

５
月
５
日（
火
・
祝
）

臨
時
休
館
（
展
示
替
え
の
た
め
）

５
月
31
日
㈰
〜
６
月
２
日
㈫

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

６
日（
水
・
振
替
休
日
）、11
日
㈪
、18
日
㈪
、

25
日
㈪
、31
日
㈰

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

特
別
企
画
展

「
平
成
カ
ル
チ
ャ
ー
展
」

　
平
成
時
代
を
彩
っ
た
ヒ
ッ
ト
商
品
か
ら
、

進
化
を
続
け
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
ま

で
、
平
成
の
主
役
た
ち
が
大
集
合
！

５
月
10
日
㈰
ま
で

場
郷
土
博
物
館

入
館
料 

大
人
１
２
０
円
、
小
人
６
０
円

タ
ン
ネ
シ
ラ
リ
の
植
物
観
察
会

　
引
き
潮
の
時
に
し
か
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
二
ツ
岩
の
裏
側
で
、植
物
散
歩
し
ま
せ
ん
か
。

５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
郷
土
博
物
館
（
集
合
）

25
名

�

電
話
（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

子
ど
も
博
物
館
体
験
教
室

水
の
上
を
は
し
る
！
ポ
ン
ポ
ン
船
づ
く
り

　
蒸
気
の
力
で
水
面
を
進
む
、
昭
和
の
お
も

ち
ゃ
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

５
月
23
日
㈯
　

１
回
目
▼
午
前
10
時
～
12
時

２
回
目
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
郷
土
博
物
館

各
10
名

�

小
学
３
年
生
以
上

�

電
話
（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
祝
日
特
別
開
館

郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

　
通
常
祝
日
は
休
館
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
期
間
は
祝
日
も
開
館
し
ま
す
。

５
月
３
日（
日
・
祝
）～
６
日（
水
・
振
替
休
日
）

『
こ
ど
も
の
日
』
小
中
学
生
観
覧
料
無
料

５
月
５
日（
火
・
祝
）

今
月
の
休
館
日 （
郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

と
う
ふ
つ
自
然
観
察
会

　
濤
沸
湖
周
辺
に
て
ト
ウ
ネ
ン
、
キ
ア
シ
シ

ギ
、
ホ
ウ
ロ
ク
シ
ギ
な
ど
の
水
鳥
を
観
察
し

ま
す
。

５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
　

�

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

持�

ち
物
▼
汚
れ
て
も
良
い
服
装
と
靴（
ま
た

は
長
靴
）、
帽
子
・
手
袋（
防
寒
対
策
）、

あ
れ
ば
双
眼
鏡（
貸
出
あ
り
）　

20
名

�

申
込
期
日
▼
５
月
16
日
㈯

申
込
方
法
▼
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル（
名

前
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
市
町
村
名
）

※�

気
象
状
況
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�Z
U

S
R

–
S

K
–

S
E

IK
A

T
S

U
– 

M
IZ

U
D

O
R

I@
city.abash

iri.
hokkaido.jp

今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

７
日
㈭
、11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

ロ
ビ
ー
展

「Innovate MUSEUM

事
業
成
果
写
真
展

文
化
財
写
真
の
可
能
性
」

　
文
化
庁
の
令
和
７
年
度Innovate 

M
U

SEU
M

事
業
の
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

４
月
25
日
㈯
～
５
月
17
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー

無
料

ロ
ビ
ー
展
　「
コ
リ
ヤ
ー
ク
に
み
る
究
極

の
毛
皮
リ
メ
イ
ク
術
」

　
コ
リ
ヤ
ー
ク
の
人
び
と
に
よ
る
ト
ナ
カ

イ
毛
皮
の
リ
メ
イ
ク
に
つ
い
て
、
実
物
の
資

料
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

５
月
30
日
㈯
～
６
月
21
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー

無
料

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
　

●
５
月
３
日
（
日
・
祝
）・
４
日
（
月
・
祝
）

  「
革か

わ

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作づ

く

り
」

●
５
月
５
日
（
火
・
祝
）

  「
革か

わ

フ
レ
ー
ム
の
ミ
ラ
ー
作づ

く

り
」

午
前
９
時
30
分
〜

※
各
日
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

場
北
方
民
族
博
物
館 

講
堂
　

�

子
ど
も
～
大
人

各
日
先
着
１
０
０
名
様
（
申
込
不
要
）

無
料
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講
座
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の
金
の
刀
」

５
月
16
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

�

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】高
畠 
孝
宗 
氏

（
オ
ホ
ー
ツ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
え
さ
し
館
長
）

無
料

�

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

は
く
ぶ
つ
か
ん
ク
ラ
ブ

「
フ
ェ
ル
ト
動ど

う
物ぶ

つと
フ
ェ
ル
ト
ボ
ー
ル

で
つ
く
る
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」

５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

�

小
中
学
生

12
名
（
要
申
し
込
み
）

  【
講
師
】石
原 

生
久
代（
当
館
解
説
員
）

無
料

持
ち
物
▼
手
ふ
き
タ
オ
ル

◎
フ
ェ
ル
ト
用
の
針
を
使
い
ま
す
。

�

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

講
座 

「
ア
イ
ヌ
通
辞
・
能
登
屋
円
吉
の
業
績
」

５
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

�

一
般

20
名
（
要
申
し
込
み
）

  【
講
師
】松
尾 

隆 

氏

（
当
館
研
究
協
力
員
）
ほ
か

無
料

�

電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）

７
日
㈭
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
　
ミ
ト
ラ

　
興
味
の
あ
る
方
、
身
体
が
硬
い
と
悩
ん
で
い

る
方
、
ヨ
ガ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
い
つ
で

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

毎
週
水
曜
日
（
月
４
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
リ
ハ
ー
サ
ル
室

�

ど
な
た
で
も
。マ
タ
ニ
テ
ィ
、シ
ニ
ア
も
Ｏ
Ｋ

月
２
５
０
０
円
（
体
験
１
回
無
料
）

�

身
体
の
部
分
別
ほ
ぐ
し
・
呼
吸
法
・
緩

や
か
な
ポ
ー
ズ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

持�

ち
物
▼
マ
ッ
ト
・
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

  【
講
師
】
中
村 

美
由
紀 

氏

�

中
村
さ
ん  

０
９
０
―

８
４
２
７
―

３
６
７
０

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
網
走
支
部

�

春
の
茶
会
開
催

　
お
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
抹
茶
と
お
菓

子
で
春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で

も
参
加
大
歓
迎
で
す
。

�

５
月
17
日
㈰
一
席
目
▼
午
前
10
時
、
二

席
目
▼
午
前
10
時
40
分
、
三
席
目
▼
午

前
11
時
20
分
、
四
席
目
▼
正
午

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

　
受
付
▼
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

　
薄
茶
席
▼
２
階
交
流
室
（
椅
子
席
有
）

　
立
礼
席
▼
２
階
会
議
室
（
椅
子
席
）

�

茶
券
２
席
分 

大
人
▼
２
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
▼
千
円

�

当
日
受
付

�

荒
井
さ
ん
　
☎️
㊸
６
５
５
１

※
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
員
募
集

網
走
は
ま
な
す
女
声
合
唱
団

　
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
脳
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。
合
唱
の
好
き
な
方
、
一
緒
に
歌
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
音
楽
練
習
室

�

合
唱
の
好
き
な
女
性

月
３
千
円

�

山
内
さ
ん  

０
９
０
―

８
４
２
５
―

３
２
０
１

自
主
学
習
サ
ー
ク
ル
わ
く
わ
く
塾
か
ら
の
お
し
ら
せ

漢
字
検
定
の
団
体
受
験
を
開
催
し
ま
す

６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
10
時
40
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
学
習
室

�

検
定
級
　
10
級
～
２
級

�

５
月
19
日
㈫
締
切

◎�
申
込
方
法
は
わ
く
わ
く
塾
の
ブ
ロ
グ
ま

た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
本
橋
さ
ん 

０
９
０
―

６
２
６
５
―

０
９
０
７

新
入
会
員
募
集

網
走
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
運
動
不
足
の
解
消
や
、

ス
ト
レ
ス
発
散
、
仲
間
づ
く
り
に
最
適
な
健

康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
た
だ
い

ま
新
入
会
員
募
集
中
！
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

●
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
講
習
会

  【
講
師
】
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

　
　
　
　
主
任
指
導
員
　
大
前 

英
晃
さ
ん

５
月
13
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
研
修
室
Ｂ

�

会
員
・
管
内
指
導
者
・
一
般
愛
好
者

無
料

�

５
月
11
日
㈪
締
切

●
第
16
回
市
民
参
加
に
よ
る
オ
ー
プ
ン
大
会

５
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
受
付

　
午
前
９
時
開
会
式
　
※
小
雨
決
行

場
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク
・
の
と
ろ
Ｐ
Ｇ
場

�

会
員
・
一
般
愛
好
者

千
円
（
コ
ー
ス
プ
レ
ー
料
２
５
０
円
）

�

競
技
方
法
▼
36
Ｈ
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

　
男
女
別
個
人
戦
　
参
加
賞
・
会
長
賞
他

�

５
月
16
日
㈯
締
切

●
５
月
例
会

５
月
16
日
㈯
午
前
８
時
30
分
受
付

　
午
前
９
時
開
会
式
　
※
小
雨
決
行

場
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク
・
の
と
ろ
Ｐ
Ｇ
場

�

会
員
（
当
日
新
規
入
会
大
歓
迎
）

３
０
０
円
（
コ
ー
ス
プ
レ
ー
料
２
５
０
円
）

�

競
技
方
法
▼
36
Ｈ
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

　
男
女
別
個
人
戦
　
参
加
賞
・
会
長
賞
ほ
か

�

当
日
受
付
可

〈
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
先
に
つ
い
て
〉

い
ず
れ
も
の
と
ろ
Ｐ
Ｇ
場
掲
示
板
か
左
記
ま
で

�

網
走
Ｐ
Ｇ
協
会
事
務
局

　
松
井
さ
ん
０
９
０
―

２
６
９
３
―

７
９
０
０

　
齋
藤
さ
ん
０
９
０
―

６
９
９
０
―

５
５
６
５
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認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475

（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について『気になる
こと』や『不安や悩み』などがあるとき、いつ
でもお電話ください。
　（夜間や不在時は留守番電話になります）

羽毛製品は清掃リサイクル係
　  （市役所7番窓口）で
　　無料回収しています
・ダウン50%以上の羽毛布団や
　ダウンジャケットが対象です。
・回収された羽毛は洗浄・精製され、
　新しい羽毛製品へ生まれ変わります。
問／生活環境課清掃リサイクル係  ℡67-5419

網走市交通事故状況
　令和８年４月９日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

12　件　
＋　6　件）
0　人　

±　0　人）
14　人　

＋　7　人）

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前９時から午後５時までです。

５月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

５月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：12日（火）　予約受付日：７日（木）、８日（金）
　②相談日：26日（火）　予約受付日：19日（火）、20日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　13日（水）午後１時～３時　庁舎１階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など～
　８日、22日（金）午前10時～正午　庁舎１階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　19日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
　精神科医による相談（月１回、要予約）
　保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　14日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の５開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料がかかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
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網走市休日内科急病センター
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網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099
は　ま　む　き　医　院
南５西４　☎４４－７３６５

網走市休日内科急病センター
(網走厚生病院内)北6西1 ☎61-3099
さらしな内科クリニック
駒場南3－7－22  ☎６１－６１１６

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７
網 走 厚 生 病 院

北６西１　☎４３－３１５７

内　　　　　  科 外　　　　　  科

人口　30,967人  （－322）
　男　15,133人  （－186）
　女　15,834人  （－136）
世帯　17,454世帯（－166）
令和８年３月末現在（前月比）

人のうごき

（ 通 話 料 無 料 ）24時間・年中無休
健康、医療、介護、育児についての相談
や、医療機関を受診すべきか迷ったら、
まずはご相談を！（電話番号は必ず非通
知設定を解除してご利用ください。）

チャットボットによる相談も
利用できます。（左の二次元バー
コードからご利用ください）

広報 あばしり
令和８年５月号　No. 801
発行／網走市
編集／企画調整課広報広聴係
〒093－8555
網走市南５条東１丁目10番地
☎ 0152－44－6111
　 0152－43－5404
Ｅメール
ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス
http://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/
この広報紙は再生紙を使用しています。

認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475

（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について『気になる
こと』や『不安や悩み』などがあるとき、いつ
でもお電話ください。
　（夜間や不在時は留守番電話になります）

羽毛製品は清掃リサイクル係
　  （市役所7番窓口）で
　　無料回収しています
・ダウン50%以上の羽毛布団や
　ダウンジャケットが対象です。
・回収された羽毛は洗浄・精製され、
　新しい羽毛製品へ生まれ変わります。
問／生活環境課清掃リサイクル係  ℡67-5419

網走市交通事故状況
　令和８年４月９日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

12　件　
＋　6　件）
0　人　

±　0　人）
14　人　

＋　7　人）

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前９時から午後５時までです。

５月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

５月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：12日（火）　予約受付日：７日（木）、８日（金）
　②相談日：26日（火）　予約受付日：19日（火）、20日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　13日（水）午後１時～３時　庁舎１階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など～
　８日、22日（金）午前10時～正午　庁舎１階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　19日（火）午前10時～午後４時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
　精神科医による相談（月１回、要予約）
　保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　14日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の５開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料がかかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
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　男　15,133人  （－186）
　女　15,834人  （－136）
世帯　17,454世帯（－166）
令和８年３月末現在（前月比）

人のうごき

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


