
 

令和8年度　寿大学学習日予定表　　

集合学習日
21日間

集合学習内容
クラブ活動

16回

令和8年度　網走市寿大学入学式並びに始業式

令和8年度　網走市寿大学自治会総会

学生交流会（班交流会）

「網走市立美術館50年」

講師 網走市立美術館　　古道谷館長

畑地水稲によるイノベーション
　　　　　　　　講師　　福田　　稔　氏　　

笑いがもたらす健康効果
　　　　　　　　講師　　鴻巣　知香子氏

網走の水産について
　　講師　網走市水産漁港課　渡部課長

講話「いきいき長生き」落語「ああ定年」
　　　　　　　　講師　　落語家　桂　慶枝氏

みんなで防災（グループワーク）
　　　　　講師　ネイパル北見アウトリーチ事業

筋肉について
　　　　　講師　山崎整骨院院長　山崎順造氏

令和8年度網走市寿大学賀寿祝賀会説明会
30分講話

学習のまとめ・自治会総会

マジックショーとマジック体験
　　　　　講師　緑の妖精マジシャンやまちゃん
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4月 8日(水)

4月22日(水)

5月13日(水)

5月27日(水)

6月10日(水)

6月24日(水)

7月15日(水)

8月 ５日(水)

8月26日(水)

9月 9日(水)

9月30日(水)

10月14日(水)

10月28日(水)

11月1１日(水)

11月25日(水)

12月 9日(水)

令和9年
1月13日(水)

１月27日(水)

2月 10日(水)

２月24日(水)

クラブ１回目

クラブ２回目

クラブ３回目

クラブ４回目

クラブ５回目

健康 クラブ６回目

地域学 クラブ７回目

クラブ８回目

クラブ９回目

大学祭説明会
３０分講話

クラブ１０回目

クラブ１１回目

クラブ１２回目

クラブ１３回目

クラブ１４回目

クラブ１５回目

クラブ１６回目

・特殊詐欺の傾向と対策　　　　　　　網走警察署
・救急車の利用についてなど　　　　　網走地区消防

芸術文化

芸術文化
（健康）

地域学

芸術文化
（健康）

健康

寿大学レクリエーション大会

寿大学発表会（私の思うこと）

家庭・社会
安全

家庭・社会
安全

令和８年度第４５回網走市寿大学祭

令和８年度網走市寿大学卒業式並びに修了式

　　　令和８年度　網走市寿大学賀寿祝賀会

　※黄色の日が一般参加可能な日です


