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★遊 びの広 場 ： きらきら（ ２ 才 以 上 ） ／ 10： 00～ 11： 30    ・ ぴよぴよ（ １ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30   ・ ばぶちゃん（ ０ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30  

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 金 曜 ） 

 

 

 

★遊 びの 広 場 ： すく すく （ ２ 才 以 上 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ よち よち （ １ 才 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ は いは い （ ０ 才 ） ／ 1 3 ： 30 ～ 1 5 ： 00 

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 土 曜 ） 

     午前  

 

 
 

  

１日 

遊びの広場(ぴよぴよ) 

２日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

３日 

遊びの広場(きらきら) 

４日 

支援開放 

午後   サークル“ちゃちゃまる” 支援開放 支援開放 支援開放 

５日    午前 

 

６日 
支援開放 

７日  
遊びの広場(きらきら)  

８日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

９日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

１０日 

遊びの広場(きらきら)  

１１ｓ  

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル “にょろっち” 初めてさんの日 支援開放 支援開放 

１２日   午前 １３日 

支援開放  

１４日 

読み聞かせ 

遊びの広場(きらきら)  

１５日 

製作日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

１６日  

製作日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

１７日 

製作日 

遊びの広場(きらきら)  

１８日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル“ちゃちゃまる” 支援開放 支援開放 支援開放 

１９日   午前 

 

２０日 

支援開放 

２１日   

遊びの広場(きらきら) 

２２日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

２３日 

遊びの広場(ばぶちゃん)  

２４日 

遊びの広場(きらきら)  

２５日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル“にょろっち” ベビーマッサージ 支援開放 支援開放 

２６日   午前 ２７日 

支援開放 

２８日 

遊びの広場(きらきら) 

２９日 

昭和の日 

 

３０日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

  

午後 支援開放 支援開放  支援開放   

 

午前 

   

 

１日 

支援開放 

２日 

遊びの広場(すくすく) 
 

３日 

遊びの広場(よちよち) 
 

４日 

支援開放 

午後   支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

 

支援開放 

５日    午前 

 

６日 

遊びの広場(すくすく) 

７日 

遊びの広場(よちよち) 

８日 

支援開放 

９日 

遊びの広場(すくすく) 
 

１０日 

遊びの広場(よちよち) 

１１日の 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

ベビーマッサージ 

支援開放 

１２日   午前 

 

１３日 

遊びの広場(すくすく) 

１４日 

遊びの広場(よちよち) 

１５日 

支援開放 

１６日 

遊びの広場(すくすく)  

１７日 

遊びの広場(よちよち) 

 

１８日 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

 

支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

おっぱい相談 

支援開放 

１９日   午前 

         

２０日 

遊びの広場(すくすく)  

２１日 

リフレッシュ講座(ヨガ) 
＊遊びの広場“よちよち”と 

ランチタイムはお休みです 

２２日 

支援開放 

２３日 

製作日 

遊びの広場(すくすく)  

２４日 

製作日 

遊びの広場(よちよち)  

２５日 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

 

支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

 

支援開放 

２６日   午前 

 

２７日 

遊びの広場(すくすく) 

２８日 

遊びの広場(よちよち) 

２９日 

昭和の日 

３０日 

遊びの広場(すくすく) 

 

 

 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい)  支援開放   

うららかな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。今年度もお子さんと保護者の 
皆さまの素敵な出会いがありますよう、楽しい遊びやイベントを企画し職員一同 
お待ちしています。 

 

 

  

 

 



 

 

支援センターの紹介 

＊遊びの広場…年齢ごとに曜日を設定しています。自由遊び後、わらべうたや手遊び 
絵本の読み聞かせなどを楽しみます。 

＊支 援 開 放…年齢に関係なく、支援センターで遊ぶことができます。 
 
＊子育て相談…支援センター「どんぐり」「ひまわり」の２ヵ所で受け付けています。 

電話・面接どちらでもかまいません。お気軽にご相談ください。 
 

＊体 位 測 定…遊びの時間内に計測することができます。ご希望の方は職員に 
声を掛けてください。 

 
＊そ の 他…読み聞かせ・栄養相談・歯の何でも相談・おっぱい相談・姿勢検査 

ベビーマッサージ・初めてさんの日・お楽しみ会など親子で楽しめ 
る行事・講演会・リフレッシュ講座・子育てイベント・双子の会・公園や 
児童館へのお出かけも予定しています。  

詳しくは毎月の支援センター通信やセンターに掲示しているポスターでお知らせします。 
 
★おねがい★ 

支援センターは保護者同伴での利用となっています。支援センター利用の際におきた

ケガや事故については自己責任になります。お子さんと一緒に行動しましょう。 

 

 

 【初めてさんの日】 
支援センター「ひまわり」・・・４月９日（木）１３：３０～１５：００ 

〈対象〉初めて子育て支援センターを利用する方、2・3 回目までの方 
 
＊事前の申し込みは必要ありません。 
＊初めて来館するきっかけに、お気軽にお越しください。 
＊ひまわりは、毎月１回。 どんぐりは 5 月・８月・１１月・２月に行います。 

 

【ベビーマッサージ】 
支援センター「どんぐり」・・・４月１０日(金) １4：0０～ 

支援センター「ひまわり」・・・４月２３日(木) １３：３０～１５：００ 

〈持ち物〉 バスタオル ・ 防水シート ・ ベビーオイル 
 

＊事前の申し込みはありません。お気軽にご参加ください。 
＊今月の支援センター「ひまわり」はフォト撮影をします。 
 

 
【読み聞かせ】 

日 時・・・４月１４日(火)１１：１５～１１：３０ 

場 所・・・支援センター「ひまわり」 

＊読み聞かせサークル「そよかぜ」の方に読み聞かせしていただきます。 

 

 
【おっぱい相談】 

日 時・・・４月１７日(金)１３：３０～１５：００ 

場 所・・・支援センター「どんぐり」 

＊毎月１回、遊びの広場“はいはい”の時間に行っています。 
 

 
【リフレッシュ講座・ヨガ】 

日 時・・・４月２１日(火)１０：００～１１：３０ 
場 所・・・支援センター「どんぐり」 

＊９：４５～９：５５までにおいでください 
＊事前に申し込まれた方のみとなります。詳細は先月号をご覧ください。 
＊この日の支援センター「どんぐり」の遊びの広場“よちよち”と 

ランチタイムはお休みです。 

 

詳細は、支援センターHP または支援センター内ポスターを 

ご覧ください。 

 

支援センターではベビーマッサージを行っています！ 

【どんぐり】 

＊遊びの広場“はいはい”で、毎月１回ボランティアさん又は職員が 

行っています。 
＊事前の申し込みは必要ありません。希望される方は、当日職員に 

お知らせください。日程は表面の予定表でご確認ください。 

【ひまわり】 

＊毎月 1 回 13:30～15:00 に、職員が行っています。 
マッサージ後にフォト撮影・おもちゃ作り・足形アートを行います。 

《4 月フォト撮影 5 月おもちゃ作り  6 月足形アート》 

＊希望される方は、支援センター「ひまわり」に 13:30 にお越しください。 

事前の申し込みは必要ありません。日程は表面の予定表でご確認ください。 
 

【持ち物】 バスタオル ・ 防水シート ・ ベビーオイル 
 

ベビーマッサージ後、授乳しますので必要であれば授乳ケープを 
お持ちください。 

 

支援センター「ひまわり」からのお知らせ 
 

 

 

４月・５月・６月の火曜日の遊びの広場“きらきら”は、 

０歳～未就学児の方であれば、どの年齢のお友だちも 

遊びに来ることができます。初めて遊びの広場を利用さ

れる方、兄弟で利用される方などたくさんの方の参加を

お待ちしています。 

 

5 月の行事 

＊支援センター「どんぐり」 

１２日（火） 読み聞かせ 

１５日（金） ベビーマッサージ 

２２日（金） おっぱい相談 

２５日（月） 初めてさんの日 

 

「どんぐり」「ひまわり」合同 

１７日（日） ファミリーデー 

１９日（火） ミニ講演会（作業療法士）  

 

 

＊詳細は５月号の通信でお知らせします＊ 

 

＊支援センター内の水分補給は、親子共に水・お茶をご持参ください。 

＊支援センター利用の際、行き帰りはお子さんから目を離さないように 

お願いします。 

＊衛生面を考量して布団利用の際は、持参のタオルをご使用ください。 

＊熱・嘔吐・下痢・鼻水・発疹等の症状がみられる場合は 
 支援センターの利用を控えるようにご協力をお願いいたします。 

 

 

ひまわり保育園…４月の園開放はお休みです 
保育園解放では、同年齢のお友だちとのふれあいを楽しむことが 

出来ます。日程は毎月の支援センター通信や支援センターに 

掲示しているポスターでお知らせします。 

＊支援センター「ひまわり」 

７日（木） 初めてさんの日 

・1１日（月） 栄養相談 

・２１日:(木) ベビーマッサージ 
・２６日（火） トドックステーションで 
        遊ぼう 

 
 

４月の製作 

子どもの日の製作です。 

製作日は、表面の予定表で 

ご覧ください。 

 

研修センター駐車場が利用できない日 

毎週火曜日の午後は利用できません。 

駒場住民センター駐車場が利用 

できない日       

毎週月曜日は全日利用できません。 

 

今後の行事予定について 

６/１８（木） リフレッシュ講座（北方民族） 

６/３０（火） 公園へ行こう（イチゴ狩り） 

７/１２（木） リフレッシュ講座（陶芸） 

７/１４（火） 

  １５（水） 

  １６（木） 

８/２５（火）ミニ講演会（無添加） 

 

縁日遊び 


