
広
報 あばしりあばしり

　第61回あばしりオホーツク流氷まつりが2月7日、8日の2日間、開催され、多くの観光客らで　第61回あばしりオホーツク流氷まつりが2月7日、8日の2日間、開催され、多くの観光客らで
にぎわいました。毎年恒例の「カヤック引き大会」には９チームが参加し、雪が降る寒い会場をにぎわいました。毎年恒例の「カヤック引き大会」には９チームが参加し、雪が降る寒い会場を
熱いレースで沸かせてくれました。熱いレースで沸かせてくれました。
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市民係窓口が大変混み合います市民係窓口が大変混み合います
物価高対応子育て応援手当のご案内物価高対応子育て応援手当のご案内

市の公式
SNSなど

市公式サイト
トップページから
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３月末から４月初めは、転出入手続きで多くの方が来庁するため

時間に余裕をもってお越しください。

電子証明書搭載の「マイナンバーカード」をお持ちの方は
市役所窓口以外でも次の手続きが行えます。

転出届はマイナポータルからオンラインで提出！
市外へ引っ越す際に手続きが必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラインで

提出できます。
電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引っ越しをす

る場合に利用できます。
単身での引っ越しのほか、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引っ越し

でも利用できます。
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、引っ越しされ

る方のうち、どなたか1名が転入先市区町村の窓口でマイナン
バーカードを提示し、転入の手続きが必要です。

住民票・戸籍（本籍が網走の場合）・印鑑証明をコンビニで取得！
コンビニエンスストアなどに設置のキオスク端末（マルチコピー機）

で、住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書を取得できます。
ご自身の住民票の写しはもちろん、住民票上同一世帯員である方の

住民票の写しを、取得できますので、ご利用ください。
利用できる時間／午前6時30分から午後11時まで

◀マイナポータル
「引越し手続について」

市公式サイト
◀「証明書のコンビニ

交付サービス」
（ 1693）

システム切り替えによるメンテナンスのため、

停止期間

停止するサービス

３月９日（月）～２３日（月）

全ての証明書・写しの交付

※日程が変更となる場合は、
市公式サイトなどでお知
らせします。

3月9日以降、
「課税証明書」のコンビニ交付サービスが終了します。
「課税証明書」の交付を希望する場合は、窓口または郵送での申請が必要です。
　（※課税証明書…市・道民税の課税額を記載したもの）

「所得・課税証明書」「所得証明書」はこれまでどおりコンビニで取得できます。

【問い合わせ】戸籍保険課市民係（67-5412）

1

2

時間に余裕をもってお越しください。

電子証明書搭載の「マイナンバーカード」をお持ちの方は電子証明書搭載の「マイナンバーカード」をお持ちの方は

市公式サイトなどでお知
らせします。

市民係窓口が大変混み合います

証明書コンビニ交付サービスを一時停止します。

※戸籍証明取得のための利用登録申請も利用できません。



あばしり広
報3

物価高の影響が長期化する中で、子育て世帯を支援し、子どもたちの健やかな成長を応援するため、
対象児童１人につき２万円の一時金を支給しています。

申請が不要な方や申請済みの方へはすでに支給を開始していますが、公務員の方や令和７年10月1
日以降に出生した児童がいる方は申請が必要ですので、お早めに手続きをしてください。

支給対象児童 詐欺に注意！
● 令和７年9月分の児童手当の支給対象児童
　（令和７年9月に出生した児童は10月分）
● 令和７年10月1日～令和8年３月31日に出生した児童

市役所がATM操作や手数料
振り込みなどを求めることは

絶対にありません。

申請が必要な方

申請が不要な方

申請期限

よくある質問

【問い合わせ】

支給時期

① 児童の保護者が公務員で、児童手当を所属庁から受給している方
② 令和７年10月1日以降に出生した児童の保護者
③ 10月１日以降に離婚などにより児童手当の受給者となった方

※公務員の方は、申請時に児童手当の受給証明が必要です。お早めに所属庁へご確認ください。

令和７年９月分（９月出生の児童については10月分)の児童手当を網走市から受給している方

３月３１日（火）
【必着】

【申請不要の方】すでに支給済みです。
【申請が必要な方】審査後、順次支給します。

・引っ越しをした場合：9月30日時点の所在地の市区町村から支給されます。
・DV避難中の場合：避難先の市区町村で受給できる場合がありますので、ご相談ください。

◆手続きに関すること　： 子育て支援課　こども家庭係（67-5426）
◆制度全体に関すること： こども家庭庁コールセンター
　　　　　　　　　　　　（0120-252-071　平日：午前９時～午後６時）

詳しくは
こちらから
ご確認ください

（ 19646）

物価高対応

子育て応援手当子育て応援手当のご案内

あなたの家の 火災警報器火災警報器 本当に作動しますか？
住宅用火災警報器の寿命は１０年です
　設置されてから10年が経過した住宅用火災警報器は、点検や清掃を行っていないと
電池切れや警報器が故障し、いざというときに作動しない可能性があります。

定期的に点検・清掃を行いましょう
　警報器にほこりや水滴がつ
くと、誤作動や作動不良の原
因となるので、定期的に清掃
しましょう。

　作動の確認にはボタンを押すタイプと、
ひもを引くタイプがあります。
　警報が鳴れば正常です。鳴らなければ電
池を交換し、もう一度確認をしてみましょ
う。

【問い合わせ】網走地区消防組合　網走消防署（43－9417）

電池を交換しても動かないときは本体の故障かも
しれません。新しい警報器に交換しましょう！

住宅用火災警報器の寿命は１０年です
　設置されてから10年が経過した住宅用火災警報器は、点検や清掃を行っていないと
電池切れや警報器が故障し、いざというときに作動しない可能性があります。
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　１  調査の概要

　2　結果の概要

身長(cm) 体重(kg) 肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

小5男子
全　国 139.53 35.01 12.8% 3.3%
網走市 140.47 37.81 26.0% 5.8%

小5女子
全　国 140.81 34.70 9.4% 3.5%
網走市 142.61 36.00 10.3% 6.9%

身長(cm) 体重(kg) 肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

中２男子
全　国 161.31 50.11 9.8% 3.4%
網走市 163.57 53.50 13.7% 3.6%

中２女子
全　国 155.06 46.88 7.1% 4.4%
網走市 154.79 48.95 14.3% 2.0%

小学校５年生 握力
(ｋｇ)

上体
起こし
(回)

長座
体前屈
(ｃｍ)

反復
横とび
(点)

２０ｍ
ｼｬﾄﾙﾗﾝ
(回)

５０ｍ走
(秒)

立ち
幅とび
(ｃｍ)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ
(ｍ)

体力
合計点
（点）

男
子

全　国 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 53.02

北海道 16.76 19.33 34.37 42.49 47.16 9.67 152.02 21.85 53.60

網走市 15.95 19.73 30.73 41.11 50.93 9.63 157.43 22.49 53.41

女
子

全　国 15.61 18.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34 13.11 53.97

北海道 16.29 18.12 38.71 40.25 36.13 9.95 144.25 14.04 54.61

網走市 16.73 18.52 36.12 40.42 39.16 9.58 149.50 14.36 55.88

運動習慣等調査 ≪網走市結果報告≫

小学生

中学生

体　格

実　技

　本調査は、子どもの体力向上施策の改善を目的に、平成２０年度から実施しています。
　市教育委員会は、この結果を学校での指導や、家庭・地域との連携に生かすため、分析内容を
公表します。

なお、詳細は市公式サイトに掲載しています。
【問い合わせ】学校教育課 学務係（67-5396）

調査結果の詳細は、市公式サイトに掲載しています。
（https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/26/2226.html）

（１）調査の実施期間　令和７年４月から７月末まで　
（２）調査の対象学年　小学校第５学年（191名）　中学校第２学年（252名）
（３）調査の内容
　①児童生徒に対する調査（実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査）
　②子どもの体力向上に係る取組等に関する学校質問紙調査

体格が大きく、基礎体力も高いですが、「体の硬さ」と「男子の肥満傾向の高さ」「総
運動時間の少なさ」が課題です。
体格が大きく、投げる・跳ぶといった瞬発的な能力を持っていますが、「走力・
持久力の不足」と「肥満傾向の高さ」「総運動時間の少なさ」が課題です。

 
中学校２年生

 
握力

(ｋｇ)
上体

起こし
(回)

長座
体前屈
(ｃｍ)

反復
横とび
(点)

２０ｍ
ｼｬﾄﾙﾗﾝ
(回)

５０ｍ走
(秒)

立ち
幅とび
(ｃｍ)

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ
投げ
(ｍ)

体力
合計点
（点）

男
子

全　国 28.95 26.09 45.12 51.64 78.82 8.00 197.51 20.74 42.20

北海道 29.63 25.61 43.58 50.36 75.24 8.17 195.81 20.57 41.05

網走市 28.11 26.75 45.69 52.32 74.04 8.17 199.48 21.71 42.79

女
子

全　国 23.15 21.70 46.99 45.74 50.60 8.97 166.44 12.43 47.58

北海道 23.17 20.85 45.62 44.40 46.84 9.16 162.75 12.34 45.62

網走市 21.50 20.88 46.60 45.40 45.20 9.21 166.97 12.27 46.57
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　３ 網走市における児童生徒の体力向上に向けた取組

小学校
５年生

運動が
好き

やや好き

体育の授業
が楽しい

やや楽しい

中学校で
授業以外に
自主的に

運動したい

スポーツ
少年団等に
入っている

１週間の
総運動時間

(分)

男
子

全　国 93.4% 94.6% 64.2% 64.4% 524.1

網走市 96.8% 93.3% 67.8% 59.6% 413.3

女
子

全　国 85.8% 88.1% 51.2% 48.8% 315.8

網走市 90.2% 86.4% 61.3% 52.5% 302.7

中学校
２年生

運動が
好き

やや好き

保健体育
の授業が
楽しい

やや楽しい

中学校卒業
後、自主的
に運動した

い

(部活以外の)
地域のｽポｰﾂ
ｸﾗブに入っ

ている

１週間の
総運動時間

(分)

男
子

全　国 91.1% 93.2% 61.9% 31.6% 758.50

網走市 92.7% 92.7% 67.8% 32.5% 734.40

女
子

全　国 77.3% 84.2% 41.2% 20.0% 520.30

網走市 74.5% 83.0% 38.1% 8.5% 498.60

令和７年度全国体力・運動能力、

児童生徒質問紙調査

〇  心身ともに健康な子どもを育成するため、保護者や地域とともに、「早寝・早起き・朝ごはん」と
いった望ましい生活習慣の定着や、運動に慣れ親しむ機会の創出を推進します。

〇  運動が苦手な児童でも取り組むことができるタグラグビーを小学校の教育課程に位置付けるととも
に、教育長杯タグラグビー大会を開催します。

〇 各種スポーツ大会への参加促進を図ります。また、スキーやスケート、歩くスキーなど、冬季スポ
ーツへの取り組みを推奨します。

〇 １週間の総運動時間を増やすため、徒歩通学の奨励、１校１実践の取り組みの充実、スポーツ少年
団や部活動などへの加入促進を図ります。

〇体育・保健体育の授業において、ＩＣＴ機器の効果的な活用を図ります。
〇 日本体育大学と連携し、大学教員による小中学校での体育授業や、教員向け研修を行い、体育指導

の充実をサポートします。

児童生徒質問紙調査
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4月1日宿泊分から

宿泊税を導入します
■納める方■
　市内宿泊施設（ホテル、旅館、簡易宿所、民泊）に宿泊した方
■納め方と税額■
　宿泊料金に応じた金額（網走市と北海道の合計額）を宿泊施設に納めます

宿泊料金（１人１泊） 宿泊税
網走市 北海道 合計

２万円未満

200円

100円 300円

２万円以上５万円未満 200円 400円

5万円以上 500円 700円

■宿泊税の使い方の例■
　持続可能な観光地づくりや、地域資源の磨き上げと魅力向上、観光客の受け入れ環境
整備の充実などに使われます。
　　　　【問い合わせ】　◆制度・徴収のこと： 税務課 市民税係（67-5408）
　　　　　　　　　　　◆使い方などのこと： 観光課 観光振興係（67-5470）　　

　観光振興の財源を確保し、持続可能な観光地
づくりを推進するため、宿泊税を導入します。

詳しくこちらから
ご確認ください
（ 20113）

下水道からのおくりもの「オホーツクの大地」春期無料配布

下水を処理する過程で発生する汚泥は、有機質に富んでいるため、農地への堆肥の原料として
再利用しています。農地用の堆肥をさらに熟成させ、扱いやすくした一般家庭用の堆肥「下水道
からのおくりもの『オホーツクの大地』」を抽選で700人に無料配布します。

申 し 込 み 方 法　

① 往復はがきで申し込み
往信の裏に、住所・氏名・電話番号・下水道事業に

関するコメントなどを記入し、返信の表に申し込む方
の郵便番号・住所・氏名を記入し、投函してください。
＜申し込み先＞
〒093-8555　網走市南5条東1丁目10
網走市下水道課「オホーツクの大地」係
当落結果は返信はがきにてお知らせします。

② インターネットで申し込み
二次元コードから申し込みください。（Googleフォーム）
当選した方のみメールにてお知らせします。

締め切り　 ３月２３日（月）（はがきは当日消印有効、インターネットは当日午後５時半まで）
抽　　選　 申し込み多数の場合は３月27日（金）に抽選します。
配 布 日　 ４月１２日（日）　午前９時から午後４時まで
そ の 他　 申し込みは網走市在住の方で１人１件のみ有効です。
　　　　　 往復はがきとインターネットなど、重複での申し込みがあった
　　　　　 場合は無効とします。

【問い合わせ】 下水道課 下水道係（67-5683）

網走市 オホーツクの大地 インターネットからの ▶
申し込みはこちら
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＜ 第一中学校・第二中学校（個人） ＞

＜ FC網走meninaU-15 ＞

＜ 網走剣道スポーツ少年団 ＞

＜ ミニバスケットボール少年団　女子 ＞

【令和７年度の成績】
U-15 日韓親睦交流選抜野球大会　出場
　　　　　　第一中学校（１名）・第二中学校（２名）

【令和７年度の成績】
JFA第16回全日本U-15女子フットサル選手権大会北海道代表決定戦
兼 2025年度 第17回全道U-15女子フットサル選手権大会　　ベスト8

【令和７年度の成績】
第40回北海道スポーツ少年団剣道交流大会
中学生：個人の部　予選リーグ出場
小学生：団体　ベスト8

【令和７年度の成績】
2025年度 第51回北海道ミ二バスケットボール大会
兼 第57回全国ミニバスケットボール大会北海道予選会
 2回戦進出

さまざまな活動を頑張る網走市の小・中・高校生を紹介します！
網走っ子の活動報告 第６弾
●少年団・中学生の活躍

【問い合わせ】
 スポーツ課スポーツ振興係（43-3647）

　全道大会で１
勝できたことは、
大きな喜びと自
信につながりま
した。
　この経験はか
けがえのない財
産となりました。

　予選ラウンド２位
で決勝ラウンドへ進
出し、ベスト８の成
績を収めることがで
きました。
　良い経験ができま
した！

　韓国ソウルで開催され、北海道選抜団として参加しま
した。韓国でトップクラスのチームとの試合は、貴重な経
験となりました。

　今年は予選リーグ
を突破することがで
きました。
　今大会の優勝チー
ムと接戦を演じるこ
とができ、成長を感
じられた大会となり
ました。

網走市消費者相談室でんわ ４４－７０７６【平日（月～金）午前10時～午後４時　年末年始除く】
住所：駒場南１丁目4-1　ふれあい活動センター内

消費者ホットラインでんわ　１８８     　　【土・日・祝日　午前10時～午後４時　年末年始除く】

こんな話に
 気をつけて！

網走市消費者相談室だより

○ 訪問販売で新聞の購読契約をした場合、契約書面を受け取った日から8日以内であれば、
クーリングオフできます。

○ クーリングオフ期間が過ぎても、勧誘に問題がある場合は販売店と交渉できる可能性があ
ります。相談室にお電話ください。

○ ドアを開ける前に訪問者や用件を確認し、購読の意思がなければ、ドアを開けずにきっぱ
り断りましょう。

○ 景品を置いていかれても、契約するつもりがない場合は、使用せずに返せるようにしてお
きましょう。

★『訪問販売お断り！！ステッカー』を玄関に貼ってください。
北海道消費生活条例では、ステッカーを消費者の意思表示とみなし、ステッ

カーやシールなどを貼り付けている住戸を訪問して勧誘することを不当な取
引方法として禁止しています。

消費者協会と市役所市民活動推進課で配布していますので、ぜひご活用くだ
さい。

強引な新聞勧誘にご注意ください
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1人分栄養価　　エネルギー493kcal，蛋白質8.3g，脂質9g，カルシウム161mg，鉄分2.3mｇ，塩分2.8g 

ひじきのナムルビビンバ

★ 鉄分・カルシウム：小松菜は野菜の中でもトップクラスのカルシ
ウム含有量を誇ります。ひじきの鉄分と合わせることで、不足
しがちなミネラルを効率よく補えます。
★ にんにく×ごま油の代謝アップ効果：にんにくに含まれるアリシ
ンが、ごはん（糖質）をエネルギーに変えるビタミンB1の吸収
を助けてくれます。

《
材
　
料
》
４
人
分

ひ
じ
き（
乾
燥
）

13ｇ

小
松
菜

２
０
０ｇ

●
お
ろ
し
に
ん
に
く
小
さ
じ
１

●
し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
3

●
砂
糖

大
さ
じ
2

●
ご
ま
油

大
さ
じ
2

ご
は
ん

６
０
０ｇ

い
り
ご
ま

小
さ
じ
4

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

小
さ
じ
1

今月の今月の

健康レシピ健康レシピ網
走
市
食

生
活改善協議会

の
お
勧
め

管理栄養士さんの！　　ワンポイントメモ

　《
作
り
方
》

❶  

ひ
じ
き
は
水
に
戻
し
て
お

く
。
小
松
菜
は
ゆ
で
て
水

気
を
き
り
、
３
㎝
程
度
に

切
る
。

❷  

●
を
合
わ
せ
て
お
く
。

❸  

水
気
を
切
っ
た
ひ
じ
き
と

小
松
菜
を
❷
で
あ
え
る
。

❹  

ご
は
ん
に
❸
を
の
せ
、
ご

ま
を
か
け
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ

ン
を
の
せ
る
。

男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら

「ヤングケアラー」という言葉を耳にしたことはあり
ますか？
　「子ども・若者育成支援推進法」では、ヤングケア
ラーを「家族の介護その他の日常生活上の世話を過
度に行っていると認められる子ども・若者」と定義し
ています。具体的には、病気や障がいのある家族に
代わって料理や洗濯などの家事を行ったり、幼いきょ
うだいの世話や家族の介助をしたりすることなどが
挙げられます。
　令和２年度に国が全国の中高生を対象に行った「ヤ
ングケアラーに関する調査研究」では、平均して1ク
ラスに1～2人のヤングケアラーがいるという結果が出
ています。

【失われる大切な時間】
　過度なケアを担うことで、子どもたちは自分の勉強
や部活動、友達と過ごすといった「その時期にしか得
られない貴重な時間」を十分に持てなくなってしまい
ます。「家族を助けるのは当たり前」という強い使命
感を持って頑張り過ぎてしまう子や、それが日常の一

部となっていて、自分がヤングケアラーであることに
気付いていない子も少なくありません。また、周囲
に同世代の仲間がいない孤独感から、助けを求めら
れずに抱え込んでしまうケースが多いのが現状です。

【周りの大人ができること】
　家庭内の事情に口を出しにくいと感じることもある
かもしれませんが、まずは周囲の大人が「異変」に
気付くことです。もし気になる子がいたら、直接聞き
出そうとせず、適切な窓口に相談してみてください。
「確信はないけれど心配」という段階でも構いません。
（児童相談所相談専用ダイヤル0120-010-022）
　こども家庭庁でも相談窓口を設置するなど対策を
進めていますが、地域全体で子どもたちを支え、孤
立させない環境づくりが求められています。
　全ての子どもたちが自分の可能性を諦めることな
く、子どもらしく「今」を過ごせる社会、そんな未来
を私たち一人ひとりの関心と理解でつくっていきたい
ですね。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

「家族を助けるのは当然」と頑張る子どものSOS。ヤングケアラーへの理解を深めましょう。

子どもが子どもらしくいられる社会へ
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申＝申し込み先　問＝問い合わせ先
ID ＝ 公式サイトのページID（トップページから検索できます。）

︻
一
般
幹
部
候
補
生
１
次
試
験
︼

受
験
資
格
／
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
４
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

試
験
会
場
／
北
見

申
込
期
日
／
４
月
３
日
㈮

︻
幹
部
候
補
曹
１
次
試
験
︼

受
験
資
格
／
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
４
月
11
日
㈯

試
験
会
場
／
北
見

申
込
期
日
／
４
月
３
日
㈮

︻
予
備
自
衛
官
補
︵
一
般
・
技
能
︶
試
験
︼

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
細
部
採
用
要

項
に
よ
る
）

試
験
日
／
４
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

試
験
会
場
／
美
幌
・
帯
広

申
込
期
日
／
３
月
30
日
㈪

申
・
問
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

網
走

地
域
事
務
所　

☎
�
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

　

消
費
者
か
ら
の
質
問
・
相
談
に
対
応
す
る

相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
下
で
基
本
的
な 

Ｐ
Ｃ
操
作
が
で
き
る
方
（
指
定
研
修
の
受
講

が
必
要
で
す
。）

募
集
人
数
／
１
人

勤
務
条
件
／
週
１
〜
２
回（
月
６
回
程
度
）で
、

土
日
祝
日
は
休
み
。

報
酬
／
日
額
７
千
円

応
募
期
日
／
３
月
27
日
㈮

申
・
問
網
走
消
費
者
協
会
☎
�
７
０
７
６

︵
平
日
の
午
前
10
時
~
午
後
4
時
︶

活
動
内
容
／
生
活
の
中
で
得
た
河
川
の
情
報

を
月
１
回
以
上
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
範
囲
／
網
走
川
河
口
か
ら
鏡
橋
ま
で
の

４
㎞

応
募
資
格
／
河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
満
18

歳
以
上
の
近
隣
住
民

募
集
人
数
／
１
人

委
嘱
期
間
／
５
月
１
日
か
ら
10
月
末
ま
で

報
酬
／
月
額
４
千
円

応
募
期
日
／
３
月
13
日
㈮

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
網
走
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課

☎
�
６
３
８
４

網
走
開
発
建
設
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.hkd.mlit.go.jp/ab/

　

あ
ば
し
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
指
定
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
る
と
、
市
内
の
登
録
店
舗
で
利
用
で
き
る

「
あ
ば
し
り
健
康
応
援
商
品
券
（
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
で
千
円
分
、
年
間
で
５
千
円
ま

で
）」
に
交
換
で
き
ま
す
。
期
限
後
の
ポ
イ

ン
ト
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期
限

内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。（
次
年
度
へ

の
ポ
イ
ン
ト
繰
り
越
し
は
で
き
ま
せ
ん
。）

交
換
期
限
／
３
月
31
日
㈫

利
用
期
限
／
６
月
30
日
㈫

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
�
８
４
５
０

　

放
課
後
な
ど
の
時
間
帯
に
保
護
者
が
家
に

不
在
の
世
帯
の
小
学
生
を
対
象
に
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

登
録
し
た
児
童
は
、
各
施
設
に
て
来
館
の

確
認
を
し
、
児
童
が
来
館
し
な
い
場
合
は
保

護
者
に
連
絡
し
ま
す
。

入
会
対
象
児
童
／
市
内
に
居
住
し
、
小
学
校

へ
通
学
す
る
児
童
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
の
児
童

①
ひ
と
り
親
・
共
働
き
家
庭
な
ど
で
、
学
校

か
ら
帰
宅
し
て
も
保
護
者
が
い
な
い
世
帯

②
保
護
者
が
長
期
間
の
病
気
や
心
身
の
療
養

な
ど
で
児
童
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
困
難
な

世
帯

※
該
当
し
な
い
世
帯
の
児
童
も
、児
童
館
・
児

童
セ
ン
タ
ー
は
自
由
に
来
館
し
、
利
用
で
き

ま
す
。（
事
前
に
施
設
へ
連
絡
が
必
要
で
す
。）

開
設
日
／
月
曜
日
～
土
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

開
設
時
間
／
下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30
分

※
学
校
休
業
日
（
土
曜
日
）・
夏
冬
春
休
み

期
間
・
学
校
振
替
休
日
は
午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分
で
開
設
し
ま
す
。

開
設
施
設

●
潮
見
児
童
セ
ン
タ
ー

（
潮
見
８
丁
目
４
ー
６　

☎
�
１
０
２
５
）

●
つ
く
し
児
童
セ
ン
タ
ー 

（
つ
く
し
ヶ
丘
5
丁
目
９
ー
17　

☎
�
０
２
２
４
）

●
西
児
童
館

（
新
町
1
丁
目
９
ー
16　

☎
�
３
２
５
２
）

●
桂
町
児
童
セ
ン
タ
ー　

（
桂
町
2
丁
目
１
ー
３　

☎
�
３
３
９
６
）

●
い
せ
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー
︵
民
営
︶

（
北
11
条
西
4
丁
目
１
ー
５　

☎
�
５
１
９
７
）

入
会
費
用
お
よ
び
使
用
料
／
無
料

実
施
月
日
／
４
月
１
日
㈬
か
ら

入
会
手
続
／
各
施
設
に
備
え
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
子
さ
ん
同
伴
で
、

入
会
を
希
望
す
る
施
設
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間
／
３
月
13
日
㈮
以
降
随
時

問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎
�
５
４
２
６

　

20
日
㈮
の
祝
日
は
、
資
源
物
収
集
を
行
い

ま
せ
ん
。
こ
の
日
が
収
集
日
の
地
区
は
、
次

週
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

自
衛
官
募
集

消
費
生
活
相
談
員
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
募
集

祝
日
は
資
源
物
収
集
を
休
み
ま
す

募
集

健
康

妊
娠
・
子
育
て

令
和
８
年
度

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

「
あ
ば
し
り
健
康
応
援
商
品
券
」

の
交
換
期
限
に
つ
い
て

環
境
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資
源
物
の
回
収
を
行
っ
て
い
る
町
内
会
や

各
種
団
体
に
対
し
、
資
源
回
収
業
者
へ
引
き

渡
し
た
重
量
１
キ
ロ
に
つ
き
６
円
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
前
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

●
食
品
・
食
べ
残
し
／
必
ず
取
り
除
き
、「
生

ご
み
」
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
割
り
箸
／
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
は
含
め

ず
、「
生
ご
み
」
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
容
器
本
体
／
出
す
際
は
中
身
を
空
に
し
、

す
す
い
で
か
ら「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
注
射
器
が
混

入
し
、
作
業
員
が
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
注
射
器
は
医
療
廃
棄
物
で
す
の
で
、

処
分
方
法
は
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

　

犬
を
飼
う
と
き
は
、
次
の
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

●
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

散
歩
中
の
ふ
ん
の
放
置
は
、
条
例
な
ど
で

禁
止
さ
れ
て
い
る
迷
惑
行
為
で
す
。
必
ず
処

理
用
具
（
ス
コ
ッ
プ
、
袋
な
ど
）
を
携
帯
し
、

自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

●
ト
イ
レ
は
散
歩
の
前
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う 

　

家
で
ト
イ
レ
を
す
る
よ
う
に
し
つ
け
、
ト

イ
レ
を
済
ま
せ
て
か
ら
散
歩
す
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
リ
ー
ド
︵
引
き
綱
︶
は
必
ず
装
着
し
、
短

く
持
ち
ま
し
ょ
う

　

伸
縮
リ
ー
ド
な
ど
は
長
く
伸
ば
さ
ず
、
突

発
的
な
動
き
に
対
応
で
き
る
よ
う
短
く
持
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

☎
�
５
４
１
８

　

高
齢
の
方
へ
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
車

料
、
公
共
施
設
へ
の
入
館
料
、
日
帰
り
入
浴

料
、
除
雪
サ
ー
ビ
ス
料
と
し
て
使
用
で
き
る

助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
、
網
走
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

②
昭
和
32
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

③
令
和
７
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で
、
同
一

世
帯
に
所
得
割
課
税
者
が
い
な
い
方

申
請
手
続
／
令
和
８
年
度
中
に
70
歳
に
な
る

方
、
令
和
７
年
４
月
以
降
に
転
入
さ
れ
た
70

歳
以
上
の
方
に
は
、
３
月
上
旬
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
に
申
請
し

た
こ
と
が
あ
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。

※
申
請
が
な
い
と
、
要
件
を
満
た
し
て
い
て

も
助
成
券
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

通
知
／
４
月
上
旬
に
該
当
・
非
該
当
の
結
果

を
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
2
年
続
け
て
非
該

当
の
方
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

交
付
方
法
／
該
当
通
知
が
届
い
た
方
は
、
通

知
書
と
印
鑑
を
持
参
し
、
通
知
書
に
記
載
の

会
場
で
助
成
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
�
５
４
３
０

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
な
ど
に
年
額
一
括
課
税
さ
れ

ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
し
て
も
、
そ
の
年
度
分
は
納
税

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
は
早

め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

種
別
ご
と
の
問
い
合
わ
せ
先
／

●�

原
動
機
付
自
転
車
（
１２５
㏄
以
下
）・
ミ
ニ

カ
ー
（
50
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

問
税
務
課
市
民
税
係　

☎
�
５
４
０
８

●�

2
輪
の
軽
自
動
車
（
１２５
㏄
超
２５０
㏄
以
下
）・

2
輪
の
小
型
自
動
車（
２５０
㏄
超
）・
雪
上
車

問
北
海
道
運
輸
局
北
見
運
輸
支
局

☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
０
７

●�

そ
の
他
軽
自
動
車
（
4
輪
・
3
輪
・
牽
引

車
）

問
全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
北
見
事
務
所

☎
０
１
５
７
�
６
１
３
０

資
源
物
集
団
回
収
の
支
援

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の
ご
み
出
し
に
つ
い
て

高
齢
者
生
活
総
合
支
援
助
成
券
の
交
付

軽
自
動
車
税
の
手
続
き
は
お
早
め
に

注
射
器
の
処
分
は
病
院
へ
相
談
を

飼
い
犬
の
散
歩
時
の
マ
ナ
ー

保
険
・
年
金
・
税

 

３月は市税、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料の
滞納整理月間です

口座振替のご案内

　納め忘れはありませんか？

　文書や電話で何度も催告を受けてい

るにもかかわらず、そのまま放置して

いる方へは、公平性を確保するため、

財産や給料の差し押さえを実施します。

　特別な事情のある方は早急に納付相

談を行ってください。

　口座振替は、一度の手続きで毎年振

替となりますので、便利で確実な納付

方法です。希望される方は、金融機関

または市役所税務課窓口で預貯金通帳

と届出印を持参し、手続きをしてくだ

さい。

福
祉

問 税務課納税係　☎�5410
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ヒ
グ
マ
の
生
態
や
被
害
対
策
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
15
日
㈰

・
子
ど
も
の
部

　

午
後
１
時
30
分
〜
2
時
30
分

・
一
般
の
部　

午
後
2
時
45
分
〜
4
時
30
分

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
2
階
大
会
議
室

定
員
／
各
部
40
人
（
先
着
）

申
込
期
日
／
３
月
９
日
㈪

講
師
／
公
益
財
団
法
人
知
床
財
団

参
加
費
／
無
料

申
込
／
電
話
ま
た
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
耕
地
林
務
係
☎
�
５
４
５
５

　

出
来
上
が
っ
た
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
（
レ

ト
ル
ト
加
工
品
）
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
11
日
㈬　

午
前
9
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分

場
所
／
網
走
市
食
品
加
工
体
験
セ
ン
タ
ー

「
み
ん
ぐ
る
」

定
員
／
12
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
日
／
３
月
４
日
㈬　

※
１
日
の
み

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
講
料
／
２
１
０
０
円　

※
材
料
価
格
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
な
ど

申
・
問
市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
�
５
３
９
０

日
時
／
３
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所

対
象
／
15
歳
以
上
の
方

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
無
料

申
込
期
日
／
３
月
13
日
㈮

申
・
問
網
走
消
防
署
出
張
所
救
急
係

☎
�
３
０
１
６　

FAX  
�
１
１
１
９

　

国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
全
て

の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

次
の
場
合
は
忘
れ
ず
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
厚
生
年
金
加
入
者

が
退
職
し
た
と
き
（
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
も
同
様
）

●
厚
生
年
金
加
入
者
の
配
偶
者
が
、
パ
ー
ト

収
入
の
増
加
な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
る
と
き

●
配
偶
者
の
65
歳
到
達
に
よ
り
第
３
号
被
保

険
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
が
海
外
か
ら
転

入
し
た
と
き

問
北
見
年
金
事
務
所
☎
０
１
５
７
�
８
７
０
３

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︱
０
０
３
︱
０
０
４

戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係
☎
�
５
４
１
３

　

申
告
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
料
の
軽

減
が
で
き
な
い
ほ
か
、
所
得
証
明
書
が
発
行

さ
れ
な
い
な
ど
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
７
年
が
無
収
入
で
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
（
被
扶
養
者
は
除
く
）
な
ど

●
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
、
ひ
と
り
親
・

寡
婦
控
除
、
障
害
者
控
除
、
社
会
保
険
料
控

除
、
寄
附
金
税
額
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を

適
用
し
た
い
方　

な
ど

問
税
務
課
市
民
税
係　

☎
�
５
４
０
８

申＝申し込み先　問＝問い合わせ先
ID ＝ 公式サイトのページID（トップページから検索できます。）

国
民
年
金
の
加
入
届
を
忘
れ
ず
に

市
道
民
税
の
申
告
の
受
付

ヒ
グ
マ
講
座
の
開
催

普
通
救
命
講
習
会

講
座
・
お
知
ら
せ

み
ん
ぐ
る
講
座

「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
づ
く
り
」

　この時期は、日中に溶けた路面が早朝や夜間に
凍結し、ブラックアイスバーン（①）やミラーア
イスバーン（②）となり、スリップ事故の危険が
あります。
　十分減速し、急な操作は控えましょう。

①：アスファルト舗装の表面に薄い氷が張って凍結している路面で、
一見ぬれた路面に見えますが、実は凍っているため大変危険です。
②：交通量が多い道路や交差点などで起こりやすく、鏡のようにツル
ツルになります。

　信号が青になったから車が止まってくれるだろうと思い、すぐ
渡ると、スリップして止まれなかった車と衝突する可能性があり
ます。焦らず、車が停止したことを確認してから道路を横断しま
しょう。
　運転手に自分の存在をアピールするため、反射材やライトを身
に着け、明るい服装を心掛けましょう。

運転者の皆さんへ

雪解け時の交通事故防止ポイント

路面が見えていても、 油断しない

歩行者の皆さんへ

シグナル
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申＝申し込み先　問＝問い合わせ先
ID ＝ 公式サイトのページID（トップページから検索できます。）

　

水
道
部
で
は
、
事
務
の
効
率
化
と
経
費
圧

縮
を
図
る
た
め
、
平
成
22
年
度
か
ら
上
下
水

道
事
業
検
針
・
収
納
等
業
務
を
民
間
に
委
託

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
健
全
な
経
営
を
推

進
し
て
い
く
た
め
、
令
和
８
年
度
以
降
も
引

き
続
き
次
の
と
お
り
委
託
し
ま
す
。

委
託
期
間
／
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
令
和

13
年
３
月
31
日
ま
で

委
託
業
者
／
㈱
日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

※
委
託
業
者
社
員
は
、
水
道
部
発
行
の
写
真

付
業
務
従
事
者
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
不

審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
業
務
従
事
者
証
の

提
示
を
求
め
る
か
、
水
道
部
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

営
業︵
窓
口
︶場
所
／
網
走
市
役
所
1
階　

「
網
走
市
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
」

委
託
業
務
内
容
／
窓
口
受
付
業
務
、
検
針
業

務
、
調
定
・
更
正
業
務
、
水
道
料
金
等
収
納
・

未
収
金
整
理
業
務
、
精
算
業
務
、
開
栓
・
閉

栓
業
務
、
給
水
停
止
業
務　

な
ど

問●
料
金
に
関
す
る
こ
と

網
走
市
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
�
１
１
３
２

●
施
設
の
維
持
管
理
・
工
事
関
係

上
水
道
課
☎
�
５
６
８
２

下
水
道
課
☎
�
５
６
８
３

●
そ
の
他
事
業
全
般

営
業
経
営
課
☎
�
５
６
２
０

　

年
度
替
わ
り
の
時
期
は
転
出
入
や
転
居
が

多
い
た
め
、
営
業
時
間
を
延
長
し
、
休
日
に

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

︻
営
業
時
間
延
長
︼

　

３
月
27
日
㈮
か
ら
４
月
３
日
㈮
ま
で
の
平

日
は
、
通
常
午
後
５
時
30
分
ま
で
の
と
こ
ろ
、

午
後
６
時
30
分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

︻
臨
時
窓
口
開
設
︼

　

３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

問
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
�
１
１
３
２

　

お
知
ら
せ
メ
ー
ル
や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

で
配
信
し
て
い
る
災
害
情
報
を
固
定
電
話
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
視

覚
や
聴
覚
に
不
安
が
あ
る
方
、
ス
マ
ホ
を
お

持
ち
で
な
い
方
や
操
作
に
不
安
が
あ
る
方
は
、

ご
登
録
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
務
防
災
課
防
災
係

☎
�
５
３
８
５

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
配
信
サ
ー
ビ
ス

上
下
水
道
事
業
検
針
・
収
納
等

業
務
の
民
間
委
託
に
つ
い
て

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
窓
口
営
業

時
間
を
延
長
し
ま
す

情報発信の改善に向け、アンケートを実施しています。
回答期日：３月１９日（木）　※３分程度
下記URLまたは二次元コードからご回答ください。
　　　　　　　　　https://forms.gle/dVjDY7jsC3qkHR8k9

【問い合わせ】企画調整課 広報広聴係（67-5382）

網走市の情報発信に関するアンケート実施中！

スポーツ振興くじ（toto）の助成を受け
網走市営陸上競技場を改修しました

　独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ
（toto）助成金を受け、走り高跳び、走り幅跳びのすり減った助
走路を補修するなどの改修をしました。

問 総合体育館（43-3647）

下記URLまたは二次元コードからご回答ください。
　　　　　　　　　https://forms.gle/dVjDY7jsC3qkHR8k9

今月の防災ラジオ

試験放送日

３月１３日（金）

午後１時

FMあばしり(78.7MHz)での
割り込み放送告知後に
試験放送を実施します。
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網
走
市
学
校
支
援
地
域
本
部
で
は
学
校
で
活

動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
市
内
小
中
学
校
の
さ
ま
ざ
ま
な

依
頼
に
応
じ
て
、
希
望
や
日
程
が
合
う
方
に
学

校
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

特
に
、
水
泳
・
ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
ト
・
歩

く
ス
キ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
足
り
て
い
ま

せ
ん
！
ぜ
ひ
あ
な
た
の
得
意
な
こ
と
、
長
年

の
経
験
で
培
っ
た
こ
と
を
網
走
っ
子
の
た
め

に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
や
る
気
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
！

　

◎
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

問
学
校
支
援
地
域
本
部
事
務
局

（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
生
涯
学
習
係
）

　
「
あ
ば
し
り
市
立
図
書
館
友
の
会
」
で
は
、

10
月
中
旬
に
開
催
予
定
の
図
書
館
ま
つ
り

「
古
本
市
」
で
活
用
す
る
た
め
、不
要
と
な
っ

た
本
（
雑
誌
・
百
科
事
典
も
含
む
）
の
提
供

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰

◎
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎�
破
れ
・
汚
損
・
書
き
込
み
の
あ
る
も
の
は

お
引
き
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◎
訪
問
に
よ
る
お
引
き
受
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
３
月
４
日
㈬
～
15
日
㈰

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内
網
走
ゆ
か
り
の
か
る
た
を
展
示
し
ま
す
。

◎
か
し
だ
し
カ
ー
ド

　

転
勤
、
就
職
、
進
学
な
ど
で
ほ
か
の
市
町

村
へ
転
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、
抹
消
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
未
返
却
本
・
本
の
予
約

　

今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
予
約
を
さ

れ
て
い
る
方
は
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎
電
子
図
書
館

　

転
出
後
は
使
用
不
可
と
な
り
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー
︵
１
階
︶

﹁
話
題
に
な
っ
た
本
特
集
﹂

　

文
学
賞
を
受
賞
し
た
作
品
、
ラ
ン
キ
ン
グ
上

位
の
作
品
、
映
像
化
さ
れ
た
作
品
な
ど
、
こ
の

１
年
間
で
話
題
に
な
っ
た
本
を
集
め
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー
︵
１
階
︶

﹁
に
ん
き
も
の
あ
つ
ま
れ
！
﹂

　

た
く
さ
ん
の
ひ
と
に
か
り
ら
れ
た
、
と

し
ょ
か
ん
で
に
ん
き
の
ほ
ん
を
な
ら
べ
ま
す
。

ま
だ
よ
ん
で
い
な
い
ほ
ん
が
あ
っ
た
ら
、
よ

ん
で
み
て
ね
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
︵
１
階
︶

﹁
Ｙ
Ａ　

Ｔ
Ｈ
Ｅ　

Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ　

２
０
２

５
ー
２
０
２
６
﹂

　

今
年
度
に
貸
出
の
多
か
っ
た
人
気
の
本
を

集
め
て
特
集
し
ま
す
。

◎
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
︵
２
階
︶

﹁
こ
ん
な
本
入
り
ま
し
た
ー
地
方
資
料
ー
﹂

　

２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
は
、
網
走
や
北

海
道
、
ア
イ
ヌ
、
樺
太
な
ど
に
関
す
る
資
料

を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
入
っ
た
本

を
紹
介
し
ま
す
。

◎
﹁
ひ
な
ま
つ
り
﹂

日
２
月
20
日
㈮
～
３
月
３
日
㈫

日�

７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日
（
各
土
曜
日
）

午
後
２
時
～

場
図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り
（
１
階
）

︻
よ
み
て
︼

７
日　

声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん

14
日　

よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

21
日　

網
走
南
ヶ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

　
　
　

ま
た
は　

図
書
館
職
員

28
日　

サ
ー
ク
ル
「
声
の
教
室
」
さ
ん

日
３
月
25
日
㈬

　

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
え
ほ
ん
の
も
り
（
１
階
）

日
３
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
（
２
階
）

︻
よ
み
て
︼
声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

内
伊
集
院
静
著
「
秋
の
風
鈴
」
ほ
か

申
当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

日
４
月
１
日
㈬
～
６
月
３
日
㈬

（
各
６
～
８
回
予
定
）

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

市
立
図
書
館

　

☎
�
２
４
２
６

　
姉
�
２
７
９
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
展
示
棚

「
古
本
」
を
集
め
て
い
ま
す

ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
る
方
へ

●
各
イ
ベ
ン
ト
、
講
座
に
つ
い
て

　
生
涯
学
習
係　
℡
�
３
７
０
５

　
　
　
　
　
　
　
ＦＡＸ
�
０
７
３
３

●
施
設
に
関
し
て
・
お
部
屋
の
予
約

　
管　
理　
係　
℡
�
３
７
０
４

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
）

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

お問い合わせは
こちら⬇

詳細はこちら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集
！

網
走
っ
こ
を
学
校
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
　
市
民
健
康
プ
ー
ル

　
水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

ふ
る
さ
と
学
習
展

「
あ
ば
し
り
か
る
た
を
楽
し
も
う
」

凡
例　

日 

日
時　

場 

場
所　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

今
月
の
休
館
日
︵
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
︶

２
日
㈪
、
16
日
㈪
、
30
日
㈪

開
館
時
間 

午
前
９
時
～
午
後
10
時

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

今
月
の
休
館
日
︵
図
書
館
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪
、

30
日
㈪
、
31
日
（
火
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

え
ほ
ん
の
も
り
前
（
１
階
）
特
別
展
示

よ
み
き
か
せ
会

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会
（
対
面
朗
読
）

総
合
体
育
館

　

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

　
　

☎
�
３
６
４
７

　
　
姉
�
３
５
５
０

【
体
育
施
設
指
定
管
理
者
】

　

日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
↓

　
　

☎
�
５
６
５
５
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①
水
泳
教
室
︵
各
８
回
予
定
︶

対
一
般
成
人
、
小
学
生
、
幼
児
（
５
歳
以
上

未
就
学
児
）

費
４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

②
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座
︵
各
６
回
予
定
︶

内
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
運
動
な
ど

費
４
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

③
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座
︵
各
６
回
予
定
︶

内�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、ヨ
ガ
、バ
レ
ト
ン
な
ど
（
実

施
種
目
に
つ
き
ま
し
て
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

費
３
千
円
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り
ま

す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
申
込
期
間
２
月
25
日
㈬
～
３
月
８
日
㈰

　

�

申
込
方
法
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
直
接

申
し
込
み
。
電
話
申
込
不
可
。
本
人
も
し

く
は
家
族
の
み
受
付
可
。

　

受
付
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火
～
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
日
・
祝
）

問
市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
�
０
４
５
０

　

古
着
ジ
ー
ン
ズ
な
ど
の
デ
ニ
ム
生
地
を
縫

い
合
わ
せ
て
人
物
や
風
景
を
表
現
す
る
、
テ

キ
ス
タ
イ
ル
作
家
・
中
川
裕
孝
の
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈰
ま
で 

場
美
術
館　

第
２
展
示
室 

費
高
校
生
以
上
５
０
０
円
、
小
中
学
生
２
５
０
円

◎�

網
走
市･

斜
里
町･

清
里
町･

小
清
水
町･

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

　
日
３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
２
日
間
講
座
）

場
美
術
館

対
中
学
生
以
上

内�

写
真
製
版
で
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
作
品
の

制
作
を
行
い
ま
す
。

︻
講
師
︼
中
村　

花
絵 

氏
（
版
画
家
）

費
一
般
・
大
学
生
２
千
円
、
中
高
生
無
料 

定
10
名
（
先
着
順
）

申
電
話
（
美
術
館
ま
で
）

問
美
術
館（
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

実
行
委
員
会
）

　

皆
既
月
食
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
！

　

月
食
に
つ
い
て
解
説
を
す
る
ほ
か
、
木
星

も
観
察
予
定
で
す
。

日
３
月
３
日
㈫
午
後
６
時
50
分
〜
９
時
５
分

　
（
参
加
時
間
自
由
）

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館　

駐
車
場

申
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
外
で
観
測
し
ま
す
の
で
、
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

平
成
に
流
行
し
た
生
活
用
品
や
社
会
に
大

き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
携
帯
電
話
・
パ
ソ

コ
ン
な
ど
が
大
集
合
！
昭
和
世
代
も
平
成
世

代
も
「
な
つ
か
し
い
！
」
と
感
じ
る
平
成
の

記
憶
を
た
ど
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
３
月
31
㈫
ま
で

場
郷
土
博
物
館　

特
別
展
示
室

費
通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

対�

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

持 

ち
物
▼
汚
れ
て
も
良
い
服
装
と
靴
（
ま
た

は
長
靴
）、
帽
子
・
手
袋
等
（
防
寒
対
策
）、

あ
れ
ば
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）

内�

美
幌
町
在
住
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
滝
川

さ
ん
と
湿
地
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
て
オ
オ
ワ

シ
・
オ
ナ
ガ
ガ
モ
・
ホ
オ
ジ
ロ
ガ
モ
な
ど

の
水
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

定
25
名

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

凡
例　

日 

日
時　

場 

場
所　

対 

対
象　

内 

内
容　

定 

定
員　

費 

費
用　

申 

申
し
込
み
方
法　

問 

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ 

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

募
集
　
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　『 

版 

画 

講 

座 

』

特
別
企
画
展

　
　
平
成
カ
ル
チ
ャ
ー
展

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

　

☎
・
姉
�
２
４
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

市
立
美
術
館

　

☎
�
５
０
４
５

　
姉
�
５
０
６
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

市
立
郷
土
博
物
館

　

☎
�
３
０
９
０

　
姉
�
３
０
２
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
︵
体
育
館
︶
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
市
民
健
康
プ
ー
ル
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪
、

30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
（
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
︵
美
術
館
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
20
日
（
金
・

祝
）、
23
日
㈪
、
30
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

今
月
の
休
館
日
︵
郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
20
日
（
金
・

祝
）、
23
日
㈪
、
30
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

中
　
川
　
裕
　
孝
　
展

皆
既
月
食
観
測
会

と
う
ふ
つ
自
然
観
察
会
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◎
水
曜
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

◎
土
曜
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

◎
火
、
金
曜
▼
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

対
18
歳
以
上
〜
何
歳
で
も

費
◎
初
心
者
会
員
（
指
導
員
が
教
え
ま
す
）

　
　

▼
４
カ
月
ご
と
６
千
円
、
途
中
入
会
可

　

◎
レ
ギ
ュ
ラ
ー
会
員（
４
泳
法
泳
げ
る
方
）

　
　

▼
年
間
５
千
円

　

◎
両
会
員
共
通

　
　

▼�

入
会
金
な
し
、
ほ
か
に
プ
ー
ル
入
館

料
・
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
各
自
負
担

問
代
表 

金
田
さ
ん

　

☎
０
９
０
ー
２
８
１
２
ー
１
５
４
５

　

３
・
８
国
際
女
性
デ
ー
は
世
界
の
女
性
が

貧
困
や
暴
力
を
な
く
し
、
戦
争
に
反
対
し
平

和
の
中
で
生
き
る
権
利
を
求
め
、
行
動
す
る

日
で
す
。

日
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
視
聴
覚
室

内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
「
カ
タ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
」

　

�

―
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
の
危
険
と
恐
怖
―
青

森
県
六
ヶ
所
再
処
理
工
場
な
ど
で
起
き
て

い
た
事
故
は
、
地
球
規
模
の
カ
タ
ス
ト
ロ

フ
ィ
ー
（
大
惨
事
）
を
招
く
と
い
う
事
実
。

対
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

費
５
０
０
円

問
新
日
本
婦
人
の
会
網
走
支
部

　

☎
�
６
７
４
４

　

本
展
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
収
集
・
保
管

し
て
き
た
収
蔵
資
料
の
価
値
と
魅
力
を
、
当

館
の
活
動
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

日
１
月
31
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館　

特
別
展
示
室

費
無
料

日
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

︻
講
師
︼
中
田　

篤
（
当
館
主
任
学
芸
員
）

費
無
料

申
募
集
方
法　

電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

日
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

︻
講
師
︼
福
井　

淳
一　

氏

（
公
財
）北
海
道
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
主
査

費
無
料

申
電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

日
３
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

︻
講
師
︼高
木 

た
ま
き 

氏（
織
り
紐
研
究
家
）

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

　

濤
沸
湖
の
ほ
と
り
で
野
鳥
観
察
を
行
い
ま

す
！　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

日
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー 

駐
車
場

対
一
般
の
方

費
無
料

持
ち
物
▼
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
防
寒
具
、

あ
れ
ば
双
眼
鏡

申
不
要

問
事
務
局　

城
石
さ
ん

　

☎
０
８
０
ー
５
５
８
７
ー
６
０
８
１

　

水
泳
は
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
ず
は
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
高
齢
者
歓
迎
！

日
毎
週

申
申
込
期
日
３
月
21
日
㈯

　
�

申
込
方
法
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
名
前
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

市
町
村
名
）

　

※
気
象
状
況
等
に
よ
り

　

中
止
ま
た
は
内
容
を
変

　

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
に
も
動
き
出
し
そ
う
な
躍
動
感
に
満
ち

た
黒
澤
徹
也
氏
（
興
部
町
在
住
）
の
カ
ー
ビ

ン
グ
＆
写
真
展
で
す
。

日
3
月
13
日
㈮
ま
で

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
資
料
展
示
室

費
無
料

ｅZUSR–SK–SEIKATSU–
 
MIZUDORI@city.abashiri.hokkaido.jp

み
ん
な
の
元
気
！

市
民
の「
元
気
な
活
動
」の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

  エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
  エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
  原稿締め切りは　4月号・2月27日（金）/5月号・3月31日（火）　社会教育課生涯学習係（エコーセンター 2000内）まで

新
日
本
婦
人
の
会

３
・
８
国
際
女
性
デ
ー 

網
走
集
会

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部

�

野
鳥
観
察
会
の
お
知
ら
せ

網
走
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
水
泳
会
員
募
集

企
画
展

「
開
館
35
周
年
記
念
収
蔵
資
料
展
」

上
映
会

「
北
方
民
族
博
物
館
シ
ア
タ
ー
春
」

北
方
民
族
博
物
館

　

☎
�
３
８
８
８

　
姉
�
３
８
８
９

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
︵
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪
、

30
日
㈪

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

今
月
の
休
館
日
︵
北
方
民
族
博
物
館
︶

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪

30
日
㈪

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

講
座
「
北
海
道
の
骨
角
器
」

講
習
会
「
ひ
も
織
り
」

濤
沸
湖
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
20
周
年
記
念
展
示

黒
澤
徹
也
氏 

カ
ー
ビ
ン
グ
＆
写
真
展
開
催
中
！

　
　
　
〜
木
に
宿
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
息
吹
〜

申込はこちら
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弁護士法律相談　法的な解決手段を要する困りごとなど
相談日：11日（水）　予約受付日：3日（火）、4日（水）
相談日：24日（火）　予約受付日：17日（火）、18日（水）
相談時間：午前9時30分～ 11時（30分/人）定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前8時45分～午後5時30分　市民活動推進係　℡67-5390

人　権　相　談　いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
11日（水）　午後１時～３時 庁舎1階市民相談室　社会福祉課庶務係　℡67-5423

行　政　相　談　生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など
13日、27日(金)  午前10時～正午 庁舎1階市民相談室 市民活動推進係　℡67-5390

健　康　相　談　健康管理・栄養管理のことなど
　月～金曜日　　午前9時～午後4時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　国民年金のことなど

3日（火）　午前10時〜午後4時　エコーセンター　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）

女　性　相　談　女性が抱える悩みごとなど
　月～木曜日　午前9時～午後5時　子育て支援課こども家庭係　℡67-5426
ひ と り 親 相 談　ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など

火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係　℡67-5426
公 害 苦 情 相 談　異臭・騒音などの公害への苦情
　月～金曜日　午前9時～午後5時　生活環境課環境対策係　℡67-5418
労　働　相　談　労働条件・職場環境のことなど
　月～金曜日　午前9時～午後5時　商工労働課商工労働係　℡67-5513
消 費 生 活 相 談　悪質訪問販売・クーリングオフのことなど
　月～金曜日　午前10時～午後4時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）

月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと
　月～金曜日　午前9時～午後5時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　不眠･アルコールなどの依存問題･うつ病･統合失調症・高次脳機能障害など
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み･不登校･ひきこもり･摂食障害・家庭内暴力など～

精神科医による相談（月1回　要予約）　
保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697

ギャンブル依存の相談　（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後7時30分～午後8時30分

随時相談　　午後８時～午後10時　　　　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　交通事故での困りごとなど

11日(水)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の5開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627

貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　貸金業に関する苦情申し立てまたは相談
毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
フリーダイヤル　0120-1-78372　その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全
課（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）

若者の働くことや進路の悩み（オホーツク若者サポートステーション　網走出張所相談窓口）
毎週木曜日　午前10時～午後4時　　勤労者総合福祉センター（桂町2丁目1番3号）
問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）

創 業 相 談 窓 口　網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談
第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　要予約　℡43-3031

事業承継相談窓口～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前１0時～午後５時　網走商工会議所　要予約　℡43-3031

発行／網走市

編集／企画調整課広報広聴係

〒093−8555
網走市南５条東１丁目 10番地

☎ 0152−44−6111
姉 0152−43−5404
Ｅメール

ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス

https://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/

この広報紙は再生紙を使用しています。

広報
令和８年３月号　No.799

人のうごき
人口　31,420人　　（ー91）
　男　15,375人　　（ー31）
　女　16,045人　　（ー60）
世帯　17,711世帯　（－58）
 令和８年１月末現在 （前月比）

網走市交通事故状況
令和8年2月9日現在

累積件数（網走警察署提供）
■発生件数　　　 8　件
　（前年比　　　＋ 6　件）
■死　　者　　　 0　人
　（前年比　　　± 0　人）
■傷　　者　　　 9　人
　（前年比　　　＋ 6　人）

 3月の相談日

※急病のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、診察時間は午前9時から午後5時までです。

 3月の休日当番病院  受診の際には事前にご連絡ください

日 内　　　　　科 外　　　　　科

1 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61−3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３−３１５７

8 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61−3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３−３１５７

15 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61−3099

網 走 記 念 病 院
潮見 153　☎６１−０１０１

20 なかむら内科ハートクリニック
潮見 7-14-7　☎６７−５１１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３−３１５７

22 網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎ 61−3099

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３−３１５７

29 は ま む き 医 院
南５西４　☎４４−７３６５

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３−３１５７

認知症相談専門ダイヤル
☎0152-67-8475 
（網走市認知症地域支援推進員）

　ご本人・ご家族が認知症について 
『気になること』や『不安や悩み』など
があるとき、いつでもお電話ください。 

（夜間や不在時は留守番電話になります）

空き缶の捨て方について　　　
・タブは缶から外さない
・ボトル缶のキャップは

つけたままで
・中にたばこは入れないで！

問／生活環境課清掃リサイクル係　℡67-5419

あばしり健康
ダイヤル24

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。

　　問い合わせ：保健センター
（☎43-8450）


