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★遊 びの広 場 ： きらきら（ ２ 才 以 上 ） ／ 10： 00～ 11： 30    ・ ぴよぴよ（ １ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30   ・ ばぶちゃん（ ０ 才 ） ／ 10： 00～ 11： 30  

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 金 曜 ） 

 

 

 

★遊 びの 広 場 ： すく すく （ ２ 才 以 上 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ よち よち （ １ 才 ） ／ 1 0 ： 0 0 ～ 11 ： 3 0   ・ は いは い （ ０ 才 ） ／ 1 3 ： 30 ～ 1 5 ： 00 

★ 支 援 開 放 ： 午 前 ／ 9 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0   ・ 午 後 ／ 1 2 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0      ★ ラ ン チ タ イ ム  ／ 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 （ 月 曜 ～ 土 曜 ） 

午前   

  

 
   

 

午後       

1 日    午前 

 

2 日 

支援開放 

3 日  
ころころ広場へ行こう 
＊遊びの広場“きらきら”と 

ランチタイムはお休みです  

4 日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

5 日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

6 日 

遊びの広場(きらきら) 

【駒場住民センター】  

7 日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放※１４:００～１６:００ サークル“ちゃちゃまる” 初めてさんの日 支援開放 支援開放 

8 日   午前 9 日 

支援開放  

10 日 
読み聞かせ 

遊びの広場(きらきら)  

11 日 

建国記念の日  

12 日  

遊びの広場(ばぶちゃん) 

13 日 

遊びの広場(きらきら) 

【駒場住民センター】  

14 日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放  支援開放 支援開放 支援開放 

15 日   午前 

 

16 日 

支援開放 

17 日   

製作日 

遊びの広場(きらきら) 

18 日 

製作日 

遊びの広場(ぴよぴよ)  

19 日 

製作日 

遊びの広場(ばぶちゃん)  

20 日 

遊びの広場(きらきら) 

【駒場住民センター】  

21 日 

支援開放 

午後 支援開放 支援開放 サークル“ちゃちゃまる” ベビーマッサージ 支援開放 支援開放 

22 日   午前 

 

23 日 

天皇誕生日 

 

24 日 

遊びの広場(きらきら) 

25 日 

遊びの広場(ぴよぴよ) 

26 日 

遊びの広場(ばぶちゃん) 

27 日 

遊びの広場(きらきら) 

【駒場住民センター】 

28 日 

支援開放 

午後  支援開放 サークル“にょろっち” 支援開放 支援開放 支援開放 

 

午前 
 

 

 

  

 

 

 

 

午後       

1 日    午前 

 

2 日 

遊びの広場(すくすく) 

3 日 

遊びの広場(よちよち) 

4 日 

支援開放 

5 日 

遊びの広場(すくすく) 

6 日 

遊びの広場(よちよち) 

7 日の 

支援開放 

午後 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 

ベビーマッサージ 

支援開放 

8 日    午前 

 

9 日 

遊びの広場(すくすく) 

10 日 

遊びの広場(よちよち) 

11 日 

建国記念の日 

12 日 

遊びの広場(すくすく)  

13 日 

遊びの広場(よちよち) 

１４日の 

支援開放 

午後 支援開放 

 

遊びの広場(はいはい  支援開放 

 

遊びの広場(はいはい) 

おっぱい相談 

支援開放 

15 日   午前 

         

16 日 

遊びの広場(すくすく)  

17 日 

製作日 

遊びの広場(よちよち) 

18 日 

支援開放 

19 日 

製作日 

遊びの広場(すくすく) 

２0 日 

リフレッシュ講座（羊毛） 

＊遊びの広場“よちよち”と 

ランチタイムはお休みです  

２１日の 

支援開放 

午後 初めてさんの日 製作日 

遊びの広場(はいはい) 

支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 

２2 日   午前 

 

２3 日 

天皇誕生日 

 

２4 日 

遊びの広場(よちよち) 

２5 日 

支援開放 

２６日 

遊びの広場(すくすく) 

２7 日 

遊びの広場(よちよち) 

28 日 

支援開放 

午後  遊びの広場(はいはい) 支援開放 支援開放 遊びの広場(はいはい) 支援開放 

 

今年度から、リフレッシュ講座・ミニ講演会後の支援開放は 

１４:00 からとなります。お間違えのないようにお気を付けください。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

『お知らせメール＠あばしり』  

ＱＲコード読み取り 

→空メールを送信 

 

『網走市公式ＬＩＮＥ』 
ＱＲコード読み取り 
→お友達に追加 
→基本情報アンケート 
→受け取りたい情報 

「妊娠・子育て」にチェック 

暦の上では立春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いています。 
風邪などの感染症に気を付け、冬ならではのイベントや雪遊びなどを 
楽しみましょう。 

年間行事予定表 

※支援センター年間の行事予定を 

  ご覧いただけるようになりました！ 

 

 
今年度から、「ころころ広場へ行こう」後の支援開放は 

１４:00 からとなります。お間違えのないようにお気を付けください。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊支援センター「どんぐり」 

１６日(金) リフレッシュ講座（幼児食）【午前】 

       ベビーマッサージ     ・【午後】 

１７日(火) おっぱい相談 

１９日（木） 読み聞かせ 
  
＊支援センター「ひまわり」 

;::３日(火) ころころ広場へ行こう 

１５日(木) 初めてさんの日 

１９日(月) 栄養相談 

１９日(木) ベビーマッサージ 
 

＊「どんぐり」「ひまわり」合同 

お楽しみ会              

１１１２日(木) 午前【１歳】 午後【０歳】     

１３日(金) 午前【２歳以上】   

 

【ころころ広場へ行こう】 
日 時 ２月３日(火)１０：００～１１：３０ 

場 所 ころころ広場【現地集合・現地解散】 
              （道立オホーツク公園・センターハウス内） 

＊お友だちと一緒に体をたくさん動かして遊びましょう。 

＊支援センター「ひまわり」は、ランチタイムまでお休みです。 

また、午後の開放は 14:00 からとなります。 

 
・【初めてさんの日】 

支援センター「ひまわり」・・・２月:・５日（木）１３：３０～１５：００ 

支援センター「どんぐり;」・・・２月１６日:(月):１３：３０～１５：００ 

〈対象〉初めて子育て支援センターを利用する方、2・3 回目までの方 

＊事前の申し込みは必要ありません。 

＊初めて来館するきっかけに、お気軽にお越しください。 

＊ひまわりは、毎月 1 回。どんぐりは５月・８月・１月・２月に行います。 

 
【ベビーマッサージ】  

支援センター「どんぐり」・・・;２月 ６日(金) １４：００～ 

支援センター「ひまわり」・・・２月１９日(木) １３：３０～１５：００ 

〈持ち物〉 バスタオル・防水シート・ベビーオイル 

＊事前の申し込みはありません。お気軽にご参加ください。 

＊今月の支援センター「ひまわり」はおもちゃ作りをします。 

 

【読み聞かせ】  
日 時 ２月 10 日(火)１１：１５～１１：３０ 

場 所 支援センター「ひまわり」 

＊今回は図書館の方に読み聞かせしていただきます。 

 

・【おっぱい相談】 
日 時 ２月１３日(金)１３：３０～１５：００ 

場 所 支援センター「どんぐり」 

＊毎月１回、遊びの広場“はいはい”の時間に行っていす。 

 

 
詳細は、支援センターHP または支援センター内ポスターをご覧ください。 

３月の行事 

 

 【リフレッシュ講座・羊毛フェルト】 

ふわふわの羊毛フェルトを使って可愛いブローチ作りをしませんか？ 
とても簡単に出来ますよ！！ 

日 時・・・ ２月２０日(金) 10：00～11：30 

             ※９：４５～９：５５までにおいでください。 

場 所・・ 子育て支援センター「どんぐり」 

講 師・・・ cocha 氏(羊毛フェルト作家)                               

定 員・・・ １０名    参加費・・・ 500 円 

託児の方の持ち物・・・ お子さんの飲み物・着替え・オムツセット 
 

＊参加希望の方は２月５日(木)10：00 より支援センター「どんぐり」「ひまわり」で 
申し込みください。(電話での申し込みはご遠慮ください) 

＊お子さんは、職員とボランティアの方がお世話をしますので、ゆっくりと講座に 

参加することが出来ます。 

＊この日の支援センター「どんぐり」はランチタイムまでお休みとなります。 

＊講座の申し込みは網走市内の方のみとなります。 

 

＊詳細は３月の通信でお知らせします＊ 

来年度の行事予定について  

４月の行事予定は 
支援センターHP または 
４月の通信でご確認下さい。 

 

   ２月の製作 
おひな様飾りを作ります。 
製作日は、表面の予定表を 
ご確認ください。 

 

 

研修センター駐車場が利用できない日 

毎週火曜日の午後は利用できません。 

 

 

   市立保育園の栄養士さんに、家庭でも簡単に作れる幼児食 
メニューの作り方を教えていただきます。 

  日 時・・・ ３月６日（金）１０：００～１１：３０ 

※９：４５～９：５５までにおいでください 

場 所・・・ 支援センター「どんぐり」   

講 師・・・ 江野 麻衣氏 （市子育て支援課 栄養士） 

定 員・・・ ８名 

参加費・・・ ５００円（試食の食材費）       

持ち物・・・ マスク・エプロン・三角巾・タオル(手拭き用) 

託児の方の持ち物・・・ お子さんの飲み物・着替え・オムツセット 

 

★メニュー コンソメライスコロッケ・三角はるまき 

        コーンのかきたま汁・手作りりんごゼリー 
       

＊２月１２日（木）１０：００～支援センター「どんぐり」「ひまわり」で 

参加費を添えて申し込みください。 

【参加は網走市内の方のみです。電話での申し込みはご遠慮ください。】 

＊アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

＊この日の支援センター「どんぐり」はランチタイムまで、お休みとなります。 

＊お子さんは、職員とボランティアの方がお世話をしますので、ゆっくりと 

    講座に参加することができます。 

;;;   
 

 

 

ひまわり保育園…２月４日・１８日(水) 
 

   ＊保育園の様子を見にいきませんか。 

   ＊事前の申し込みは必要ありません。１０:００に直接保育園へ来園して 

ください。終了時間は１１:００です。 

   ～当日の活動など、詳しくは支援センター内ポスターをご覧ください～ 

 

ユカリエ移動相談 
子育て世代包括支援センター「ユカリエ」の職員が「どんぐり」に下記の 

日程で来館します！日頃の悩みや気になることを相談しませんか？  
 
２月１０日（火）…支援センター「どんぐり」 １０：００〜１１：３０ 保育士来館 

 

リフレッシュ講座・幼児食作り 
～管理栄養士の簡単 

おすすめ幼児食～ 

 

  

今年度も早いもので残り１か月半となりました。たくさんの方に利用していただき 

ありがとうございました。１年間の成長をみんなで喜びながら、ゲームや 

職員の出し物など、楽しい時間を過ごしましょう！ 

日程は下記のとおりです。みなさんのお越しをお待ちしています。 
 

☆３月１２日(木) １０：００～１１：３０ よちよち・ぴよぴよ(１歳) 

            ・１３：００～１４：３０ はいはい・ばぶちゃん(０歳) 

☆３月１３日(金) .１０：００～１１：３０ すくすく・きらきら(２歳) 

☆場     所  支援センター「どんぐり」 
 

＊定員は各クラス２０組です。(申し込みされた方のみの参加となります。) 

＊２月１７日(火)１０：００より支援センター「どんぐり」「ひまわり」で申し込み 

ください。（定員になり次第申し込みは終了となります。） 

  ; 【参加は網走市内の方のみです。電話での申し込みはご遠慮ください。】 

＊３月１２日(木)・１３日(金)は、支援センター「どんぐり」のランチタイムと 

 ; ・１３日(金)の遊びの広場“はいはい”はお休みとなります。 

＊合同開催の為、支援センター「ひまわり」は終日お休みとなります。 

＊幼稚園・保育園・認定こども園・託児所に通っている園児の参加はご遠慮ください。 

＊当日来られなくなった方や大幅に遅れる方は、事前に支援センター「どんぐり」に

連絡をお願いします。 

  

 

 

 

お楽しみ会 

駒場住民センター駐車場が利用できない日 

毎週月曜日は全日利用できません。 

 


