
総合体育館週間行事予定表 １２月８日～１２月１４日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

月 火 水 木 金
場所 区分

土 日

第
１
体
育
室
　
ア
リ
｜
ナ

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

いきいき健康体力づくり教室
(10:00〜12:00)

高校インドアソフトテニス大会
(8:00〜21:30)

高校インドアソフトテニス大会
(8:00〜17:00)

障がい者スポーツ教室
(11:00〜）

オホーツク陸上競技協会
強化講習会

(9:00〜13:00)

日体大付属高等支援学校
選抜授業(13:00〜14:00）

閉館 閉館

閉館 閉館

閉館 閉館

閉館 閉館

閉館 閉館

ジュニアバドミントン少年団 ミニバスケットボール少年団 こどもスポーツチャレンジ
(17:00〜19:00)

ミニバスケットボール少年団

バドミントン・バレーボール
バドミントン

ラージボール卓球 卓球クラブ ラージボール卓球 卓球クラブ ラージボール卓球

(10:00～12:00） (10:00～12:00） (10:00～12:00） (10:00～12:00） (10:00～12:00）

バスケットボール少年団 バレーボール少年団 バレーボール少年団

卓球 卓球

陸上少年団

(19:00～21:00）
バスケットボール･バレーボール
(19:00～21:00）

(19:00～21:00）
バスケットボール･バドミントン
(19:00～21:00）

(19:00～21:00） (19:00～21:00）

(17:00～19:00) (17:00～19:00) (17:00～19:00)

(17:00～19:00) (17:00～19:00) (17:00～19:00)

第
2
・
3
体
育
室

第
4
体
育
室

会
議
室

ト
レ
｜
ニ
ン
グ
室


