
‭危‬‭険‬‭な‬‭暑‬‭さ‬‭へ‬‭の‬‭注‬‭意‬‭　‬‭～‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭警‬‭戒‬‭ア‬‭ラー‬‭ト‬‭～‬

‭私‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭暮‬‭ら‬‭す‬‭日‬‭本‬‭の‬‭気‬‭候‬‭は、‬‭以‬‭前‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭暑‬‭く‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭真‬‭夏‬‭日、‬‭猛‬‭暑‬‭日、‬‭熱‬‭帯‬‭夜‬

‭の‬‭日‬‭数‬‭も‬‭増‬‭加‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭近‬‭年、‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭死‬‭亡‬‭者‬‭数‬‭は‬‭増‬‭加‬‭傾‬‭向‬‭に‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭た‬

‭め、‬‭2021‬‭年‬‭4‬‭月‬‭28‬‭日‬‭か‬‭ら‬‭気‬‭象‬‭庁‬‭と‬‭環‬‭境‬‭省‬‭は‬‭共‬‭同‬‭で‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭の‬‭危‬‭険‬‭性‬‭が‬‭極‬‭め‬‭て‬‭高‬‭く‬‭な‬‭る‬‭と‬‭予‬‭想‬

‭さ‬‭れ‬‭た‬‭際、‬‭危‬‭険‬‭な‬‭暑‬‭さ‬‭を‬‭呼‬‭び‬‭か‬‭け‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭「熱‬‭中‬‭症‬‭警‬‭戒‬‭ア‬‭ラー‬‭ト」‬‭の‬‭発‬‭表‬‭を‬‭開‬‭始‬‭し‬‭ま‬‭し‬

‭た。‬

‭熱‬‭中‬‭症‬‭警‬‭戒‬‭ア‬‭ラー‬‭ト‬‭は、‬‭網‬‭走・‬‭北‬‭見・‬‭紋‬‭別‬‭地‬‭方‬‭の‬‭「暑‬‭さ‬‭指‬‭数‬‭（‬‭WBGT‬‭）」‬‭の‬‭算‬‭出‬‭地‬‭点‬‭の‬

‭い‬‭ず‬‭れ‬‭か‬‭で、‬‭日‬‭最‬‭高‬‭暑‬‭さ‬‭指‬‭数‬‭が‬‭33‬‭以‬‭上‬‭と‬‭予‬‭測‬‭し‬‭た‬‭場‬‭合‬‭に‬‭発‬‭表‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭「暑‬‭さ‬‭指‬‭数‬

‭(WBGT)‬‭」‬‭と‬‭は‬‭「気‬‭温」‬‭「湿‬‭度」‬‭「輻‬‭射‬‭熱」‬‭な‬‭ど‬‭か‬‭ら‬‭推‬‭計‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭を‬‭目‬‭的‬‭と‬‭す‬‭る‬‭指‬

‭標‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬

‭※‬‭暑‬‭さ‬‭指‬‭数‬‭(WBGT)‬‭は‬‭地‬‭図‬‭で‬‭確‬‭認‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php?region=01&prefecture=17‬

‭日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭指‬‭針‬

‭日‬‭本‬‭生‬‭気‬‭象‬‭学‬‭会‬‭「日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭指‬‭針‬‭Ver.4‬‭」‬‭よ‬‭り‬

‭熱‬‭中‬‭症‬‭警‬‭戒‬‭ア‬‭ラー‬‭ト‬‭が‬‭発‬‭表‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭日‬‭に‬‭は、‬‭外‬‭出‬‭を‬‭控‬‭え‬‭る、‬‭エ‬‭ア‬‭コ‬‭ン‬‭を‬‭使‬‭用‬‭す‬‭る‬‭等‬‭の‬

‭熱‬‭中‬‭症‬‭の‬‭予‬‭防‬‭行‬‭動‬‭を‬‭積‬‭極‬‭的‬‭に‬‭と‬‭り‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭○‬‭暑‬‭さ‬‭指‬‭数‬‭（‬‭WBGT‬‭）‬‭を‬‭確‬‭認‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬

‭○‬‭外‬‭出‬‭は‬‭で‬‭き‬‭る‬‭だ‬‭け‬‭控‬‭え、‬‭暑‬‭さ‬‭を‬‭避‬‭け‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬

‭○‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭の‬‭リ‬‭ス‬‭ク‬‭が‬‭高‬‭い‬‭方‬‭に‬‭声‬‭か‬‭け‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬

‭○‬‭普‬‭段‬‭以‬‭上‬‭に‬‭「熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭行‬‭動」‬‭を‬‭実‬‭践‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php?region=01&prefecture=17


‭○‬‭外‬‭で‬‭の‬‭運‬‭動‬‭は、‬‭原‬‭則、‬‭中‬‭止‬‭／‬‭延‬‭期‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬

‭も‬‭ち‬‭ろ‬‭ん、‬‭オ‬‭ホー‬‭ツ‬‭ク‬‭管‬‭内‬‭も‬‭例‬‭外‬‭で‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭の‬‭で、‬‭「熱‬‭中‬‭症」‬‭に‬‭注‬‭意‬‭し‬‭て‬‭過‬‭ご‬‭し‬‭ま‬

‭しょ‬‭う。‬

‭問‬‭い‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭先‬‭　‬‭網‬‭走‬‭地‬‭方‬‭気‬‭象‬‭台‬

‭（電‬‭話‬‭：‬‭0152-43-4349‬‭）‬


