
 

 

  

網走市では、認知症の方が住みなれた地域で安心して暮らしていける

よう「認知症サポーター」の養成事業を団体・地域等の開催希望により

実施しています。 
 

 

 

「認知症サポーター」は、認知症について正しく理解し、誤解や偏見を

持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で接することがスタートで

す。「なにか」特別なことをする人ではありません。認知症の人や家族の

「応援者」です。 

地域・団体などが開催する「認知症サポーター養成講座」を受講し、

認知症があっても尊厳と希望を失うことなく、家族や友人たちと一緒に、

地域の中で安心して暮らせる社会を考えていきましょう。 

 

 

 

養成講座はテキストを中心に、認知症についての学びや認知症当事者の方の体験や気持ち

を知る内容となっており、時間はおおむね９０分です。講座を受講し方には、認知症サポー

ターの証であるオレンジリングをお渡しします。 

 

 

 ◆申込対象：網走市内の団体・地域・企業・学校等 

 ◆申込方法：希望日のおよそ 1ヶ月前までに、下記担当係へお申し込みください。 

             希望日時を調整の上、講師を派遣します。 

 ◆負 担 金：無料 ※ただし、会場については各自ご用意ください。 

会場の確保が困難な場合については、別途ご相談ください。 

 

申込対象・申込方法 

認知症サポーターとは 

【お問い合わせ・お申込み先】 

網走市役所 1 階（窓口⑧） 介護福祉課 高齢者福祉係 

電話：0152-67-5430 

 

養成講座の内容 



 

 

 

 

 

団 体 名：                                

 

代 表 者：                 

 

連 絡 先：                          

 

希望日時：第１希望   月  日（  ）  

                     時  分      

第２希望   月  日（  ）  

                     時  分      

 

場  所：                 

 

参加人数：             人   
 

 

 

 

 

【申込み先】 

網走市役所 1 階（窓口⑧） 介護福祉課 高齢者福祉係 

電話：0152-67-5430 

FAX：0152-45-3377 


