
「すこやかレシピ　〜ABA-1グランプリ〜」 開催要領  
 
１ 目 的 
　網走産の食材を使用した料理を市民から公募する「すこやかレシピ　〜ABA-1グランプリ〜（料
理コンテスト）」を開催し、市民が「網走で生産・加工される食材」を知り、それを活用して「料理の

楽しさ」「食の楽しみ」を知ってもらう。 
  
 
２ 主 催 
網走市  
 
 
３ 審査について 
 ●一次審査 
書類審査により上位 4レシピ、並びに佳作数レシピを選考する。審査結果は上位4レシピ・佳作数
レシピの応募者に直接通知するとともに応募内容は、市ホームページ等に掲載する。（個人情報

は除く）  
●二次審査 　 
会場にて、 一次審査を通過した応募者が、応募したレシピに基づき調理する実演審査とする。審
査結果は各賞の受賞作と応募者名を掲載する。  
※審査基準は、独創性、汎用性、健康度、普及性、見栄え等  
 
 
４ 応募資格 
プロ・アマ問わず、「網走の食」に関心のある者  
 
 
５ 募集レシピ 
指定した網走産の地元食材の1品以上を使った一品料理のレシピ 
※材料費は 4人分で5,000円以内。 （指定食材は除く） 
 
 
６ 表 彰 
最優秀賞（１名） 
優秀賞（１名） 
特別賞（２名） 
 
 
７ 費 用 
一次審査に係る費用は、応募者の自己負担とする。二次審査の参加に係る食材費は、所定の金

額により主催者が負担する。 


