
あばしり
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集
あばしり地域応援商品券を配付します
市民係窓口が大変混み合います
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No.7873

市の公式
SNSなど

市公式
サイト LINE X Facebook
トップページから
ＩＤ検索できます！

　「第60回あばしりオホーツク流氷まつり」が2月8日、9日の2日間にわたり開催されました。
　会場内の氷の滑り台は今年も大盛況。子どもたちは冷たい風をものともせず、歓声を上げながら
何度も繰り返し滑っていました。



引っ越す際に手続きが必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラ
インで提出できます。 
電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での
引っ越しをする場合に利用できます。 
単身での引っ越しのほか、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の
方の引っ越しでも利用できます。 

市民係窓口が大変混み合います

コンビニエンスストアなどに設置のキオスク端末（マルチコピー機）で、住民票の写
しや印鑑登録証明書などの証明書を取得できます。 

電子証明書搭載の「マイナンバーカード」をお持ちの方は 
市役所窓口以外でも次の手続きが行えます。 

マイナポータル「引越し手続について」
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

１ 転出届はマイナポータルからオンラインで提出！

２ 住民票・戸籍（本籍が網走の場合）・印鑑証明をコンビニで取得！

ご自身の住民票の写しはもちろん、住民票上同一世帯員である方
の住民票の写しを、自宅や職場の近くのコンビニなどで取得できま
すので、ご利用ください。 
利用できる時間／午前6時 30分から午後 11時まで 

３月末から４月初めは、転出入手続きで多くの方が来庁するため 

時間に余裕をもってお越しください。 

市公式サイト 
「証明書のコンビニ交付サービスについて」

【問い合わせ】戸籍保険課市民係（67-5412）

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、引っ越しされる方のうちど
なたか1名が転入先市区町村の窓口でマイナンバーカードを提示し、転入届な
どの手続きをする必要があります。 

物価高騰に対する生活支援のため、 

「あばしり地域応援商品券」をお届けします
商品券について 

・一人あたり 
（1,000 円×７枚） 
7,000 円

配付方法 
 ・３月22日から順次、世帯主宛てに「ゆうパック」でお届けします。 
※全ての世帯に配達するため、到着までに１カ月ほどかかることがあります。 
※不在時は不在票が投函されます。 

対象者 
・令和７年１月１日時点で網走市に住民票がある方 
・令和７年１月２日から５月３１日までに、
出生または転入の届け出があった方 

利用期限 
商品券を受け取った日から、 
6 月 30 日（月）まで 

利用店舗 
掲載チラシを2月下旬に配布予定です。 
市公式サイトでも確認できます。 

特設会場での受け取りについて 
引っ越しなどの理由により早めに商品券を受け取りたい方は、次の必要書類を持参し、特設会場

へお越しださい。 

受け取りに必要なもの 
・ご自宅に届いた「案内はがき」（切り離さずにお持ちください。） 
・受け取りに来る方の本人確認書類（免許証やマイナンバーカードなど顔写真付きの証明は 1点、 
顔写真のない証明は 2点必要です。） 

※受け取りは成人の方に限ります。 
※はがきに名前がない方が受け取る場合は、世帯主からの委任状が必要です。（はがきに記載する
箇所があります。） 
特設会場 
開設日 時間 特設会場 

３月１日（土） 
３月２日（日） 午前 10時 ～ 午後 4時 

市役所（新庁舎 1階） 
エコーセンター 
総合体育館 

３月３日（月） 午前 10時 ～ 午後 3時 農村環境改善センター（北浜 262） 
西網走コミュニティセンター（卯原内5-56）

３月４日（火） 午前 10時 ～ 午後 3時 中央地区総合研修センター（藻琴 213-3） 
呼人コミュニティセンター（呼人 344-1） 

３月３日（月） 
 ～11日（火） 
（※土・日除く） 

午前 10時 ～ 午後 4時 市役所（新庁舎１階） 
網走商工会議所 

【問い合わせ】 
●商品券の利用に関すること  商工労働課（67-5513） 
●取扱事業者登録に関すること 網走商工会議所（43 -3031）

（ID：13979） 
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4

を導入しています

業 務 内 容 直通電話番号 担当部署
建築・都市計画・道路

建築工事に関すること 67-5562 建築課 建築係

市営住宅に関すること 67-5563 建築課 住宅管理係

建設工事に関すること 67-5569 都市整備課 建設係

建設工事の入札や契約に関すること 67-5564 都市整備課 庶務係

都市計画、用途地域、住居表示に関すること 67-5568 都市整備課 計画係

除雪、道路・河川の管理に関すること 67-5612 都市管理課 道路河川係

公園の管理、地籍調査に関すること 67-5614 都市管理課 用地公園係

港湾に関すること 67-5618 港湾課 港湾管理係

水道・下水道
水道の使用開始・停止、水道料金に関すること 45-1132 水道料金センター

上下水道事業の経営に関すること 67-5620 営業経営課 庶務係

上水道に関すること 67-5682 上水道課 上水道係

下水道に関すること 67-5683 下水道課 下水道係

教育
小・中学校施設の管理に関すること 67-5395 学校教育課 庶務係

小・中学校の就学、奨学金に関すること 67-5396 学校教育課 学務係

その他
総合計画、都市交流、移住、男女共同参画に関すること 67-5380 企画調整課 企画係

秘書に関すること 43-2829 企画調整課 秘書係

統計調査、情報セキュリティに関すること 67-5383 情報政策課 情報政策係

情報公開制度、庁舎管理に関すること 67-5384 総務防災課 総務係

職員の人事、給与、福利厚生に関すること 67-5386 職員課 職員係

財政計画や予算決算に関すること 67-5405 財政課 財政係

財産管理、物品等入札参加資格に関すること 67-5406 財政課 管財係

新庁舎に関すること 67-5684 新庁舎開設準備室

廃棄物の広域処理の検討・準備に関すること 67-5324 廃棄物処理広域化推進室

支払いや収入に関すること 67-5686 会計課 会計係

市議会に関すること 44-3326 議会事務局

選挙に関すること 67-5687 選挙管理委員会

監査に関すること 67-5689 監査事務局

【問い合わせ】総務防災課 総務係（６７−５３８４）
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　市役所では、市民の皆様からの電話が各担当部署に直接つながる直通電話番号を導入しています。
　なお、担当部署が不明な場合は、代表電話（４４−６１１１）におかけください。

市役所では直通電話

業 務 内 容 直通電話番号 担当部署
暮らし・環境

戸籍、住民・印鑑登録、マイナンバーカードに関すること 67-5412 戸籍保険課 市民係
国民年金に関すること 67-5413 戸籍保険課 国民年金係

国民健康保険、後期高齢者医療に関すること 67-5415 戸籍保険課 医療保険係

広報あばしり、市公式サイト、市民の要望に関すること 67-5382 企画調整課 広報広聴係

防災に関すること 67-5385 総務防災課 防災係

市民活動、交通安全、生活相談に関すること 67-5390 市民活動推進課

犬の登録、ハチの巣駆除、墓地、火葬場に関すること 67-5418 生活環境課 環境対策係
ごみの分別、収集、し尿くみとりに関すること 67-5419 生活環境課 清掃リサイクル係

税金
市・道民税、軽自動車税に関すること 67-5408 税務課 市民税係
固定資産税、都市計画税に関すること 67-5409 税務課 固定資産税係
市税、保険料（介護保険料除く）の納付に関すること 67-5410 税務課 納税係

福祉・子育て
民生委員、日本赤十字社に関すること 67-5423 社会福祉課 庶務係
生活保護に関すること 67-5424 社会福祉課 保護係

障がい者、障がい児に関すること 67-5425 社会福祉課 障がい福祉係

介護保険制度に関すること 67-5429 介護福祉課 介護保険係

高齢者の生活支援や福祉に関すること 67-5430 介護福祉課 高齢者福祉係

子育て支援、児童手当、保育園、児童館に関すること 67-5426 子育て支援課 こども家庭係

健康、予防接種、検診に関すること 43-8450 保健センター（健康推進課）
妊娠、出産、育児相談に関すること 43-8481 子育て世代包括支援センター　ユカリエ

農業・水産業
農業・畜産振興に関すること 67-5453 農林課 農業振興係
有害鳥獣、森林、ダムに関すること 67-5455 農林課 耕地林務係

農地に関すること 43-2030 農業委員会

水産物・水産加工・捕鯨・船員法に関すること 67-5456 水産漁港課 漁政係
漁業・漁港・水産資源・漁場環境に関すること 67-5457 水産漁港課 漁業振興係

観光・商工
観光事業や観光イベントに関すること 67-5470 観光課 観光振興係
商工業、労働、公共交通に関すること 67-5513 商工労働課 商工労働係

【市外局番 ０１５２】



学
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か
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・
子
ど
も
た
ち
の
名
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を
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え
て
い
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だ
く

な
ど
、
ど
の
方
も
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
そ

う
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
触
れ
合
い
か
ら
、

学
校
外
の
人
と
関
わ
る
経
験
を
積
み
、
感

謝
の
心
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
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ま
す
。

・
ス
キ
ー
学
習
の
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

か
げ
で
教
員
だ
け
で
は
行
き
届
か
な
い
安

全
面
へ
の
配
慮
が
で
き
て
い
ま
す
。
児
童
か

ら
も
「
先
生
以
外
の
人
に
教
え
て
も
ら
え

て
楽
し
か
っ
た
。
」
な
ど
の
声
が
毎
年
聞
か

れ
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
教
員
の
意
図
を
く

み
取
っ
て
一
緒
に
活
動
し
て
も
ら
え
た
お

か
げ
で
、
教
員
側
の
負
担
軽
減
や
心
理
的

な
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

・
学
校
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
校
風
を
感
じ
ま

し
た
。
休
み
時
間
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

・
新
体
力
テ
ス
ト
を
手
伝
い
ま
し
た
。
細
か

な
対
応
で
支
援
し
や
す
い
環
境
で
し
た
。

・
大
き
な
行
事
の
時
に
は
２
０
０
名
近
く
が

絵
本
を
聞
き
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
お
行
儀
よ
く
、
「
次
は
い
つ
来
る

の
？
」
「
ま
た
来
て
ね
」
の
言
葉
が
私
た
ち

の
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　学
校
が
授
業
内
容
の
充
実
の
た
め
、
地
域

の
力
を
必
要
と
す
る
と
き
、
学
校
支
援
地
域

本
部
に
連
絡
し
ま
す
。

　地
域
本
部
で
は
専
任
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
る
方
の

中
か
ら
、
活
動
内
容
や
日
程
な
ど
の
都
合
が

つ
く
方
と
相
談
し
、
学
校
へ
行
っ
て
い
た
だ
く

仕
組
み
で
す
。

　学
校
へ
行
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、
事
前
打

ち
合
わ
せ
や
調
整
な
ど
必
要
に
応
じ
て
仲
介

を
行
い
ま
す
。

特
別
な
資
格
は
不
要
で
す

　学
校
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
補
助
や

お
手
伝
い
の
た
め
、
指
導
者
や
技
術
者
な
ど

の
資
格
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
。

　自
分
に
で
き
る
こ
と
を
登
録
し
て
お
け

ば
、
学
校
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
と
き
に
本
部

か
ら
連
絡
し
ま
す
の
で
、
日
程
に
都
合
が
つ

け
ば
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い
」
「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
何
か
手
伝
い
た
い
」
な
ど
登

録
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　地
域
で
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
守
り
育
て

る
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　特
に
水
泳
、
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
の
指
導

補
助
が
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
は
、
傷
害
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　学
校
支
援
地
域
本
部
は
、
市
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
に
事
務
局
が
あ
り
ま
す
。
登
録

申
込
書
は
市
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
事
務
局
に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
お

送
り
し
ま
す
。

　ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

北海道ＬＰガス協会網走支部が実施して
います。環境問題を考えるほか、火おこ
しやガスのにおいを嗅ぐ体験学習です。
今年度は３校で実施しました。

全国の小学校で行われる新体力テストで
は、立ち幅跳びや反復横跳びの計測の手
伝いなど、たくさんのボランティアの方
に協力いただき、スムーズに終えること
ができました。

中休みなどの休憩時間に、ボランティア
サークルの方々が読み聞かせ活動をして
います。会場にはいつも多くの児童が集
まり、豊かな感受性を育んでいます。

夏・冬休み期間中に行っている小中学校
の学習サポートでは、東京農業大学や網
走南ケ丘高校・網走桂陽高校の生徒の皆
さまに活躍していただきました。

　学
校
の
授
業
や
活
動
を
補
助
す
る
た
め
、

地
域
本
部
が
学
校
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な

い
で
派
遣
調
整
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　文
部
科
学
省
の
委
託
事
業
（
現
在
は
補
助

事
業
）
と
し
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
る

体
制
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
平
成
20

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　市
内
の
全
小
中
学
校
と
網
走
養
護
学
校
を

対
象
に
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
市
内
全
域
を

一
つ
の
本
部
で
カ
バ
ー
し
て
い
る
道
内
で
も

数
少
な
い
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
令
和
元
年
度
か
ら
導
入
さ
れ
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
学
校
運
営
協
議

会
）
と
も
連
携
し
、
学
校
と
地
域
が
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　令
和
６
年
度
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

を
得
て
、
約
80
件
の
教
育
活
動
（
学
習
支
援

活
動
59
件
、
登
下
校
の
安
全
見
守
り
７
件
、

学
校
行
事
４
件
、
部
活
動
支
援
２
件
、
環
境

整
備
１
件
、
そ
の
他
７
件
）
の
お
手
伝
い
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　主
な
活
動
内
容
は
、
授
業
の
補
助
（
新
体

力
テ
ス
ト
、
水
泳
、
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
、
タ

グ
ラ
グ
ビ
ー
、
マ
ラ
ソ
ン
授
業
見
守
り
、
調

理
、
裁
縫
な
ど
）
や
、
体
験
活
動
を
取
り
入

れ
た
総
合
的
な
学
習
の
講
師
（
環
境
学
習
、

郷
土
芸
能
な
ど
）
で
す
。

　

　東
京
農
大
生
や
高
校
生
な
ど
の
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
、
水
泳
や
ス
キ
ー
授
業
、
長
期

休
業
中
学
習
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
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学
校
か
ら 

・
子
ど
も
た
ち
の
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
く

な
ど
、
ど
の
方
も
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
そ

う
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
触
れ
合
い
か
ら
、

学
校
外
の
人
と
関
わ
る
経
験
を
積
み
、
感

謝
の
心
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

・
ス
キ
ー
学
習
の
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

か
げ
で
教
員
だ
け
で
は
行
き
届
か
な
い
安

全
面
へ
の
配
慮
が
で
き
て
い
ま
す
。
児
童
か

ら
も
「
先
生
以
外
の
人
に
教
え
て
も
ら
え

て
楽
し
か
っ
た
。
」
な
ど
の
声
が
毎
年
聞
か

れ
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
教
員
の
意
図
を
く

み
取
っ
て
一
緒
に
活
動
し
て
も
ら
え
た
お

か
げ
で
、
教
員
側
の
負
担
軽
減
や
心
理
的

な
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

・
学
校
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
校
風
を
感
じ
ま

し
た
。
休
み
時
間
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

・
新
体
力
テ
ス
ト
を
手
伝
い
ま
し
た
。
細
か

な
対
応
で
支
援
し
や
す
い
環
境
で
し
た
。

・
大
き
な
行
事
の
時
に
は
２
０
０
名
近
く
が

絵
本
を
聞
き
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
お
行
儀
よ
く
、
「
次
は
い
つ
来
る

の
？
」
「
ま
た
来
て
ね
」
の
言
葉
が
私
た
ち

の
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　学
校
が
授
業
内
容
の
充
実
の
た
め
、
地
域

の
力
を
必
要
と
す
る
と
き
、
学
校
支
援
地
域

本
部
に
連
絡
し
ま
す
。

　地
域
本
部
で
は
専
任
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
る
方
の

中
か
ら
、
活
動
内
容
や
日
程
な
ど
の
都
合
が

つ
く
方
と
相
談
し
、
学
校
へ
行
っ
て
い
た
だ
く

仕
組
み
で
す
。

　学
校
へ
行
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、
事
前
打

ち
合
わ
せ
や
調
整
な
ど
必
要
に
応
じ
て
仲
介

を
行
い
ま
す
。

特
別
な
資
格
は
不
要
で
す

　学
校
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
補
助
や

お
手
伝
い
の
た
め
、
指
導
者
や
技
術
者
な
ど

の
資
格
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
。

　自
分
に
で
き
る
こ
と
を
登
録
し
て
お
け

ば
、
学
校
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
と
き
に
本
部

か
ら
連
絡
し
ま
す
の
で
、
日
程
に
都
合
が
つ

け
ば
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い
」
「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
何
か
手
伝
い
た
い
」
な
ど
登

録
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　地
域
で
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
守
り
育
て

る
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　特
に
水
泳
、
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
の
指
導

補
助
が
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
は
、
傷
害
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　学
校
支
援
地
域
本
部
は
、
市
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
に
事
務
局
が
あ
り
ま
す
。
登
録

申
込
書
は
市
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
事
務
局
に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
お

送
り
し
ま
す
。

　ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

北海道ＬＰガス協会網走支部が実施して
います。環境問題を考えるほか、火おこ
しやガスのにおいを嗅ぐ体験学習です。
今年度は３校で実施しました。

全国の小学校で行われる新体力テストで
は、立ち幅跳びや反復横跳びの計測の手
伝いなど、たくさんのボランティアの方
に協力いただき、スムーズに終えること
ができました。

中休みなどの休憩時間に、ボランティア
サークルの方々が読み聞かせ活動をして
います。会場にはいつも多くの児童が集
まり、豊かな感受性を育んでいます。

夏・冬休み期間中に行っている小中学校
の学習サポートでは、東京農業大学や網
走南ケ丘高校・網走桂陽高校の生徒の皆
さまに活躍していただきました。

7



8

　運動習慣等調査≪網走市結果報告≫
　この調査は、子どもの体力・運動能力などの状況を把握・分析することにより、施策の成果と課題を
把握・検証し、その改善を図ることを目的としています。
　教育委員会では、すべての子どもたちが生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を身に付けることが
できるよう、体育・健康に関する指導の改善に役立てています。
　また、より一層、学校、家庭、地域が一体となった体力向上の取り組みを進めていくために、調査の結果
および分析結果を公表いたします。なお、詳細は市公式サイトに掲載しています。

【問い合わせ】学校教育課 学務係（67–5396）

（１）調査の実施期間　令和６年４月から７月末まで　
（２）調査の対象学年　小学校第５学年（２４３名）　中学校第２学年（２６０名）
（３）調査の内容
　 ①児童生徒に対する調査（実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査）
　 ②子どもの体力向上に係る取組等に関する学校質問紙調査

１　調査の概要

２　結果の概要
体 格

実 技

身長（㎝） 体重（㎏）
肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

小５男子
全　国 139.53 35.16 13.7％ 2.9％

網走市 139.60 37.10 20.0％ 3.8％

小５女子
全　国 140.96 34.92 9.7％ 3.1％

網走市 140.48 36.27 22.0％ 2.8％

小学校５年生 握　力
（㎏）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（㎝）

反復横とび
（点）

20mシャ
トルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフト
ボール投げ
（m）

体力合計点
（点）

男
　
子

全　国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.53

北海道 16.86 19.12 34.15 41.83 46.33 9.77 151.70 21.52 52.85

網走市 15.76 18.27 32.06 40.61 49.93 9.82 155.20 19.55 52.09

女
　
子

全　国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 53.92

北海道 16.55 18.05 38.46 39.90 36.34 9.98 144.28 13.86 54.32

網走市 15.83 17.93 37.10 39.62 38.71 10.11 146.16 13.32 53.75

身長（㎝） 体重（㎏）
肥満・痩身傾向の割合
肥満傾向 痩身傾向

中２男子
全　国 161.29 50.10 10.1％ 3.5％

網走市 163.61 54.06 12.2％ 0.0％

中２女子
全　国 155.03 46.77 6.9％ 4.4％

網走市 154.95 47.50 6.8％ 3.4％

小５男子 小５女子
握握力力

上上体体

起起ここしし

長長座座

体体前前屈屈

反反復復

横横ととびび

２２００ｍｍ

シシャャトトルル

ラランン

５５００ｍｍ走走

立立ちち

幅幅ととびび

ソソフフトト

ボボーールル

投投げげ

体体力力

合合計計点点

握握力力

上上体体

起起ここしし

長長座座

体体前前屈屈

反反復復

横横ととびび

２２００ｍｍ

シシャャトトルル

ラランン

５５００ｍｍ走走

立立ちち

幅幅ととびび

ソソフフトト

ボボーールル

投投げげ

体体力力

合合計計点点

中２男子 中２女子 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 男子は８種目中３種目、女子は８種目中５種目で全国平均を上回った。令和５年度の

網走市平均と比べ、８種目中全種目で下回った。 

【中学校】 男子は、８種目中７種目、女子は、８種目中３種目で全国平均を上回った。令和５年

度の網走市平均と比べ、男子は８種目中７種目、女子は８種目中２種目が上回った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇心身ともに健康な子どもを育成するため、保護者や地域とともに、「早寝・早起き・朝ごはん」

などの望ましい生活習慣の定着や運動に慣れ親しむ機会を作るなど、体力向上の取り組みを推進し

ます。 

〇運動が苦手な児童でも取り組むことができるタグラグビーを小学校の教育課程に位置付け、教育

長杯タグラグビー大会を開催します。 

〇各種スポーツ大会への参加促進を図ります。また、スキーやスケート、歩くスキーなど、冬季ス

ポーツへの取り組みを推奨します。 

〇１週間の総運動時間を増やすため、徒歩通学の奨励、１校１実践の取り組みの充実、スポーツ少

年団や部活動などへの加入促進を図ります。 

〇体育・保健体育の授業において、ＩＣＴ機器の効果的な活用を図ります。 

〇日本体育大学と連携し、大学教員による小学校での体育授業や、教員向け研修を行い、体育指の

充実をサポートします。 

令令和和６６年年度度全全国国体体力力・・運運動動能能力力、、  

児児童童生生徒徒質質問問紙紙調調査査  

全 国

北海道

網走市

握力
(ｋｇ)

上体
起こし
(回)

長座
体前屈
(ｃｍ)

反復
横とび
(点)

２０ｍ
シャトル

ラン
(回)

５０ｍ走
(秒)

立ち
幅とび
(ｃｍ)

ハンド
ボール
投げ
(ｍ)

体力
合計点
（点）

全　国 28.95 25.94 44.47 51.51 78.98 7.99 197.18 20.57 41.86

北海道 29.57 25.24 42.77 49.95 74.78 8.16 194.73 20.31 40.49

網網走走市市 3300..7766 2277..7755 4444..6699 5522..7788 7799..5577 88..0044 220022..3300 2211..9944 4433..4411

全　国 23.18 21.56 46.47 45.65 50.67 8.96 166.32 12.40 47.37

北海道 23.03 20.66 45.02 43.99 46.33 9.16 161.52 12.16 44.93

網網走走市市 2222..1199 2233..0033 4455..3333 4466..3388 4466..5511 99..0000 116655..7744 1122..8855 4477..2299

中学校２年生

男
子

女
子

全　国 93.2% 71.6% 66.7% 89.3% 60.18 全　国 90.6% 68.2% 96.3% 87.8% 86.96

網網走走市市 9922..33%% 7700..88%% 6633..11%% 8833..99%% 7711..8866 網網走走市市 9900..33%% 6677..55%% 9911..11%% 9900..44%% 9999..4422

全　国 86.2% 59.0% 50.9% 84.3% 40.32 全　国 76.9% 49.3% 69.5% 76.2% 85.16

網網走走市市 8888..11%% 6622..77%% 3344..55%% 8888..11%% 4433..0000 44 77 ..99 55 網網走走市市 7777..77%% 5522..11%% 6611..99%% 8811..00%% 110011..2288

平日の

運動時間

※1日平均

(分)

男
子

女
子

平日の

運動時間

※1日平均

(分)

男
子

女
子

中学校２年生
運動が

好き
やや好き

運動は

大切

運動部や

スポーツク

ラブに入っ

ている

中学校

卒業後、

自主的に

運動したい

小学校５年生
運動が

好き
やや好き

運動は

大切

運動部や

スポーツク

ラブに入っ

ている

中学校で

授業以外に

自主的に

運動したい

３３  網網走走市市ににおおけけるる児児童童生生徒徒のの体体力力向向上上にに向向けけたた取取組組  

全　国

北海道

網走市
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令和６年度全国体力・運動能力、　

〇�心身ともに健康な子どもを育成するため、保護者や地域とともに、「早寝・早起き・朝ごはん」
などの望ましい生活習慣の定着や運動に慣れ親しむ機会を作るなど、体力向上の取り組みを推進
します。
〇�運動が苦手な児童でも取り組むことができるタグラグビーを小学校の教育課程に位置付け、教育
長杯タグラグビー大会を開催します。
〇�各種スポーツ大会への参加促進を図ります。また、スキーやスケート、歩くスキーなど、冬季ス
ポーツへの取り組みを推奨します。
〇�１週間の総運動時間を増やすため、徒歩通学の奨励、１校１実践の取り組みの充実、スポーツ少
年団や部活動などへの加入促進を図ります。
〇体育・保健体育の授業において、ＩＣＴ機器の効果的な活用を図ります。
〇�日本体育大学と連携し、大学教員による小学校での体育授業や、教員向け研修を行い、体育指導
の充実をサポートします。

【小学校】�　男子は８種目中２種目、女子は８種目中５種目で全国平均を上回った。令和５年度の
網走市平均と比べ、８種目中全種目で下回った。

【中学校】�　男子は、８種目中７種目、女子は、８種目中３種目で全国平均を上回った。令和５年
度の網走市平均と比べ、男子は８種目中７種目、女子は８種目中２種目が上回った。

３　網走市における児童生徒の体力向上に向けた取組

児童生徒質問紙調査

小学校
５年生

運動が
好き
やや好き

運動は
大切

運動部や
スポーツ
クラブに
入っている

中学校で
授業以外に
自主的に
運動したい

平日の
運動時間
※１日平均
（分）

男
　
子

全　国 93.2％ 71.6％ 66.7％ 89.3％ 60.18

網走市 92.3％ 70.8％ 63.1％ 83.9％ 71.86

女
　
子

全　国 86.2％ 59.0％ 50.9％ 84.3％ 40.32

網走市 88.1％ 62.7％ 34.5％ 88.1％ 43.00

中学校
２年生

運動が
好き

やや好き
運動は
大切

運動部や
スポーツ
クラブに
入っている

中学校
卒業後、
自主的に
運動したい

平日の
運動時間
※１日平均
（分）

男
　
子

全　国 90.6％ 68.2％ 96.3％ 87.8％ 86.96

網走市 90.3％ 67.5％ 91.1％ 90.4％ 99.42

女
　
子

全　国 76.9％ 49.3％ 69.5％ 76.2％ 85.16

網走市 77.7％ 52.1％ 61.9％ 81.0％ 101.28

中学校２年生 握　力
（㎏）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（㎝）

反復横とび
（点）

20mシャ
トルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ハンド
ボール投げ
（m）

体力合計点
（点）

男
　
子

全　国 28.95 25.94 44.47 51.51 78.98 7.99 197.18 20.57 41.86

北海道 29.57 25.24 42.77 49.95 74.78 8.16 194.73 20.31 40.49

網走市 30.76 27.75 44.69 52.78 79.57 8.04 202.30 21.94 43.41

女
　
子

全　国 23.18 21.56 46.47 45.65 50.67 8.96 166.32 12.40 47.37

北海道 23.03 20.66 45.02 43.99 46.33 9.16 161.52 12.16 44.93

網走市 22.19 23.03 45.33 46.38 46.51 9.00 165.74 12.85 47.29

ハンド ハンド

中２男子 中２女子握握力力
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体体力力
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握握力力

上上体体

起起ここしし
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反反復復

横横ととびび

２２００ｍｍ
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【小学校】 男子は８種目中３種目、女子は８種目中５種目で全国平均を上回った。令和５年度の

網走市平均と比べ、８種目中全種目で下回った。 

【中学校】 男子は、８種目中７種目、女子は、８種目中３種目で全国平均を上回った。令和５年

度の網走市平均と比べ、男子は８種目中７種目、女子は８種目中２種目が上回った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇心身ともに健康な子どもを育成するため、保護者や地域とともに、「早寝・早起き・朝ごはん」

などの望ましい生活習慣の定着や運動に慣れ親しむ機会を作るなど、体力向上の取り組みを推進し

ます。 

〇運動が苦手な児童でも取り組むことができるタグラグビーを小学校の教育課程に位置付け、教育

長杯タグラグビー大会を開催します。 

〇各種スポーツ大会への参加促進を図ります。また、スキーやスケート、歩くスキーなど、冬季ス

ポーツへの取り組みを推奨します。 

〇１週間の総運動時間を増やすため、徒歩通学の奨励、１校１実践の取り組みの充実、スポーツ少

年団や部活動などへの加入促進を図ります。 

〇体育・保健体育の授業において、ＩＣＴ機器の効果的な活用を図ります。 

〇日本体育大学と連携し、大学教員による小学校での体育授業や、教員向け研修を行い、体育指の

充実をサポートします。 

令令和和６６年年度度全全国国体体力力・・運運動動能能力力、、  

児児童童生生徒徒質質問問紙紙調調査査  

全 国

北海道

網走市

握力
(ｋｇ)

上体
起こし
(回)

長座
体前屈
(ｃｍ)

反復
横とび
(点)

２０ｍ
シャトル

ラン
(回)

５０ｍ走
(秒)

立ち
幅とび
(ｃｍ)

ハンド
ボール
投げ
(ｍ)

体力
合計点
（点）

全　国 28.95 25.94 44.47 51.51 78.98 7.99 197.18 20.57 41.86

北海道 29.57 25.24 42.77 49.95 74.78 8.16 194.73 20.31 40.49

網網走走市市 3300..7766 2277..7755 4444..6699 5522..7788 7799..5577 88..0044 220022..3300 2211..9944 4433..4411

全　国 23.18 21.56 46.47 45.65 50.67 8.96 166.32 12.40 47.37

北海道 23.03 20.66 45.02 43.99 46.33 9.16 161.52 12.16 44.93

網網走走市市 2222..1199 2233..0033 4455..3333 4466..3388 4466..5511 99..0000 116655..7744 1122..8855 4477..2299

中学校２年生

男
子

女
子

全　国 93.2% 71.6% 66.7% 89.3% 60.18 全　国 90.6% 68.2% 96.3% 87.8% 86.96

網網走走市市 9922..33%% 7700..88%% 6633..11%% 8833..99%% 7711..8866 網網走走市市 9900..33%% 6677..55%% 9911..11%% 9900..44%% 9999..4422

全　国 86.2% 59.0% 50.9% 84.3% 40.32 全　国 76.9% 49.3% 69.5% 76.2% 85.16

網網走走市市 8888..11%% 6622..77%% 3344..55%% 8888..11%% 4433..0000 44 77 ..99 55 網網走走市市 7777..77%% 5522..11%% 6611..99%% 8811..00%% 110011..2288

平日の

運動時間

※1日平均

(分)

男
子

女
子

平日の

運動時間

※1日平均

(分)

男
子

女
子

中学校２年生
運動が

好き
やや好き

運動は

大切

運動部や

スポーツク

ラブに入っ

ている

中学校

卒業後、

自主的に

運動したい

小学校５年生
運動が

好き
やや好き

運動は

大切

運動部や

スポーツク

ラブに入っ

ている

中学校で

授業以外に

自主的に

運動したい

３３  網網走走市市ににおおけけるる児児童童生生徒徒のの体体力力向向上上にに向向けけたた取取組組  

全　国

北海道

網走市
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◯北海道中学校陸上競技大会（R６.７月 函館市開催）
【男子棒高跳】決勝２位：前田 托海（第一中３年）／決勝３位：山田 響幹（第四中３年）
　　　　　 　決勝８位：四十物 映多（第一中３年）
　　　　　 　予選出場：安中 龍斗（第二中３年）、新鞍 健人（第三中２年）

【男子砲丸投】15位：川内 祐都（第一中３年）　【男子1500m】19位：冨士 歩夢（第一中３年）
【男子3000m】決勝８位：冨士 歩夢（第一中３年）／予選出場：伊藤 尊（第二中３年）
【女子走幅跳】予選出場：小堀 空來（第一中２年）、安藤 あかり（第四中３年） 
【女子走高跳】決勝進出：酒井 彩吹（第一中３年）
【女子100m/200m】予選出場：金兵 希空（第三中２年）　【女子100mH】予選出場：笹田 虹心（第五中１年）

陸上競技

◯北海道中学校バドミントン大会（R６.８月 滝川市開催）
【男子団体】出場：網走第三中（	根本 流玖、高橋 虎太郎、長尾 将大、古枝 光生、長谷川 蒼真、城 翔哉（以上３年）、
	 中島 優月、和田 悠煌（以上２年））

【男子個人】出場：高橋 虎太郎（３年）、古枝 光生（３年）、中島 優月（２年）、和田 悠煌（２年）
【女子個人】出場：板垣 暖菜（第三中２年）

バドミントン

◯北海道中学校水泳大会（R６.７月 札幌市開催）
【女子400m自由形】	決勝６位：城戸 優華（第二中２年） 
【女子100m平泳ぎ】	予選出場：伊藤 真彩（第二中２年）
【女子   50m自由形】	 予選出場：竹中 陽莉（第三中３年）
【男子100m背泳ぎ/200m背泳ぎ】
	 予選出場：大友 徠暉（第三中２年）
	 　　　　　緒方 柊茉（第五中２年）

水　泳

◯北海道北地区中学校弓道大会（R６.７月 網走市開催）
【男子団体】
１位：網走第三中Ａ
　　　（布宮 一輝（３年）、菊地 偲生（３年）、鈴木 翔（３年））
２位：網走第三中Ｄ
　　　（吉原 愛優夢（２年）、藤原 護悠（２年）、柴田 遥生（２年））

弓　道
◯北海道中学校剣道大会（R６.８月 江別市開催）

【男子個人】出場：岩崎 　陽（第三中２年）　
【女子個人】出場：平野 結唯（第三中２年）

剣　道

◯北海道中学校体操・新体操大会
　（R６.７月 江別市開催）

【体操男子一部】総合15位：山腰 聡太（第一中３年）
【体操男子二部】総合13位：江田 絆人（第一中１年）
　　　　　　　 総合19位：中村 　輝（第三中２年）
	 棄権：高坂 明人（第一中１年）

【体操女子二部】総合12位：近藤 天音（第三中１年）
　　　　　　　 総合26位：川辺 彩希（第三中１年）

体　操

【問い合わせ】
学校教育課 学務係（67-5396）

（北海道中学校水泳大会） （北海道中学校陸上競技大会）

　　　　　　　　　　　　　　

●中学生の活躍（部活動・地域クラブ活動）
網走っ子の活動報告 第４弾
このコーナーでは、さまざまな活動を頑張る網走市の小・中・高校生を紹介します！
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下水道からのおくりもの「オホーツクの大地」春期無料配付

　汚水を処理する過程で発生する汚泥は、有機質に富んでいるため、
農地用の堆肥原料として再利用しています。それをさらに熟成させ、
扱いやすくした一般家庭用の堆肥 下水道からのおくりもの『オホー
ツクの大地』（８kg 袋詰め）を抽選で700名に差し上げます。

① 往復はがきで申し込み
　�　往信の裏に、住所・氏名・電話番号・下水道
事業に関するコメントなどを記入し、返信の表
に申し込む方の郵便番号・住所・氏名を記入の
上、投函してください。

② インターネットで申し込み
　�右記の二次元コードから申し込みください。（Googleフォーム）
　当選した方のみメールにてお知らせします。

締め切り 	 ３月28日（金）（はがきは当日消印有効、インターネットは当日午後５時半まで）
抽　　選 	 申し込み多数の場合は４月２日（水）に抽選を行います。
配 付 日 	 ４月13日（日）　午前９時から午後４時まで
そ の 他 	 申し込みは網走市在住の方で１人１件のみ有効です。
	 往復はがきとインターネットなど、重複での申し込みがあった場合は無効とします。

　【問い合わせ】 水道部 下水道課（67-5683）

申 し 込 み 方 法

＜切手不足にご注意ください＞
　はがきは85円のものを利用してください。
　切手不足は無効となります。

申し込み先
　〒093-8555 網走市南５条東１丁目10
　網走市下水道課「オホーツクの大地」係
　当落結果は返信はがきにてお知らせします。

◀インターネットからの
　申し込みはこちら

網走市の情報発信に関するアンケート実施中！

より効果的な情報発信を行うため、アンケートを実施しています。

回答期日：３月２１日（金）　※３分程度

下記URLまたは二次元コードからご回答ください。

　　　　　　　　　　　　　https://forms.gle/CuZUtgJACBr2piYF9

【問い合わせ】企画調整課 広報広聴係（67-5382）

往 信 の お も て 返 信 の う ら

返事信のおもて 往 信 の う ら

網走市 オホーツクの大地



さば缶の和風スパイスカレー
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管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

★サバは良質なたんぱく質、脂質を含みます。缶詰でもその成分は変わ
らず、長期保存もできるので、災害時にも備えておきたい食品です。
★香味野菜やトマトを使用した、うま味がたっぷりのカレーです。

1人分栄養価（エネルギー270kcal，蛋白質20.2g，脂質15.1g，カルシウム217mg，食物繊維2.5ｇ，塩分1.9g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

ひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～ら

〜Human Love〜

鳥取県と豊岡市の成功事例に見るジェンダーギャップ解消の鍵
～女性活躍推進セミナーに参加して～

【ジェンダー差を排除した職員の配置】
　地方都市では特に、若い女性の流出が深刻化し
ており、その背景として、女性が働きにくい環境
や、女性の社会進出を阻む固定観念の存在が指摘
されています。
　そんな中、鳥取県庁は、ジェンダーギャップを
解消するために職員の配置方針を変えたそうで
す。女性は配属先にかかわらず庶務の仕事ばかり
で、管理職に就くことも無かったそうですが、
ジェンダー差を排除し、やる気や能力に着目して
配属先を決定することで、現在、鳥取県は都道府
県庁で女性の管理職の割合が全国一となっている
そうです。
【性差による様々な問題】
　兵庫県豊岡市では、深刻な人口減少に直面する
中、若者を呼び戻すためのまちづくりに取り組み
ました。男性の若者回復率が上昇しているのに対
し、女性は低下していたからです。このジェン
ダーギャップの解消と、深刻な労働力不足の解消

には「女性の力を活用することが不可欠だ」と、地
域の企業にジェンダー平等について説いたそうで
す。そのほか、クオータ制※や、コース別人事制度
を取り入れ、ジョブローテーションの見直しを行っ
たところ、女性の管理職率が上がり、企業の生産性
向上にも繋がったそうです。
※クオータ制：性別を基準に女性または両性の比率を割り
　当てる仕組みのこと。
【セミナーを受講して】
　このような取り組みは、組織や地域に良い変化を
もたらします。セミナーでは、どちらの事例も男女
ともに働きやすい環境が整備され、若い世代の移住
者が増加したと述べていました。
　ジェンダー差ではなく、個人のやる気や能力に応
じて、仕事が与えられる環境や仕組みづくりが大切
なのだと思いました。どんな職場でも、個々の能力
を認め合って、気持ち良く働ける世の中になるとい
いですね。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員
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「ジェンダーギャップ解消で変わる組織と地域」をテーマとした講演を拝聴しました。講師が
お話していた、鳥取県と豊岡市の取り組みを紹介します。
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あなたの家の 火災警報器 本当に作動しますか？

住宅用火災警報器の寿命は１０年です
 設置されてから10年が経過した住宅用火災警報器は、点検や清掃を行ってい
ないと電池切れや警報器が故障し、いざというときに作動しない可能性があります。 
あなたの家の火災警報器は正常に作動しますか？ 

定期的に点検・清掃を行いましょう
 警報器にほこりや水滴がつくと、
誤作動や作動不良の原因となって
しまうので、定期的に清掃をするよ
うにしましょう。 

 作動の確認にはボタンを押して確認
するタイプと、ひもを引いて確認するタ
イプがあります。 
 作動確認をし、警報が鳴れば正常で
す。もし鳴らなければ電池を交換し、も
う一度作動確認をしてみましょう。 

電池を交換しても動かないときは本体の故障
かもしれません。 
新しい警報器に交換しましょう！ 

【問い合わせ】網走地区消防組合 網走消防署（43－9417） 

網走市消費者相談室 でんわ ４４－７０７６
住所：網走市駒場南１丁目 4-1 ふれあい活動センター内

消費者ホットライン でんわ １８８

【平日（月～金）10時～ 16時　年末年始除く】

【土・日・祝日 10時～ 16時　年末年始除く】

悪質商法
取り合わないで！

訪問や電話で近寄ってくる悪質な業者・商法には取り合わないようにしましょう。

こんな話に
気をつけて！

つぜん来た業者には警戒せよ！すぐにドアは開けない

フォーム工事や修理をすぐ決めない！不要ならきちんと断る

おられない！他社の見積もりも取ろう、即決はダメ

まい話に乗らない！「絶対もうかる」は無い

がされない！促されるまま付いて行かない

と
リ
あ
う
な
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1人分栄養価（エネルギー270kcal，蛋白質20.2g，脂質15.1g，カルシウム217mg，食物繊維2.5ｇ，塩分1.9g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

ひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～ら

〜Human Love〜

鳥取県と豊岡市の成功事例に見るジェンダーギャップ解消の鍵
～女性活躍推進セミナーに参加して～

【ジェンダー差を排除した職員の配置】
　地方都市では特に、若い女性の流出が深刻化し
ており、その背景として、女性が働きにくい環境
や、女性の社会進出を阻む固定観念の存在が指摘
されています。
　そんな中、鳥取県庁は、ジェンダーギャップを
解消するために職員の配置方針を変えたそうで
す。女性は配属先にかかわらず庶務の仕事ばかり
で、管理職に就くことも無かったそうですが、
ジェンダー差を排除し、やる気や能力に着目して
配属先を決定することで、現在、鳥取県は都道府
県庁で女性の管理職の割合が全国一となっている
そうです。
【性差による様々な問題】
　兵庫県豊岡市では、深刻な人口減少に直面する
中、若者を呼び戻すためのまちづくりに取り組み
ました。男性の若者回復率が上昇しているのに対
し、女性は低下していたからです。このジェン
ダーギャップの解消と、深刻な労働力不足の解消

には「女性の力を活用することが不可欠だ」と、地
域の企業にジェンダー平等について説いたそうで
す。そのほか、クオータ制※や、コース別人事制度
を取り入れ、ジョブローテーションの見直しを行っ
たところ、女性の管理職率が上がり、企業の生産性
向上にも繋がったそうです。
※クオータ制：性別を基準に女性または両性の比率を割り
　当てる仕組みのこと。
【セミナーを受講して】
　このような取り組みは、組織や地域に良い変化を
もたらします。セミナーでは、どちらの事例も男女
ともに働きやすい環境が整備され、若い世代の移住
者が増加したと述べていました。
　ジェンダー差ではなく、個人のやる気や能力に応
じて、仕事が与えられる環境や仕組みづくりが大切
なのだと思いました。どんな職場でも、個々の能力
を認め合って、気持ち良く働ける世の中になるとい
いですね。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

さ
ば
缶...............................

　ｇ

玉
ネ
ギ...............................

　ｇ

カ
レ
ー
粉...................

大
さ
じ
１

油...............................

大
さ
じ
１

お
ろ
し
し
ょ
う
が ......

小
さ
じ
１

お
ろ
し
に
ん
に
く  .....

小
さ
じ
１

カ
ッ
ト
ト
マ
ト
缶  .............

　ｇ

み
そ  .........................

大
さ
じ
　

顆
粒
和
風
だ
し  .........

小
さ
じ
１

水  .....................................

　
　

牛
乳  .................................

　
　

小
ネ
ギ  .............................

　ｇ

ゆ
で
卵  .............................

４
個

「ジェンダーギャップ解消で変わる組織と地域」をテーマとした講演を拝聴しました。講師が
お話していた、鳥取県と豊岡市の取り組みを紹介します。

①
玉
ネ
ギ
は
皮
を
む
い
て
す
り
お
ろ
す
。

②
さ
ば
缶
は
汁
気
を
切
っ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
①
、
お
ろ
し

し
ょ
う
が
、
お
ろ
し
に
ん
に
く
を
加
え
、

水
分
を
飛
ば
し
な
が
ら
強
火
で
炒
め
る
。

④
③
に
カ
ッ
ト
ト
マ
ト
、
カ
レ
ー
粉
、
少
量
の
水

で
溶
い
た
み
そ
と
顆
粒
和
風
だ
し
を
加
え
、
水

分
を
飛
ば
し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
炒
め
る
。

⑤
水
１
０
０
㏄
を
加
え
、
沸
騰
し
た
ら
牛
乳

を
加
え
、
５
〜
８
分
間
弱
火
で
煮
込
む
。

大
き
め
に
ほ
ぐ
し
た
さ
ば
を
加
え
、
ひ
と

煮
立
ち
し
て
出
来
上
が
り
。

⑥
器
に
盛
り
、
小
口
切
り
に
し
た
小
ネ
ギ
を
ふ
る
。

⑦
ゆ
で
卵
を
半
分
に
切
り
添
え
る
。クックパッドでも

このレシピを
確認できます

200200100
cc

200
cc

240
1.5

10

13
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各
種
計
画
案
へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
次
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
網
走
市
食
育
推
進
計
画

●
網
走
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

●
網
走
市
地
域
福
祉
計
画

対
象
／
市
民
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る
個

人
・
法
人
・
団
体
の
方

募
集
方
法
／
専
用
用
紙
に
意
見
を
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

計
画
案
お
よ
び
専
用
用
紙
／
市
公
式
サ
イ

ト
、
担
当
課
窓
口
、
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
、
コ

ミ
セ
ン
、
住
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

※
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
案
は
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
で
も
配
布

※
地
域
福
祉
計
画
案
は
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
も
配
布

受
付
期
間
／
２
月
20
日
㈭
か
ら
３
月
19
日
㈬

必
着・

食
育
推
進
計
画
に
つ
い
て
は

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
に
つ
い
て
は

子
育
て
支
援
課
☎
�
５
４
２
６

地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て
は

社
会
福
祉
課
庶
務
係
☎
�
５
４
２
３

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

活
動
内
容
／
生
活
の
中
で
得
た
河
川
の
情
報

を
月
１
回
以
上
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
範
囲
／
網
走
川
河
口
か
ら
鏡
橋
ま
で
の

４
㎞

応
募
資
格
／
河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
20
歳

以
上
の
近
隣
住
民

募
集
人
数
／
１
名

委
嘱
期
間
／
５
月
１
日
か
ら
10
月
末
ま
で

報
酬
／
月
額
４
千
円

応
募
期
日
／
３
月
14
日
㈮
到
着
分
ま
で

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・

網
走
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課

☎
㊹
６
３
８
４

網
走
開
発
建
設
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.hkd.m

lit.go.jp/ab/

特
定
疾
患
等
患
者
通
院
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
市
外
の
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
と
き
の
交

通
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
次
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
患
者
本

人
と
、
介
助（
保
護
）が
必
要
な
患
者
に
付
き

添
う
家
族

 

・「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」

 

・「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
・
橋

本
病
重
症
患
者
対
策
医
療
受
給
者
証
」

 

・「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策（
肝
炎

治
療
特
別
促
進
事
業
）医
療
受
給
者
証
」

 

・「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

助
成
額
／
通
院
す
る
医
療
機
関
ま
で
の
、
往

復
鉄
道
運
賃
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額

　（
他
の
公
的
制
度
で
交
通
費
の
助
成
を
受

け
ら
れ
る
と
き
は
、
助
成
額
が
調
整
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

助
成
の
回
数
／
１
年
度
12
回
ま
で

そ
の
他
／
令
和
６
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月

ま
で
の
通
院
分
は
、
令
和
７
年
４
月
14
日
ま

で
に
申
請（
請
求
）し
て
く
だ
さ
い
。
期
日
を

過
ぎ
る
と
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

個
別
乳
が
ん
検
診

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券
を
発
行
し
、
医

療
機
関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。

　
検
診
の
機
会
が
な
い
若
い
女
性
や
、
仕
事

な
ど
の
都
合
で
集
団
検
診
を
受
診
で
き
な
い

方
に
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
／
30
歳
以
上
の
女
性

内
容
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

（
視
触
診
な
し
）

料
金
／
１
４
０
０
円

（
市
国
保
加
入
者
は
９
０
０
円
）

※
受
診
券
を
送
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

個
別
肺
が
ん
検
診

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券
を
発
行
し
、
医

療
機
関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。

対
象
／
40
歳
以
上
で
今
年
度
肺
が
ん
検
診

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）を
受
け
て
い
な
い
方

内
容
／
Ｃ
Ｔ
検
査（
肺
の
状
態
を
く
わ
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
）

料
金
／
５
０
０
０
円

※
受
診
券
を
送
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

体
組
成
計
無
料
測
定
会

　
体
組
成
計
で
、
体
重
、
体
脂
肪
率
、
筋
肉

量
、内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

新
し
い
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
自
分
の
体
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
予
約
制
で
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
を
装
着
し
て
い
る

方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
／
３
月
14
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
／
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

料
金
／
無
料

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０
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日
本
脳
炎
定
期
接
種

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
は
、
１

回
目
か
ら
２
回
目
は
１
週
間
以
上
、
２
回
目

か
ら
３
回
目
の
追
加
接
種
は
、
６
カ
月
以
上

の
間
隔
が
必
要
で
す
。

　
優
先
接
種
対
象
の
方
へ
は
個
別
に
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
手
元
の
ご
案
内
を

い
ま
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
接
種
年
齢
を

過
ぎ
る
と
、
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。保

健
セ
ン
タ
ー

☎
㊸
８
４
５
０　
　

ID
１
７
５
４

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
の
募
集

　
放
課
後
な
ど
の
時
間
帯
に
保
護
者
が
家
に

不
在
と
な
る
世
帯
の
小
学
生
を
対
象
に
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。

　
登
録
し
た
児
童
は
、
各
施
設
に
て
来
館
を

確
認
し
、
児
童
が
来
館
し
な
い
場
合
は
保
護

者
に
連
絡
し
ま
す
。

入
会
対
象
児
童
／
市
内
に
居
住
し
、
小
学
校

へ
通
学
す
る
児
童
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
の
児
童

①
ひ
と
り
親
・
共
働
き
家
庭
な
ど
で
、
学
校

か
ら
帰
宅
し
て
も
保
護
者
が
い
な
い
世
帯

②
保
護
者
が
長
期
間
の
病
気
や
心
身
の
療
養

な
ど
で
児
童
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
困
難
な

世
帯

※
該
当
し
な
い
世
帯
の
児
童
も
、
児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー
は
自
由
に
来
館
し
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
事
前
に

各
施
設
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

開
設
日
／
月
曜
日
～
土
曜
日

（
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

開
設
時
間
／
下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
　

※
学
校
休
業
日（
土
曜
日
）・
夏
冬
春
休
み
期

間
・
学
校
振
替
休
日
は
、
午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分

開
設
施
設
／

●
潮
見
児
童
セ
ン
タ
ー

（
潮
見
８
丁
目
４
―

６
　
☎️
㊺
１
０
２
５
）

●
つ
く
し
児
童
セ
ン
タ
ー

（
つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
９
―

17
　
☎
㊸
０
２

２
４
）

●
西
児
童
館

（
新
町
１
丁
目
９
―

16
　
☎
㊸
３
２
５
２
）

●
桂
町
児
童
セ
ン
タ
ー

（
桂
町
２
丁
目
１
―

３
　
☎
㊸
３
３
９
６
）

●
い
せ
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー
（
民
営
）

（
北
11
条
西
４
丁
目
１
―

５
　
☎
�
５
１
９

７
）

入
会
費
用
お
よ
び
使
用
料
／
無
料

実
施
月
日
／
４
月
１
日
㈫
か
ら

入
会
手
続
／
各
施
設
に
備
え
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
ず
お
子
さ
ん
を

同
伴
し
て
、
入
会
を
希
望
す
る
施
設
に
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間
／
３
月
14
日
㈮
か
ら
随
時
受

け
付
け

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎️
�
５
４
２
６

絡
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
な
い
と
、
要
件
を
満
た
し
て
い
て

も
助
成
券
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

通
知
／
４
月
上
旬
に
該
当
・
非
該
当
の
結
果

を
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
２
年
続
け
て
非
該

当
の
方
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

交
付
方
法
／
該
当
通
知
が
届
い
た
方
は
、
通

知
書
と
印
鑑
を
持
参
し
、
通
知
書
に
記
載
の

会
場
で
助
成
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

・

介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎️
�
５
４
３
０

小
型
家
電
の
宅
配
回
収

　
市
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ

パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
に
よ
る
、
小
型

家
電
の
宅
配
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
小

型
家
電
の
中
に
パ
ソ
コ
ン
本
体
が
含
ま
れ
る

場
合
は
１
箱
分
の
料
金
が
無
料
に
な
り
ま

す
。）

　
回
収
方
法
、
回
収
品
目
な
ど
詳
し
く
は
市

公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎️
�
５
４
１
９　
　

ID
１
８
９
３

筆
談
・
要
約
筆
記
体
験
会
の
開
催

　
聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に
く
い
方
の
た
め

に
、
話
し
た
内
容
を
文
字
で
伝
え
る
筆
談
や

要
約
筆
記
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
３
月
18
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員
／
10
名
程
度

参
加
費
／
無
料

申
込
期
日
／
３
月
14
日
㈮
　
　
　
　
　
　

・

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎️
�
５
４
２
５

高
齢
者
生
活
総
合
支
援
助
成
券
の
交
付

　
高
齢
の
方
へ
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
車

料
、
公
共
施
設
へ
の
入
館
料
、
日
帰
り
入
浴

料
、
除
雪
サ
ー
ビ
ス
料
な
ど
に
使
用
で
き
る

６
千
円
分
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
網
走
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

②
昭
和
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

③
令
和
６
年
度
住
民
税
が
非
課
税
者
で
、
同

一
世
帯
に
所
得
割
課
税
者
が
い
な
い
方

申
請
手
続
／
令
和
７
年
度
中
に
70
歳
に
な
る

方
や
令
和
６
年
４
月
以
降
に
転
入
し
た
70
歳

以
上
の
方
に
は
、
３
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
ご
記
入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
ま
で
に
申
請
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
手
続
き
不
要
で
す
。
71
歳
以
上
で
こ
れ

ま
で
に
申
請
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
ご
連

市公式サイト
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市
道
民
税
の
申
告
を

受
付
し
て
い
ま
す

　
申
告
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
料
の
軽

減
が
で
き
な
い
ほ
か
、
所
得
証
明
書
が
発
行

さ
れ
な
い
な
ど
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
に

該
当
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

●
令
和
６
年
中
に
収
入
は
無
い
が
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方（
被
扶
養
者
は

除
く
）な
ど

●
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
、
ひ
と
り
親
・

寡
婦
控
除
、
障
害
者
控
除
、
社
会
保
険
料
控

除
、
寄
附
金
税
額
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を

適
用
し
た
い
方
　
な
ど
　

税
務
課
市
民
税
係
☎
�
５
４
０
８

北
洋
銀
行
窓
口
で
の
公
金
納
付
は
、

手
数
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
税
、
保
険
料
、

使
用
料
な
ど
を
北
洋
銀
行
の
窓
口
で
納
付
す

る
と
き
、
１
件
に
つ
き
８
８
０
円
の
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。

※
発
行
済
み
の
納
付
書
裏
面
に「
納
付
場
所
」

と
し
て
北
洋
銀
行
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

も
、
４
月
１
日
以
降
は
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
納

付（
市
道
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
）

は
、
手
数
料
は
無
料
で
す
。

※
口
座
振
替
は
、
従
来
ど
お
り
手
数
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

会
計
課
☎
�
５
６
８
６

20
日
は
資
源
物
収
集
を
休
み
ま
す

　
20
日
㈭
は
祝
日
の
た
め
、
資
源
物
収
集
は

行
い
ま
せ
ん
。
こ
の
日
が
収
集
日
に
あ
た
っ

て
い
る
地
区
は
、
次
週
の
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
窓
口
営
業
時
間

を
延
長
し
ま
す

　
年
度
替
わ
り
の
時
期
は
転
出
入
や
転
居
が

多
い
た
め
、
営
業
時
間
を
延
長
し
、
休
日
に

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

【
営
業
時
間
延
長
】

　
３
月
27
日
㈭
か
ら
４
月
３
日
㈭
ま
で
の
平

日
は
、通
常
午
後
５
時
30
分
ま
で
の
と
こ
ろ
、

午
後
６
時
30
分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

【
臨
時
窓
口
開
設
】

　
３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
㊺
１
１
３
２

軽
自
動
車
税
種
別
割
に
関
す
る

手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
な
ど
に
年
額
一
括
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手

続
き
を
し
て
も
、
そ
の
年
度
分
は
納
税
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
は
早
め
に
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
／

●�

原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）・
ミ

ニ
カ
ー
（
50
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動

車税
務
課
市
民
税
係
☎
�
５
４
０
８

●�

２
輪
の
軽
自
動
車（
１
２
５
㏄
超
２
５
０

㏄
以
下
）・
２
輪
の
小
型
自
動
車（
２
５
０

㏄
超
）・
雪
上
車

北
見
運
輸
支
局　

☎️
０
５
０
―
５
５
４
０
―

２
０
０
７

●
そ
の
他
軽
自
動
車（
４
輪
・
３
輪
・
牽
引
車
）

全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
北
見
事
務

所　

☎️
０
１
５
７
㉔
６
１
３
０

国
民
年
金
の
加
入
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
す
べ

て
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず

に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
厚
生
年
金
加
入
者

が
退
職
し
た
と
き（
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
も
同
様
）

●
厚
生
年
金
加
入
者
の
配
偶
者
が
、
パ
ー
ト

収
入
の
増
加
な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
る
と
き

●
配
偶
者
の
65
歳
到
達
に
よ
り
第
３
号
被
保

険
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

●
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
が
海
外
か
ら
転

入
し
た
と
き

北
見
年
金
事
務
所
０
１
５
７
㉕
８
７
０
３

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

　
戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係
☎
�
５
４
１
３

税務課納税係　☎�５４１０

　納め忘れはありませんか？
　文書や電話で何度も催告を受けているに
もかかわらず、そのまま放置している方へ
は、公平性を確保するため、財産や給料の
差し押さえを実施します。特別な事情のあ
る方は早急に納付相談を行ってください。

３月は市税、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料の
滞納整理月間です

　口座振替のご案内

　口座振替は、一度の手続きで毎年振替と
なりますので、便利で確実な納付方法です。
希望される方は、金融機関または市役所税
務課窓口で預貯金通帳と届出印を持参の
上、手続きしてください。
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み
ん
ぐ
る
講
座

「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
づ
く
り
」

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
11
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分
　

定
員
／
12
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
／
２
０
０
０
円（
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
な
ど

申
込
日
／
３
月
５
日
㈬
の
１
日
の
み

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

市
民
活
動
推
進
係
☎️
�
５
３
９
０

ヒ
グ
マ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
ヒ
グ
マ
の
生
態
や
被
害
対
策
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。

対
象
／
市
民

日
時
／
３
月
16
日
㈰

 

・
子
ど
も
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

 

・
一
般
の
部
　
午
後
２
時
45
分
～
４
時
30
分

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

定
員
／
各
部
40
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
込
期
日
／
３
月
10
日
㈪

講
師
／
公
益
財
団
法
人
知
床
財
団

参
加
費
／
無
料

申
込
／
電
話
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

農
林
課
耕
地
林
務
係
☎️
�
5
４
５
５

普
通
救
命
講
習
会

日
時
／
３
月
８
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
／
網
走
消
防
署
南
出
張
所
２
階
詰
所

対
象
／
15
歳
以
上
の
方

定
員
／
30
名（
先
着
順
）

参
加
料
／
無
料

申
込
期
日
／
３
月
７
日
㈮

そ
の
他
／
体
調
不
良
の
方
、
当
日
の
検
温
で

発
熱
の
あ
る
方
は
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・

網
走
消
防
署
南
出
張
所
救
急
係

☎
㊸
３
０
１
６　

F
A
X
㊺
１
１
１
９

水
資
源
保
全
地
域
内
の
土
地
取
引
行

為
は
事
前
の
届
出
が
必
要
で
す

　
道
で
は
、
豊
か
な
水
資
源
の
恵
み
を
将
来

の
世
代
に
お
い
て
も
享
受
で
き
る
よ
う
、
全

国
に
先
が
け
て「
北
海
道
水
資
源
の
保
全
に

関
す
る
条
例
」が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
指
定

さ
れ
た
区
域
内
で
土
地
取
引
を
行
う
場
合

は
、
契
約
締
結
の
３
カ
月
前
ま
で
に
、
道
へ

届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
網
走
市
は
東
網
走
・

中
園
の
一
部
が
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局

土
地
水
対
策
課
水
資
源
保
全
係

☎
０
１
１
―

２
０
４
―
５
１
７
８

FMあばしり(78.7MHz)での割り込み放送
告知後に試験放送を実施します。

防災ラジオを無料で貸し出ししています。
対象は①市内に住所がある世帯、
②市内に常設の店舗、作業所、事務所など
がある事業者です。
ご希望の方は、防災係までご連絡ください。

今月の防災ラジオ　試験放送日

３月13日（木）　午後１時

総務防災課防災係　☎�５３８５

　この時期は、日中に解けた路面が早朝や夜間
に凍結し、ブラックアイスバーンやミラーアイ
スバーンとなり、スリップ事故
の危険があります。十分減速
し、急な操作は控えましょう。

　信号が青になったから車が止まってくれるだ
ろうと思い、すぐ渡ると、スリップして止まれ
なかった車と衝突する可能性があります。焦ら
ず、車が停止したことを確認してから道路を横
断しましょう。
　運転手に自分の存在をアピールするため、反
射材やライトを身に着け、明るい服装を心掛け
ましょう。

雪解け時の交通事故防止ポイント
路面が見えていても、油断しない

 運転者の皆さんへ

 歩行者の皆さんへ

googleフォーム

googleフォーム

詳しくはこちら

abs0203
タイプライタ
煮込みハンバーグづくりは
機器故障のため
開催中止となりました
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網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

「
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
収
納
カ
ゴ
を
作
ろ
う
」

　
講
師
の
泉
さ
ん
と
小
物
や
お
菓
子
を
入
れ

ら
れ
る
、
収
納
カ
ゴ
を
作
り
ま
す
。
初
心
者

の
方
で
も
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
、
準
備
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
15
日
㈯

午
前
の
部
▼
午
前
10
時
～
12
時

午
後
の
部
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
工
芸
室
Ａ

�

小
学
生
以
上
～
大
人
の
網
走
市
民（
小
学

校
３
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

�

12
名（
午
前
の
部
・
午
後
の
部 

各
６
名
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選

８
０
０
円

�

申
込
期
限
３
月
３
日
㈪
迄

申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

「
バ
イ
オ
リ
ン
を
は
じ
め
よ
う
」

　
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
の
合
奏
を
聴
き
、

講
師
の
大
澤
さ
ん
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
の
仕
組

み
を
教
え
て
も
ら
い
自
分
で
弾
い
て
み
ま

す
。
最
終
回
に
は
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
し
ま
す
。

�

４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・
19

日
㈯
・
26
日
㈯（
５
回
連
続
講
座
）

午
後
０
時
30
分
～
１
時
45
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
音
楽
練
習
室

�

小
学
生
～
高
校
生（
小
学
校
４
年
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴
）※
令
和
７
年
４
月
時
点

�

８
名
　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選

�

無
料
　
※
バ
イ
オ
リ
ン
貸
出
有
▼
貸
し

出
し
料
１
５
０
０
円

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
２
枚

�

申
込
期
間
３
月
13
日
㈭

迄申
込
方
法
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話

◎�

貸
し
出
し
で
き
る
バ
イ
オ
リ
ン
の
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
網
走
市
立
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
エ
コ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
て
、
手
作
り
無
料

コ
ン
サ
ー
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

３
月
16
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

曲
▼「
海
の
見
え
る
街
」「
き
み
を
の
せ
て
」

「
風
の
通
り
道
」他

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、
17
日
㈪
、
31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

「
古
本
」を
集
め
て
い
ま
す

　「
あ
ば
し
り
市
立
図
書
館
友
の
会
」で
は
、

10
月
中
旬
に
開
催
予
定
の
図
書
館
ま
つ
り

「
古
本
市
」で
活
用
す
る
た
め
、
不
要
と
な
っ

た
本（
雑
誌
・
百
科
事
典
も
含
む
）の
提
供
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

◎
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎�

破
れ
・
汚
損
・
書
き
込
み
の
あ
る
も
の
は

お
引
き
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◎�

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
お
引
き
受
け
は

で
き
ま
せ
ん
。

他
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
る
方
へ

●
か
し
だ
し
カ
ー
ド

　
転
勤
、
就
職
、
進
学
な
ど

で
他
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ

る
場
合
に
は
、
抹
消
手
続
き

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
未
返
却
本
・
本
の
予
約

　
今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
予
約
を
さ
れ
て
い
る
方
は
キ
ャ
ン
セ
ル

の
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
電
子
図
書
館

　
転
出
後
は
使
用
不
可
と
な
り
ま
す
。

今
月
の
展
示
棚

３
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
も
う
読
み
ま
し
た
か
？
話
題
の
あ
の
本
・

こ
の
本
」

　
文
学
賞
の
受
賞
作
品
や
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作

品
、ラ
ン
キ
ン
グ
に
入
っ
た
作
品
な
ど
、こ
の

１
年
間
に
話
題
に
な
っ
た
本
を
集
め
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
に
ん
き
も
の
あ
つ
ま
れ
！
」

　
た
く
さ
ん
の
ひ
と
に
か
り
ら
れ
た
、
と

し
ょ
か
ん
で
に
ん
き
の
ほ
ん
を
な
ら
べ
ま

す
。ま
だ
よ
ん
で
い
な
い
ほ
ん
が
あ
っ
た
ら
、

よ
ん
で
み
て
ね
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
Ｙ
Ａ　

Ｔ
Ｈ
Ｅ　

Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
」

　
今
年
度
に
貸
出
の
多
か
っ
た
人
気
の
本
を

集
め
て
特
集
し
ま
す
。
気
に
な
っ
て
い
た
あ

の
本
も
あ
る
か
も
・
・
・
？

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
こ
ん
な
本
入
り
ま
し
た
ー
地
方
資
料
ー
」

　
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
網
走
や

北
海
道
、
ア
イ
ヌ
、
樺
太
な
ど
に
関
す
る
資

料
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
入
っ
た

本
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
展
示

「
ひ
な
ま
つ
り
」

２
月
18
日
㈫
～
３
月
２
日
㈰

場�

図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り
前
テ
ー
ブ
ル

上

申込はこちら

申込はこちら
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よ
み
き
か
せ
会

�
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

（
各
土
曜
日
）午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

【
よ
み
て
】

１
日
　
声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

８
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

15
日
　
網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん
　

�

ま
た
は
図
書
館
職
員

22
日
　
サ
ー
ク
ル「
声
の
教
室
」さ
ん

29
日
　
図
書
館
職
員

0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

３
月
26
日
㈬

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

 

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

３
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
よ
み
て
】声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

�「
お
し
ゃ
べ
り
な
銀
座
」よ
り
岡
田
茉
莉
子

「
銀
座
が
私
の
初
舞
台
」他

�

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
図
書
館
）

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、
24
日
㈪
、

28
日
（
金
・
月
末
整
理
日
）、
31
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

募
集 

市
民
健
康
プ
ー
ル

�

水
泳
教
室
・
健
康
増
進
講
座

�

４
月
１
日
㈫
～
５
月
31
日
㈯

（
各
６
～
８
回
予
定
）

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

①
水
泳
教
室（
各
８
回
予
定
）

�
一
般
成
人
、
小
学
生
、
幼
児（
５
歳
以
上

未
就
学
児
）

４
千
円（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

②
健
康
増
進
プ
ー
ル
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
な
ど

４
千
円（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

③
健
康
増
進
多
目
的
ル
ー
ム
講
座（
各
６
回
予
定
）

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
バ
レ
ト
ン
な
ど（
実

施
種
目
に
つ
き
ま
し
て
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

３
千
円（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

◎�

各
教
室
で
開
催
日
時
、
定
員
が
異
な
り
ま

す
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

�

申
込
期
間
２
月
26
日
㈬
～
３
月
９
日
㈰

申
込
方
法
市
民
健
康
プ
ー
ル
窓
口
へ
直

接
申
し
込
み
。
電
話
申
込
不
可
。
本
人

も
し
く
は
家
族
の
み
受
付
可
。

受
付
時
間

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
日
・
祝
）

市
民
健
康
プ
ー
ル
☎
㊸
０
４
５
０ 

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）　
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分（
日
・
祝
）

新
収
蔵
記
念
『
上
野
山
清
貢・松
樹
路
人
展
』

３
月
８
日
㈯
～
４
月
６
日
㈰

場�

市
立
美
術
館
　
第
２
展
示
室

�

高
校
生
以
上
２
０
０
円 

小
中
学
生
１
０

０
円

◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

〈
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
〉

�

３
月
９
日
㈰
午
前
11
時
〜

場
市
立
美
術
館
　
展
示
会
場
内 

【
解
説
】当
館
職
員 

〈
お
し
ゃ
べ
り
鑑
賞
会
〉

�

３
月
30
日
㈰
午
前
11
時
～
（
30
分
程
度
）

場
市
立
美
術
館
　
展
示
会
場
内 

�『
上
野
山
清
貢
・
松
樹
路
人
展
』の
対
話

鑑
賞
会
で
す
。
作
品
を
見
て
感
じ
た
こ

と
を
語
り
合
い
、『
お
し
ゃ
べ
り
』し
な

が
ら
作
品
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
？

募
集　
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

『
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
で
作
ろ
う
』

３
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
５
時（
２
日
間
講
座
）

場
市
立
美
術
館

【
講
師
】中
村
　
花
絵 

氏（
版
画
家
）

�

中
学
生
以
上

�

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
の
技
法
で
版
画
を

刷
り
ま
す
。

�

10
名（
先
着
順
）

�

一
般
・
大
学
生
２
千
円
、
中
高
生
無
料 

【
主
催
】オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

実
行
委
員
会

�

電
話

市
立
美
術
館

 上野山清貢 「鶴戯」

中村花絵
 「BASEBALL_BOYS（1932）」
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募
集　

デ
ザ
イ
ン
講
座

『
し
か
け
絵
本
を
作
ろ
う
』

３
月
８
日
・
15
日
・
29
日（
全
土
曜
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
全
３
回
講
座
）

※
29
日
は
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

場
市
立
美
術
館

【
講
師
】当
館
職
員

中
学
生
以
上

�

基
本
的
な
動
く
仕
組
み
や
飛
び
出
す
仕
組

み
を
使
い
、
し
か
け
絵
本
を
作
り
ま
す
。

10
名（
先
着
順
）

無
料

電
話

市
立
美
術
館

展
示
替
え
の
た
め
臨
時
休
館

３
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

３
日
㈪
、５
日
㈬
～
７
日
㈮
、10
日
㈪
、

17
日
㈪
、20
日（
木
・
祝
）、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

特
別
企
画
展

昭
和
時
代
後
半
の
網
走
展

　
網
走
の
昭
和
40
年
か
ら
昭
和
の
終
わ
り
ま

で
の
街
の
様
子
を
、
喫
茶
店
の
テ
ー
ブ
ル

ゲ
ー
ム
機
や
花
柄
の
鍋
、
緑
色
家
電
な
ど
の

懐
か
し
の
道
具
と
と
も
に
ふ
り
返
り
ま
す
。

３
月
30
日
㈰
迄

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館・モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、20
日（
木
・
祝
）、

24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

お
さ
ん
ぽ
観
察
会

３
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※�

気
象
状
況
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

�

ど
な
た
で
も（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

持
ち
物
▼
汚
れ
て
も
良
い
服
装
と
靴（
又
は

長
靴
）、
帽
子
・
手
袋
等（
防
寒
対
策
）、
あ

れ
ば
双
眼
鏡（
貸
出
あ
り
）

�

セ
ン
タ
ー
周
辺
で
オ
オ
ワ
シ
・
オ
ナ
ガ

ガ
モ
・
ホ
オ
ジ
ロ
ガ
モ
な
ど
の
野
鳥
を

観
察
し
ま
す
。

�

申
込
期
間
３
月
19
日
㈬
迄

申
込
方
法
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

参
加
す
る
方
の
お
名
前
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
市
町
村
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ZUSR–SK–SEIKATSU– M
IZUDORI@

　city.abashiri.hokkaido.jp

今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

企
画
展　
「
カ
ザ
フ
の
工
芸

～
伝
統
の
意
匠　
現
代
の
手
仕
事
」

　
モ
ン
ゴ
ル
国
西
部
・
バ
ヤ
ン
ウ
ル
ギ
ー
県

に
暮
ら
す
カ
ザ
フ
の
工
芸
に
つ
い
て
、
伝
統

的
な
装
飾
文
化
と
近
年
の
新
た
な
展
開
を
紹

介
し
ま
す
。

２
月
１
日
㈯
～
４
月
６
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
　
特
別
展
示
室

無
料

上
映
会

「
北
方
民
族
博
物
館
シ
ア
タ
ー
春
」

３
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】中
田
　
篤（
当
館
主
任
学
芸
員
）

無
料

�

電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部

野
鳥
観
察
会
の
お
知
ら
せ

　
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
に
て
野
鳥

観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
！

３
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時

場�

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

一
般
の
方

無
料

持
ち
物
▼
防
寒
具
、
手
袋
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

�

不
要



エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
原稿締め切りは　4月号・2月28日（金）/5月号・3月31日（月）　社会教育課生涯学習係 （エコーセンター2000内）まで

21

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

城
石
さ
ん
０
８
０
―
５
５
８
７
―
６
０
８
１

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

オ
ホ
ー
ツ
ク
数
学
・
物
理
愛
好
会

　
会
員
の
興
味
に
応
じ
て
、
本
や
ビ
デ
オ

を
使
っ
て
中
学
・
高
校
の
レ
ベ
ル
か
ら
最
先

端
の
内
容
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。

日
曜
日
の
午
後
３
時
～
６
時（
月
１
回
予
定
）

※
活
動
日
は
会
員
と
相
談
し
て
決
め
ま
す
。

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

小
学
校
高
学
年
以
上

月
５
０
０
円
程
度（
会
議
室
代
、資
料
代
等
）

浅
利
さ
ん
０
９
０
―
７
６
４
１
―
９
１
０
６

オ
ホ
ー
ツ
ク
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団

ア
ル
モ
ニ
ア
ヴ
ィ
オ
ー
レ（
ア
ル
ビ
オ
）

�

コ
ン
サ
ー
ト
＆
バ
イ
オ
リ
ン
体
験
会

　
日
頃
ふ
れ
る
機
会
の
な
い
弦
楽
器
。
演
奏

を
聴
い
た
後
は
自
分
で
も
さ
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

３
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
開
演

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

２
階
大
会
議
室

�

有
名
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
か
ら
ジ
ブ
リ
、

日
本
の
う
た
を
弦
楽
合
奏
で
！
体
験
会

は
終
演
後
の
午
後
２
時
30
分
か
ら（
１
人

10
分
程
度
）

�

演
奏
会
▼
全
年
齢
、
体
験
会
▼
新
小
１
～

高
校
生（
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

無
料

�

不
要

ア
ル
ビ
オ
事
務
局

harm
oniaviole@

gm
ail.com

水
泳
会
員
募
集

網
走
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　
ま
っ
た
く
泳
げ
な
く
て
も
大
丈
夫
！
水

泳
は
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
レ

ギ
ュ
ラ
ー
会
員（
４
泳
法
泳
げ
る
方
）も
募
集

し
て
い
ま
す
。

�

初
心
者
会
員
▼
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
、
土
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

レ
ギ
ュ
ラ
ー
会
員
▼
火
・
金
曜
日
午
後
７

時
30
分
～
９
時

場
市
民
健
康
プ
ー
ル

18
歳
以
上
の
健
康
な
方
。
高
齢
者
歓
迎
！

�

初
心
者
会
員
▼
前
期（
４
～
７
月
）、
中
期

（
８
～
11
月
）、
後
期（
12
～
３
月
）各
６
千

円
、
途
中
入
会
１
ヶ
月
１
５
０
０
円

レ
ギ
ュ
ラ
ー
会
員
▼
年
間
４
千
円
、
入
会

金
な
し
、
他
に
プ
ー
ル
入
館
料
・
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
各
自
負
担

代
表 

金
田
さ
ん

　
０
９
０
―
２
８
１
２
―
１
５
４
５

新
日
本
婦
人
の
会

３・８
国
際
女
性
デ
ー 
網
走
集
会

　
３
・
８
国
際
女
性
デ
ー
と
は
世
界
の
女
性

が
貧
困
や
暴
力
を
な
く
し
、
戦
争
に
反
対
し

平
和
の
中
で
生
き
る
権
利
を
求
め
、
行
動
す

る
日
で
す
。

�

３
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

３
階
視
聴
覚
室

�

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映「
琉
球
弧
を
戦
場
に
す
る
な
」

（
監
督 

影
山 

あ
さ
子
）※
琉
球
弧
と
は
与

那
国
島
か
ら
馬
毛
島
ま
で
弓
な
り
に
つ

な
が
る
島
々
の
こ
と
で
す
。

３
０
０
円

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

新
日
本
婦
人
の
会
網
走
支
部

　
☎
㊸
６
７
４
４

網
走
市
文
化
連
盟
市
民
文
化
交
流
事
業

暮
ら
し
か
ら
生
ま
れ
る
食
文
化

�

す
り
身
・
長
て
ん

　「
文
化
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
冷
凍
す
り
身

発
祥
地
・
網
走
の
歴
史
を
学
び
、
長
て
ん
・
す

り
身
を
調
理
、試
食
し
食
文
化
を
学
び
ま
す
。

�

３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
ク
ッ
キ
ン
グ
室

30
名（
要
事
前
申
込
）

無
料
　
持
ち
物
▼
あ
り
ま
せ
ん

�

講
話
▼
網
走
と
す
り
身【
講
師
】網
走
市

水
産
漁
港
課
漁
政
係
長

　�

料
理
講
座
▼
長
て
ん
の
味
噌
お
で
ん
、
す

り
身
汁
の
調
理
指
導
と
試
食【
講
師
】季
節

の
旨
い
も
の
と
酒
Ｓ
Ａ
Ｗ
Ａ
店
主

　�

か
ま
ぼ
こ
製
品
展
示
と
紹
介
▼
市
内
蒲
鉾

製
造
店
の
ご
協
力

�

電
話

N
P
O
法
人
文
化
連
盟
事
務
局 

笹
尾
さ
ん

　
０
９
０
―
１
５
２
５
―
６
７
１
４

自
然
保
育
サ
ー
ク
ル

森
の
よ
う
ち
え
ん
あ
ば
し
り
て
く
て
く

�
お
は
な
し
会
＆
体
験
会
の
お
し
ら
せ

�

３
月
10
日
㈪
お
は
な
し
会
▼
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分（
終
了
後
質
問
受
付
）

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
▼
午
後
０
時
～
１
時

体
験
会
▼
午
後
１
時
～
２
時
30
分

（
荒
天
中
止
）

�

０
～
12
歳
ま
で
の
親
子
、
関
心
の
あ
る

地
域
の
方

�

申
込
期
間
２
月
28
日
㈮
迄

申
込
方
法
メ
ー
ル

abashiritekuteku@
gm

ail.com

●
お
は
な
し
会

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
　
２
階
交
流
室
Ａ

２
０
０
円

�

全
国
で
行
わ
れ
て
い
る
森
の
よ
う
ち
え
ん

の
話
、
網
走
で
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
の
活

動
の
紹
介
、
来
年
度
の
活
動
予
定
に
つ
い

て
●
体
験
会

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
の
庭
に
面
し
た
河
川
敷

�

３
０
０
円（
保
険
料
と
し
て
）※
た
だ
し

お
は
な
し
会
参
加
者
は
無
料

�

雪
を
利
用
し
て
ア
イ
ス
を
作
り
ま
す
。

代
表 

松
田
さ
ん

　
０
９
０
―
６
２
６
８
―
９
１
３
５



３月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

３月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：13日（木）→　予約受付日： ４日（火）、 ５日（水）
　②相談日：25日（火）→　予約受付日：18日（火）、19日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　12日（水） 午後１時～３時 １階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など～
　７日（金）、21日（金） 午前10時～正午 １階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　４日（火）午前10時～午後４時 エコーセンター 開催日の１ヵ月前より予約を受付します。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　６日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の３開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

日

２

９

16

20

23

30

網走市休日内科急病センター
（網走厚生病院内）北６西１ ☎61－３０９９ 
網走市休日内科急病センター

（網走厚生病院内）北６西１ ☎61－３０９９ 
なかむら内科ハートクリニック
潮見7－14－7　☎６７－５１１１
網　走　中　央　病　院
南６東１　☎４４－８６１１
網走市休日内科急病センター

（網走厚生病院内）北６西１ ☎61－３０９９ 
網走市休日内科急病センター

（網走厚生病院内）北６西１ ☎61－３０９９ 

網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　記　念　病　院
潮見153　☎６１－０１０１

内　　　　　  科 外　　　　　  科

広報 あばしり
令和７年３月号　No. 787
発行／網走市
編集／企画調整課広報広聴係
〒093－8555
網走市南５条東１丁目10番地
☎ 0152－44－6111
　 0152－43－5404
Ｅメール
ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス
https://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/
この広報紙は再生紙を使用しています。

人のうごき人のうごき

網走市交通事故状況
　令和７年２月９日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

2　件　
－　3　件）
0　人　

－　2　人）
3　人　

－　3　人）

人口　32,133人  （－55）
　男　15,731人  （－35）
　女　16,402人  （－20）
世帯　17,850世帯（－21）
令和７年１月末現在（前月比）

人のうごき人のうごき

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前９時から午後５時までです。

空き缶の捨て方について
・ タブは缶から外さない
・ ボトル缶のキャップは
　つけたまま
・ 中にたばこは入れないで!

問／生活環境課清掃リサイクル係
　　℡67-5419 

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


