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。



■窓口機能の集約
１階・２階には来庁頻度の高い手続きや相談などの窓口業務を
集約し、使いやすさと業務の効率化を追求

■網走産カラマツを使用
市民利用の多いフロアの壁や天井に、親しみを感じられる
網走産カラマツを使用

■みんなのトイレの設置
車椅子利用者、障がい者、高齢者や妊婦、子ども連れなど、
誰もが利用できる多機能なトイレを各階に設置

■高い耐震性能と業務継続機能の確保

■一時避難スペースの確保
５階の議場は、災害発生時に周辺住民の一時避難スペースとして活用

■寒冷地での「Zeb Ready」庁舎の実現
　従来の建物に比べて年間の一次エネルギー消費量を50%以上削減する、
Zeb Readyを達成

■エネルギー消費量を抑制
高断熱材やLow-Eガラスを外装材に使用することで、外気温による
熱負荷を低減し、冷暖房エネルギーの消費量を抑制
エネルギー効率の高い空調機器や熱回収型の換気機器により、
空調・換気エネルギーの消費量を抑制

１・３・５階は右利き車椅子利用者・
右半身まひの方に対応

２・４階は左利き車椅子利用者・
左半身まひの方に対応

１階窓口カウンター

高断熱外壁による
エネルギー消費量の抑制

人と人をつなぐ市民ホール まちと人をつなぐキャノピー

エレベーター・トイレを
見やすい場所に設置

新庁舎の概要

■人と人、まちと人をつなぐ庁舎

イベント開催時には、市民ホール・トイレ・駐車場を活用し、中心市街地振興に貢献

　１階市民ホールは、憩いの場として自由
に利用でき、人と人をつなぎ、市民交流を
促進。apt.4（アプトフォー）から連続す
るキャノピー（屋根付き歩行空間）は、ま
ちと人をつなぎ、まちの活性化に寄与

　災害時の防災拠点としての役割を果たすため、耐震基準の1.5倍の強度を持つほか
非常用発電機や貯水槽、汚水貯留槽により、外部からの燃料供給なしに72時間の業務継続が可能

住所

◆立入り禁止エリアを除き、順路に沿った自由見学となります。
◆入場を制限する場合がありますので、職員の指示に従って見学をお願いします。
◆車でお越しの方は、新庁舎駐車場をご利用ください。ただし、満車の場合があります。
◆内覧会の様子を撮影し、市公式サイトなどに掲載することがあります。
◆内覧会時は、建物内での飲食はできません。

39

駐車場

244新庁舎

ア
プ
ト
フ
ォ
ー

申込不要
【問い合わせ】 新庁舎開設準備室（67-5684）

新庁舎内覧会を開催します
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新庁舎の概要

101 103

201 203

204

授乳室

授乳室

キッズスペース

ユ
カ
リ
エ

新庁舎の概要

設計調査 1億 6,970万円
建築工事 56億 9,940万円
造成工事  8,870万円
外構工事 3億 1,980万円
工事監理  7,040万円
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▼
次
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

と
運
転
免
許
証
な
ど
の
写
真
入
り
の
身

元
確
認
書
類

※
写
真
入
り
の
身
元
確
認
書
類
が
な
い
場

合
は
、
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど

の
２
点
以
上
の
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
る
方
は
、
全
員

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
写
し
可
）
も
併
せ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
給
与
所
得
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
（
原
本
）

▼
保
険
の
満
期
金
の
収
入
を
証
明
す
る
も
の

▼
給
与
・
公
的
年
金
以
外
の
収
入
が
あ
る
方

は
、
収
入
と
支
出
を
計
算
し
た
も
の

な
ど

　
▼
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除

証
明
書
、
各
種
社
会
保
険
料
の
令
和
６
年

中
に
支
払
っ
た
納
付
書
控
ま
た
は
控
除
証

明
書
、
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
控
除
証
明
書

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
…
医
療
費
な
ど

に
係
る
明
細
書
（
領
収
書
は
不
可
）
。
一

部
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
も
該
当
し
ま
す
。

▼
本
人
お
よ
び
被
扶
養
者
の
障
害
者
手
帳
な
ど

▼
以
前
に
税
務
署
で
申
告
、
ま
た
は
ｅ
―
Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
し
電
子
申
告
を
し
た
こ
と
の

あ
る
方
は
「
利
用
者
識
別
番
号
」
を
確
認

し
ま
す
。

▼
利
用
者
識
別
番
号
は
、
電
子
申
告
時
の
控

え
か
、
令
和
７
年
１
月
以
降
に
税
務
署
か

ら
届
く
「
令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
」
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

医
療
費
控
除

　10
万
円
を
超
え
た
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
総
所
得
金
額
な
ど
が
２
０
０
万
円

以
下
の
方
は
、
所
得
の
５
％
を
超
え
た
額
で

す
。

 

配
偶
者
の
所
得
と
控
除

　本
人
の
所
得
が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
、

配
偶
者
の
合
計
所
得
が
48
万
円
以
下
な
ら
配

偶
者
控
除
、
48
万
円
超
１
３
３
万
円
以
下
な

ら
配
偶
者
特
別
控
除
が
、
本
人
と
配
偶
者
の

所
得
に
応
じ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

被
扶
養
者
の
条
件

　合
計
所
得
が
48
万
円
以
下
の
親
族
を
扶
養

し
て
い
る
場
合
、
扶
養
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
16
歳
未
満
の
方
は
扶
養
控
除
の

対
象
外
で
す
。

 

社
会
保
険
料
の
控
除

　年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
た
介
護
保
険
料
な
ど

の
社
会
保
険
料
は
、
そ
の
年
金
受
給
者
以
外

の
控
除
の
対
象
外
で
す
。
ま
た
、
本
人
あ
る

い
は
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
親
族
の
口

座
か
ら
振
替
納
入
し
て
い
る
場
合
は
、
原

則
、
口
座
名
義
人
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

 

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

　住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー

ム
を
新
築
・
購
入
・
増
改
築
し
た
と
き
、
ま

た
は
、
中
古
住
宅
を
購
入
し
た
と
き
な
ど
に

一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
所
得
税
の
税
額

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
振
替
納
税

　事
前
に
届
出
を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、

国
税
庁
が
指
定
す
る
振
替
日
に
自
動
で
口

座
引
落
し
さ
れ
ま
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
支
払
サ
イ

ト
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。
決
済
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

　「
国
税
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
専
用
サ
イ

ト
」
か
ら
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
を
選
択
で
き
ま

す
。

▼
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

　事
前
に
届
出
を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
手
続
後
に
、
口
座
引

落
し
さ
れ
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
口
座
や
Ａ

Ｔ
Ｍ
か
ら
電
子
納
税
で
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類

1
収
入
を
証
明
す
る
も
の

２ 申
告
に
必
要
な
も
の

チ
ョ
ッ
ト
気
に
な
る
！

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

申告会場・問い合わせ
網走税務署

網走市南６条東５丁目９番地
　　　　  ☎43―2181（代表）

税務課市民税係
市役所本庁舎２階(67―5408)

・駐車場混雑のため、税務署へお越しの
　方は公共交通機関をご利用ください。
・市役所来庁時に２階へ上るのが困難な
　方は、正面入口横の案内へお申し出く
　ださい。

電
子
で
確
定
申
告
を
し
た
こ
と
の
あ

る
方
は
、
そ
の
と
き
の
控
え
、
ま
た

は「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」は
が
き

5
所
得
税
の
還
付
が
生
じ
る
方
は
、
本

人
名
義
の
金
融
機
関
支
店
名
お
よ
び

口
座
番
号

4

国
税
の
納
付
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
で

控
除
を
証
明
す
る
も
の

３

収
入
が
無
い
場
合
の
申
告
は
？

　　
▼
税
務
署
で
は
、
自
宅
で
確
定
申
告
の
手
続
き

が
完
了
す
る
「
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
申
告
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
、
所
得

税
・
消
費
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ
―
Ｔ

ａ
ｘ
で
提
出
で
き
ま
す
。
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
申
告

は
、
「
還
付
金
の
早
期
還
付
」
・
「
確
定
申

告
期
間
中
に
24
時
間
利
用
が
可
能
（
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
期
間
は
除
く
）
」
・
「
保
存
デ
ー
タ

の
使
用
に
よ
る
翌
年
の
申
告
の
簡
略
化
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

▼
確
定
申
告
に
関
す
る
質
問
は
、
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
「
ふ
た
ば
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

質
問
を
選
択
す
る
か
、
文
字
で
入
力
す
る

と
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
24
時
間
自
動
回

答
し
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。

▼
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

▼
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
入
場
整
理
券
の

配
付
状
況
に
応
じ
て
、
日
を
改
め
て
の
来
場

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
場
後
も
、
数
時
間
ほ
ど
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
入
場
整
理
券
は
、
会
場
で
当
日
配
付
す
る
ほ

か
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で

事
前
に
取
得
で
き
ま
す
。

▼
税
務
署
で
の
確
定
申
告
は
、
原
則
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
申
告
で

の
手
続
き
で
す
。
ス
マ
ホ
申
告
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
カ
ー
ド
発
行
時
に
設

定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
お
よ
び
署
名
用
電
子
証
明
書
）
が
必

要
で
す
。

▼
会
場
で
の
譲
渡
所
得
（
土
地
、
建
物
の
譲

渡
）
・
贈
与
税
の
申
告
相
談
は
、
火
曜
日
、

水
曜
日
、
金
曜
日
に
専
門
職
員
に
よ
る
リ

モ
ー
ト
（
Ｗ
ｅ
ｂ
）
相
談
と
な
り
ま
す
。
相

談
す
る
場
合
も
入
場
整
理
券
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

▼
２
月
12
日
㈬
か
ら
２
月
20
日
㈭
ま
で
は
現
庁

舎
、
２
月
26
日
㈬
か
ら
３
月
14
日
㈮
は
新
庁

舎
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
申
告
会
場
入
口
に
番
号
札
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
札
を
取
り
、
待
合
席
で
お
待
ち
く
だ
さ

い
。
番
号
順
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

　市
道
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、
下
図
の

と
お
り
で
す
。

　該
当
し
な
い
方
で
も
、
扶
養
控
除
や
医
療
費

控
除
、
ひ
と
り
親
・
寡
婦
控
除
、
障
害
者
控

除
、
社
会
保
険
料
控
除
、
寄
附
金
税
額
控
除
な

ど
の
諸
控
除
を
適
用
し
た
い
方
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。

Ｑ
令
和
６
年
中
に
収
入
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
収
入
が
無
く
て
も
申
告
が
必
要
で
す
か
？

Ａ 

市
道
民
税
の
申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
料
な

ど
の
申
告
も
兼
ね
て
い
る
の
で
、
被
扶
養
者
を
除

き
、
収
入
が
無
い
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
で

き
な
い
、
所
得
証
明
書
・
課
税
証
明
書
な
ど
が
発

行
で
き
な
い
な
ど
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
自
宅
か
ら
ｅ
-Ｔ
ａ
ｘ

1
疑
問
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
解
決

２
網
走
税
務
署
で
の
確
定
申
告

３

網
走
市
役
所
で
の
確
定
申
告

４

確定申告確定申告始まります！

※2月 21日（金）と 2月 25日（火）は庁舎移転のため、確定申告受付窓口を休みます。

確
　定
　申
　告

市
道
民
税
申
告

網走市への市道民税申告判断チャート      はい    　　　いいえ 

令和７年１月１日現在網走市に住所があるスタート

令和６年中に収入があった

所得税の確定申告書を提出した、もしくは、する予定

市道民税の申告は必要ありません 市道民税の申告が必要です

給与収入のみで年末調整がされていて、勤務先から
給与支払報告書が市に提出されている

年金収入（遺族年金や障害者年金を除く）のみで、昭和35年１月１日
以前にお生まれの方で収入金額が148万円以下、もしくは昭和35年
１月２日以降にお生まれの方で収入金額が98万円以下だった

令和７年１月１日現在居住し
ている市区町村に申告してく
ださい

同一世帯の人の所得税、市道
民税申告書に被扶養者として
記載されている

受付期間：▶ 　市役所 税務課 市民税係 〈現庁舎〉２月 12日（水）～ 20日（木）
 〈新庁舎〉２月 26日（水）～３月14日（金）

令和６年分の申告は市役所と税務署で受付期間が異なりますのでご注意ください。

▶ 網走税務署　２月１７日（月）～３月１７日（月） 
受付時間：平日 午前９時～午後４時
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▼
次
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

と
運
転
免
許
証
な
ど
の
写
真
入
り
の
身

元
確
認
書
類

※
写
真
入
り
の
身
元
確
認
書
類
が
な
い
場

合
は
、
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど

の
２
点
以
上
の
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
る
方
は
、
全
員

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
写
し
可
）
も
併
せ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
給
与
所
得
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
（
原
本
）

▼
保
険
の
満
期
金
の
収
入
を
証
明
す
る
も
の

▼
給
与
・
公
的
年
金
以
外
の
収
入
が
あ
る
方

は
、
収
入
と
支
出
を
計
算
し
た
も
の

な
ど

　
▼
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除

証
明
書
、
各
種
社
会
保
険
料
の
令
和
６
年

中
に
支
払
っ
た
納
付
書
控
ま
た
は
控
除
証

明
書
、
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
控
除
証
明
書

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
…
医
療
費
な
ど

に
係
る
明
細
書
（
領
収
書
は
不
可
）
。
一

部
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
も
該
当
し
ま
す
。

▼
本
人
お
よ
び
被
扶
養
者
の
障
害
者
手
帳
な
ど

▼
以
前
に
税
務
署
で
申
告
、
ま
た
は
ｅ
―
Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
し
電
子
申
告
を
し
た
こ
と
の

あ
る
方
は
「
利
用
者
識
別
番
号
」
を
確
認

し
ま
す
。

▼
利
用
者
識
別
番
号
は
、
電
子
申
告
時
の
控

え
か
、
令
和
７
年
１
月
以
降
に
税
務
署
か

ら
届
く
「
令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
」
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

医
療
費
控
除

　10
万
円
を
超
え
た
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
総
所
得
金
額
な
ど
が
２
０
０
万
円

以
下
の
方
は
、
所
得
の
５
％
を
超
え
た
額
で

す
。

 

配
偶
者
の
所
得
と
控
除

　本
人
の
所
得
が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
、

配
偶
者
の
合
計
所
得
が
48
万
円
以
下
な
ら
配

偶
者
控
除
、
48
万
円
超
１
３
３
万
円
以
下
な

ら
配
偶
者
特
別
控
除
が
、
本
人
と
配
偶
者
の

所
得
に
応
じ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

被
扶
養
者
の
条
件

　合
計
所
得
が
48
万
円
以
下
の
親
族
を
扶
養

し
て
い
る
場
合
、
扶
養
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
16
歳
未
満
の
方
は
扶
養
控
除
の

対
象
外
で
す
。

 

社
会
保
険
料
の
控
除

　年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
た
介
護
保
険
料
な
ど

の
社
会
保
険
料
は
、
そ
の
年
金
受
給
者
以
外

の
控
除
の
対
象
外
で
す
。
ま
た
、
本
人
あ
る

い
は
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
親
族
の
口

座
か
ら
振
替
納
入
し
て
い
る
場
合
は
、
原

則
、
口
座
名
義
人
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

 
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

　住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー

ム
を
新
築
・
購
入
・
増
改
築
し
た
と
き
、
ま

た
は
、
中
古
住
宅
を
購
入
し
た
と
き
な
ど
に

一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
所
得
税
の
税
額

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
振
替
納
税

　事
前
に
届
出
を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、

国
税
庁
が
指
定
す
る
振
替
日
に
自
動
で
口

座
引
落
し
さ
れ
ま
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
支
払
サ
イ

ト
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。
決
済
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

　「
国
税
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
専
用
サ
イ

ト
」
か
ら
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
を
選
択
で
き
ま

す
。

▼
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

　事
前
に
届
出
を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
手
続
後
に
、
口
座
引

落
し
さ
れ
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
口
座
や
Ａ

Ｔ
Ｍ
か
ら
電
子
納
税
で
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類

1
収
入
を
証
明
す
る
も
の

２ 申
告
に
必
要
な
も
の

チ
ョ
ッ
ト
気
に
な
る
！

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

申告会場・問い合わせ
網走税務署

網走市南６条東５丁目９番地
　　　　  ☎43―2181（代表）

税務課市民税係
市役所本庁舎２階(67―5408)

・駐車場混雑のため、税務署へお越しの
　方は公共交通機関をご利用ください。
・市役所来庁時に２階へ上るのが困難な
　方は、正面入口横の案内へお申し出く
　ださい。

電
子
で
確
定
申
告
を
し
た
こ
と
の
あ

る
方
は
、
そ
の
と
き
の
控
え
、
ま
た

は「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」は
が
き

5
所
得
税
の
還
付
が
生
じ
る
方
は
、
本

人
名
義
の
金
融
機
関
支
店
名
お
よ
び

口
座
番
号

4

国
税
の
納
付
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
で

控
除
を
証
明
す
る
も
の

３
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　北海道後期高齢者医療広域連合
　網走市役所 戸籍保険課 医療保険係

　網走市役所 戸籍保険課 医療保険係

電話 ０１１－２９０－５６０１
電話 ６７－５４１５

電話 ６７－５４１５

電話 ６７－５４２９　網走市役所 介護福祉課 介護保険係

後期高齢者医療
保険に関すること
国民健康保険
に関すること
介護保険に
関すること

※毎月の高額療養費が支給されている場合は、そのうち外来診療分としてすでに支給された額を差し引いて計算します。

「高額医療・高額介護合算療養費」
医療費と介護サービス費の自己負担額を合算し、基準額を
超えた分が支払われます。

問【 】い合わせ

高額療養費「外来年間合算」について

高額医療・高額介護合算療養費制度について

　網走市国民健康保険に加入されている70歳以上の方、後期高齢者医療保険に加入されている方
について、年間を通して高額な外来診療を受けている場合の負担を抑えるため、自己負担限度額
の年間上限を超えた場合、超えた額が「外来年間合算」として支給されます。なお、支給を受け
るためには市役所への申請が必要です。

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したとき」の１年分の自己
負担額の合計が基準額を超えた場合は、超えた額が「高額医療・高額介護合算療養費」として支給さ
れます。なお、支給を受けるには市役所への申請が必要です。

　後期高齢者医療保険または網走市国民健康保険に加入し、支給の対象となる被保険者の方に
は、3月中にお知らせを発送する予定です。お知らせが届きましたら、医療保険係に申請してく
ださい。

〈共通事項〉
　令和５年８月から令和６年７月末までの間に、
　　①市町村を超える転居をした方
　　②他の医療保険から後期高齢者医療保険または網走市国民健康保険に移られた方
　　③後期高齢者医療保険または網走市国民健康保険の資格を喪失された方
　　は、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　支給要件を確認し、具体的な手続きや不明な点については、医療保険係までご相談ください。

●後期高齢者医療保険に加入し、支給の対象となる被保険者の方には、２月下旬にお知らせを
　発送する予定です。網走市国民健康保険に加入している方は、１月中にお送りしています。
　お知らせが届きましたら、医療保険係に申請してください。

　後期高齢者医療保険・網走市国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、現在加入して
いる医療保険者（全国健康保険協会・健保組合・共済組合など）へお問い合わせください。

70歳以上で高額療養費区分が「一般」及び
「低所得」の方の外来診療自己負担額

年間上限額を超えた金額を
外来年間合算として支給

年間上限額
【144,000 円】

医療費の自己負担

介護サービス費の自己負担

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
問
い
合
わ
せ
／
建
築
課
住
宅
管
理
係
　☎
67
５
５
６
３

申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください
・住宅に困窮している方 
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方 

・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯 

【収入基準：給与所得者が 1人のときの年間総収入額】
家族数 同居親族 年間総収入額 摘 要 

１人 ０人 2,967,999円以下 

２人 １人 3,511,999円以下 

３人 ２人 3,995,999円以下 

４人 ３人 4,471,999円以下 

・市税を滞納していない世帯 
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方 
・緊急時における連絡先が必要となります。 

No 住　所 建築年 間取り（㎡） 階 住宅使用料 入居要件等 EV
１ 大曲 2丁目 5-5号棟 H 4年 1LDK/46.9 4 13,900円～27,400円 1人以上世帯 高齢者 〇

２

３

大曲 2丁目 5-9号棟 H 5年 21,300円～41,900円 1人以上世帯
入居要件緩和 

４

つくしケ丘 6丁目 8-1号棟 H 7年 2DK/60.0 1 18,800円～36,900円 1人以上世帯 〇

５

つくしケ丘 6丁目 9-2号棟 H 8年

3LDK/71.1

2LDK/67.4

2

1 21,200円～41,600円 2人以上世帯 事故住宅

６

南 3東 2 ピア 20 H18年 3LDK/73.7 6 26,700円～52,500円 2人以上世帯 借上住宅
入居要件緩和 〇

北 8西 5 コミュニティ住宅 H10年 3DK/67.5 3 21,400円～42,000円 3人以上世帯  

・風呂についてはガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。 
・「EV」はエレベーターです。〇印がついているところには設置されています。

申込方法
受付期間：令和 7年 2月 3日(月) ～ 2月 7日(金)
申 込 先：〒093-8555 網走市南 6条東 4丁目 建築課住宅管理係
提出書類：①網走市営住宅入居申込書（網走市公式サイトからダウンロードできます） 

②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など） 
③市外在住者は住民票の写 
（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写） 

抽選日時：令和 7年 2月10日(月) 午後 1時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
入居指定日：令和 7年 3月1日(土)

随時募集住宅（先着優先）
12月 20日現在、19件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

次回受付期間は令和７年５月上旬を予定しています。

　 • 敷金（家賃2カ月分）の納入が必要です。
　 • 照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
　　風呂釡・給湯設備など、入居者負担の設備が
　　あります。
　 • 駐車場の使用には別途、申請が必要です。
　　※1区画につき月額1,570円を徴収します。
　 • ペットの飼育はできません。一時預かりも
　　「不可」です。
　 • 夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
　　分割・合併する世帯は入居できません。
　 • 持ち家の方は、売却予定などを証明する
　　契約書などがあれば、申し込みできます。

年金や事業所得者、
身体障がい者、所得
のある方が 2 人以
上、未就学児童がい
る世帯などは基準が
異なります。 

入居時注意事項

その他個別の注意事項は、受付時に
　　　　　  お伝えします。

※1人以上世帯向けに単身で申し込む場合、60歳 
未満の方は申込みできません（身体障がい者、 
生活保護世帯などを除く）。 
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　北海道後期高齢者医療広域連合
　網走市役所 戸籍保険課 医療保険係

　網走市役所 戸籍保険課 医療保険係

電話 ０１１－２９０－５６０１
電話 ６７－５４１５

電話 ６７－５４１５

電話 ６７－５４２９　網走市役所 介護福祉課 介護保険係

後期高齢者医療
保険に関すること
国民健康保険
に関すること
介護保険に
関すること

※毎月の高額療養費が支給されている場合は、そのうち外来診療分としてすでに支給された額を差し引いて計算します。

「高額医療・高額介護合算療養費」
医療費と介護サービス費の自己負担額を合算し、基準額を
超えた分が支払われます。

問【 】い合わせ

高額療養費「外来年間合算」について

高額医療・高額介護合算療養費制度について

　網走市国民健康保険に加入されている70歳以上の方、後期高齢者医療保険に加入されている方
について、年間を通して高額な外来診療を受けている場合の負担を抑えるため、自己負担限度額
の年間上限を超えた場合、超えた額が「外来年間合算」として支給されます。なお、支給を受け
るためには市役所への申請が必要です。
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負担額の合計が基準額を超えた場合は、超えた額が「高額医療・高額介護合算療養費」として支給さ
れます。なお、支給を受けるには市役所への申請が必要です。

　後期高齢者医療保険または網走市国民健康保険に加入し、支給の対象となる被保険者の方に
は、3月中にお知らせを発送する予定です。お知らせが届きましたら、医療保険係に申請してく
ださい。

〈共通事項〉
　令和５年８月から令和６年７月末までの間に、
　　①市町村を超える転居をした方
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【144,000 円】

医療費の自己負担

介護サービス費の自己負担
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◆期　間　２月７日(金)／午後４時～午後８時 
８日(土)／正午～午後８時 

◆会　場　apt.４(南４条東１丁目～西１丁目）  
◆問い合わせ/実行委員会 ☎090-5073-5083 

◆期　間　３月中旬ころまで 
◆会　場　網走湖特設会場（８時半から午後４時） 
◆遊漁料　大人900円・小学生450円・小学生未満 無料 

遊漁料込みの「手ぶらワカサギ釣りセット」のほか、
貸しサオ・餌・仕掛け・テントなど各種レンタル品
もあります。 

◆問い合わせ／網走市観光協会 ☎44-5849

第23回オホーツク屋台村

レークビュースキー場 大曲スケートリンク

網走湖ワカサギ釣り

2025オホーツク歩くスキーの集い 藻琴山歩くスキーツアー

　地元産の新鮮食材を屋台で格安販売！抽選券付き飲み物チケットは、
前売券で1枚1,000円。網走社交飲食業組合加盟店などで販売中！ 会場
内の七輪（有料）で肉や魚介類の食材を焼いて食べることができます。

　色とりどりのテントが立ち並ぶ光景は、あばしりの冬の風
物詩。釣りたてを焼いたり天ぷらにしたり、その味は格別で
す！完全防寒でお越しいただければ、手ぶらでもお楽しみに
なれます。 

　オホーツク海や知床半島を一望できる絶好のロケー
ション！豊かな大自然の中で歩くスキーにチャレンジ！

　網走湖を見おろしながらの快適クルーズ！初級者
から上級者まで楽しめる全６コース！ 

　大人から子どもまで楽しめる屋外リンク。貸し
スケートもあるのでお気軽にお越しください。 

◆日　　時　2月16日(日)  午前10時スタート 
◆場　　所　道立オホーツク公園 
◆費　　用　無料（用具の無料貸出あり） 
◆申込期間　2月10日(月)  まで 
◆問い合わせ／総合体育館 ☎43-3647 

◆期　間　3月中旬ころまで（オープン未定） 
◆問い合わせ／スキー場ロッジ ☎48-2550 

◆期　間　3月上旬ころまで 
◆問い合わせ／スケート場 ☎43-6979 

　一面の銀世界が広がる藻琴山で歩くスキーが楽しめ
ます。冬山の雄大な景色に心も身体もリフレッシュ！ 
◆日　　時　3月1日(土)  午前9時から午後3時 
◆場　　所　藻琴山（総合体育館集合） 
◆費　　用　小学生500円、中学生以上1,500円 
◆申込期間　2月19日(水)  まで 
◆定　　員　30名（先着順） 
◆問い合わせ／総合体育館 ☎43-3647

網走商港埠頭
   

あばしりオホーツク流氷まつり
２月８日（土）、９日（日） 

８日 

昨今、地球温暖化の影響から「流氷」の勢力が年々減少しています。 
流氷を守るため何か行動を起こす必要があると考え、「流氷トラスト」（流氷を守る）をテーマ
に開催している音楽フェスです。 

 極寒の網走で「ととのい」体験してみませんか？ 会場には、
人気のテントサウナやサウナ小屋などが多数設置されます。 

 サウナの利用は有料です。利用を希望する方は、2 月 ３ 日（月）
までに右記の二次元コードから事前にお申し込みください。 

●午後2時15分から

９日 
（日） 

その他、会場では流氷輪投げやヒーローショー、カヤック引き大会などさまざまな
催しを開催予定です。詳細は網走市観光サイトで随時お知らせします。

  流氷の恵みに感謝！ ホタテも空を舞う！？  

お笑いステージ

 

今年の注目のイベントをピックアップして紹介します！ 

開催期間 
会  場 

（土） 

 M-1 グランプリ 2024ファイナリスト トム・ブラウン が登場します。 
テレビでも大人気の爆笑ネタにご期待ください！ 

網走産のホタテが空を舞う！流氷の恵みでおいしく育ったホタテをゲットしよう！ 
入場時間：午後０時30分～　　参加人数：先着500名

開 催 日 ▶ 
開演時間 ▶ 午後 5時 （午後 4時 15分開場）  
場 所 ▶ 網走市民会館 
出 演 ▶ 竹中雄大 from Novelbright ／ THE AGUL 

寺中友将 from KEYTALK ／ キンタロー。 
ねんねん ／ たむたむ＆沙羅 

チケット料金 ▶ ６,０００円（全席指定／税込） 当日券は６,５００円
購入方法 ▶ 道の駅流氷街道網走 観光案内所／

北海道ABトリップ網走本店／ローソンチケット
 

●正午から 

●午後 1時から 

サウナ利用申込 

チケット購入は
こちら

２月８日（土） 

Google フォーム 

流氷 SAUNA FEST （事前予約制） 

音楽フェス  ICE BREAKING MUSIC FEST  

第 60回 

【問い合わせ】観光課 観光振興係（67-5470）

 さらに、プロサウナーの「ととのえ親方」など、特別ゲストによ
るトークショーも開催します。 
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このコーナーでは、さまざまな活動を頑張る網走市の小・中・高校生を紹介します！
　　　　　　　　　　　　　　網走っ子の活動報告 第３弾
●少年団・高校生の活躍
　　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ】
スポーツ課  スポーツ振興係 （43-3647）
社会教育課  生涯学習係 （43-3705) 

＜FC網走 U-15＞

地区予選とブロック予選
を経ての全道大会出場。
３年生最後の公式戦で、
道内の強豪チームと対戦
しベスト８の成績を残す
ことができました。

【令和６年度の成績】
第36回全道U-15フットサル選手権大会
決勝トーナメント　１回戦出場（ベスト８）

＜網走市バレーボール少年団＞
１回戦　8-21
（次いってみよう）
21-17（実力発揮）
13-15（激闘）で、フル
セットの末、惜しくも敗
れてしまいましたが楽し
く参加することができま
した。

全国での経験を生かし
令和７年10月開催の全
道オホーツク大会を成
功させたいと思います。

【令和６年度の成績】
イエスタ杯　第44回北海道小学生バレーボール大会
道東大会　１回戦出場

【令和６年度の成績】
全国高校総合文化祭(新聞部門)出場
（岐阜県開催）　塚本 妃那 ･ 石井 璃音

＜空手道　北心会＞
（門田 莉奈 さん）

【令和６年度の成績】
IBKOワールドカップ
空手道選手権大会
U18女子55kg以上の部　１位

６歳から今まで積み重ねてきた
集大成を、ずっと応援してくれ
た方々に示すことができたので、
この上なく嬉しかったです。

＜網走南ケ丘高等学校 報道局（新聞）＞

【問い合わせ】生活環境課 清掃リサイクル係（67-5419）

　電子たばこの中には、リチウムイオン電池が
入っており、埋立ごみに混ざると、処分場で火
災が発生する原因となります。

10月24日（木）朝９時
市のごみ処分場で 
破砕した埋立ごみを
乗せるダンプから出火

実 例
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　網走市の課題や発展について、市民と市が対話を深め、住みよい豊かなまちづくりを進めるため、
「まちづくりふれあい懇談会（全体会議）」を開催します。
■ 日　  時　…　令和７年２月22日（土）　午前10時 から 正午
■ 場　  所　…　エコーセンター 2000　１階　エコーホール

【問い合わせ】企画調整課 広報広聴係（67-5382）

まちづくりふれあい懇談会（全体会議）を開催します

　市民の皆さんが考えている『まちづくり』について、市長と直接話し合う「みんなの市長室 “みんな
で考えるあばしり”」を開催します。この機会に、ご友人などとお揃いでお越しください。
■ 日　　　時　…　令和７年２月13日（木）　午後１時30分 から 午後４時30分
■ 場　　　所　…　市長室
■ 対　象　者　…　中学生以上で３人以上のグループ（１組20分程度）
■ 受 付 方 法　…　お電話、または、市役所本庁舎２階の秘書係で事前予約を行ってください。
■ 受付開始日　…　２月６日（木）

【問い合わせ】企画調整課 秘書係（43-2829）

みんなの市長室 “みんなで考えるあばしり ”

　冬期間、市では安全な交通の確保に取り組んでいますが、効率よく除雪作業を進めるには、皆さんのご協
力が不可欠です。
　毎年、除雪に関するお問い合わせを約250件程度いただいており、中でも特に多いものを紹介します。
　お問い合わせの種類に応じて対応が異なりますので、ご理解とご協力をお願いします。

間口に置かれる雪が、周りの家よりも多いのですが。

　雪は降り方や間口の向き（方角）などによって積もり方が全く異なります。特に、吹きだまり
になっている場所では積もり方の違いが顕著となります。
　市では通常「かき分け除雪」を行っているため、吹きだまりがある場所では片方が非常に少な
く、もう片方が多く見えてしまう現象が起こりますので、ご理解願います。

道路がザクザクで、車がスタックしてしまいそうです。

　暖気が入ったあとは、積雪路面にシャーベット上の凸凹ができ、ザクザク路面となります。
その際は、通常のかき分け除雪とは異なり、圧雪路面を削る「路面整正除雪」を行っています。
　市では随時パトロールで路面状態を確認し、計画的に路面整正除雪を実施しています。
　また、気温が急変しザクザク路面となった路線については、早急に事態の解消に努めます。

硬い雪が置かれ、重くて動かせません。

　通常のかき分け除雪ではなく、路面整正除雪により発生した雪の塊（氷）は、圧雪のため非常に
硬く、重くなります。そのため、日中に作業をして間口に雪が残らないように処理しています。
もし、氷のような塊があった場合はお問い合わせください。
　ただし、通常のかき分け除雪で置かれた間口の雪については、各家庭の処理にご協力をお願い
します。

【問い合わせ】

都市管理課 道路河川係（67-5612）

除雪についての 5 つのお願い（除雪に
ついてのチラシ）は右記二次元コード
からご確認ください。

除雪に関するお問い合わせの紹介
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イエスタ杯　第44回北海道小学生バレーボール大会
道東大会　１回戦出場

【令和６年度の成績】
全国高校総合文化祭(新聞部門)出場
（岐阜県開催）　塚本 妃那 ･ 石井 璃音

＜空手道　北心会＞
（門田 莉奈 さん）

【令和６年度の成績】
IBKOワールドカップ
空手道選手権大会
U18女子55kg以上の部　１位

６歳から今まで積み重ねてきた
集大成を、ずっと応援してくれ
た方々に示すことができたので、
この上なく嬉しかったです。

＜網走南ケ丘高等学校 報道局（新聞）＞

【問い合わせ】生活環境課 清掃リサイクル係（67-5419）

　電子たばこの中には、リチウムイオン電池が
入っており、埋立ごみに混ざると、処分場で火
災が発生する原因となります。

10月24日（木）朝９時
市のごみ処分場で 
破砕した埋立ごみを
乗せるダンプから出火

実 例

13



野菜とおからのポテサラ風
《
材
　
料
》
４
人
分

《
作
り
方
》

管理栄養士さんの！ワンポイントメモ

おからは低カロリー、低脂質で高たんぱく質。食物繊維も多く含まれ
ます。特に食物繊維は日本人のほとんどが不足していると言われてい
ますが、腸内環境を整えるには欠かせない栄養素です。

★
　

1人分栄養価（エネルギー104kcal，蛋白質3.8g，脂質7.2g，カルシウム30mg，食物繊維2.5ｇ，塩分0.5g ）

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

ひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～ら

〜Human Love〜

障がいの有無にかかわらず誰もが活躍できる社会に向けて

【ドラマのあらすじ】
　このドラマは、作家・岸田奈美さんの自伝的
エッセーを元にしており、急逝した父、突然車
いす生活になった母、ダウン症の弟、認知症の
祖母とともに過ごす日々を描いたホームドラマ
です。ややもすると重い雰囲気になってしまい
そうですが、軽やかに進む展開や演出によっ
て、笑って泣ける素敵な作品でした。
【役者として活躍する少年】
　弟役には、実際に自身がダウン症である俳
優・吉田葵さんが起用されました。連続ドラマ
のメーンキャストとしてダウン症の俳優が抜擢
されたのは日本で初めてだそうです。ダウン症
は一般的に筋力が弱いとされ、知的な発達に遅
れがあることが多いという特徴があります。そ
んな中でも、専属の俳優によるマンツーマンで

の演技指導などのサポートを受け、関西弁の習得
やセリフの暗記など、障がいのない大人でも難し
いことをこなし、現場は大成功したそうです。
【能力や適性に応じた役割を】
　誰しも得意なことや不得意なことがあり、個人
差があるのと同様に、「障がいがある」と言って
も、その種類や程度はさまざまです。障がいがあ
るとの先入観で「できない」と判断するのではな
く、サポートの仕方によって可能性を広げること
ができるものだと思います。多くの人が障がいを
正しく理解し、社会参加できる場所を作ることが
必要なのではないでしょうか。
　個々の持っている能力を十分に発揮でき、誰も
が当たり前に活躍できる社会になるといいで
すね。

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

お
か
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き
ゅ
う
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本

に
ん
じ
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　ｇ

コ
ー
ン...............................

　ｇ

ツ
ナ
缶...............................

　ｇ

●
牛
乳.......................

大
さ
じ
１

●
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル....

大
さ
じ
　

●
マ
ヨ
ネ
ー
ズ...........

大
さ
じ
１

●
め
ん
つ
ゆ（
３
倍
濃
縮
）...

大
さ
じ
　

●
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト ...

大
さ
じ
１

塩.......................................

少
々

こ
し
ょ
う...........................

少
々

最近、連続ドラマ『家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった』を鑑賞しました。

①
お
か
ら
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
２
分
加
熱

し
、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
●
の
調
味
料
を

順
に
加
え
て
混
ぜ
る
。

②
き
ゅ
う
り
は
小
口
切
り
に
し
、
塩
水
に

さ
ら
し
、
し
ん
な
り
し
た
ら
水
気
を
絞

る
。
に
ん
じ
ん
は
い
ち
ょ
う
切
り
に

し
、
茹
で
る
。
ツ
ナ
缶
は
汁
気
を
切

り
、
ほ
ぐ
す
。

③
ボ
ウ
ル
に
①
、
②
、
コ
ー
ン
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
と

と
の
え
る
。

クックパッドでも
このレシピを
確認できます

1/21/2
1/24040 20 60
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マイナ保険証を使ってみませんか？
マイナンバーカードの保険証利用にはさまざまなメリットがあります。
・データに基づく適切な医療が受けられる！
・高額療養費限度額適用認定証の申請手続きが不要！ など

マイナンバーカードでの
操作がうまくいかなくて
も、医療費が10割負担に
なることはありません。

 Q. マイナンバーカードには大事な情報が入っているのですか？

マイナンバーカードには、プライバシー性の高い情報は入っていません。
カード裏面の12桁のマイナンバーを知られただけでは悪用されません。
マイナ保険証利用時、医療機関などが参照できるのは、現行の健康保険証と同じ情報です。
本人の同意がある場合のみ、受けている治療や処方された薬の履歴を確認できます。

【問い合わせ】
▶ 制度の詳しい内容に関すること ／ マイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）
▶ 国保・後期高齢者医療に関すること ／ 戸籍保険課 医療保険係（67-5415）

ナーシングサポートあばしりがお手伝いします。
【問い合わせ】保健センター（43-8450）

看護や介護のお仕事をお探しの方へ

ナーシングサポートあばしりとは、市が運営する特定地方公共団体無料職業紹介所です。

◯ 看護師の資格を活かして再就職したい
◯ 介護の経験を活かして働いてみたい
◯ 介護の仕事に興味がある

■このような方を支援しています
◯ 働き方の相談
◯ 求人情報のお知らせ
◯ 職場見学・再就職のための研修の実施

■支援の内容

◯ Googleフォームまたはメール、電話でお気軽にご連絡ください。
■もっと詳しく知りたい方は

　医療機関や福祉関連事業所への復職を応援しています！
　過去に医療・福祉の仕事をしていた皆さんの「経験」を活かしてみませんか？　
　市では、市内の医療機関や事業所に復職される看護職や介護・障がい福祉サービス
従事者の方に、復職支援金を支給しています。
　支給条件など詳しい内容については、各担当窓口へお問い合わせください。

【問い合わせ】

医療機関 への復職
保健センター

（健康推進課 保健衛生係）
☎ 43-8450

ⅠD 10269

介護サービス事業所
　　　　　　　への復職
介護福祉課 介護保険係

☎ 67-5429

ⅠD 10151

障がい福祉サービス
　　　　　　　への復職

社会福祉課 障がい福祉係
☎ 67-5425

ⅠD 10467

Googleフォーム メールフォーム
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＝申し込み先　 ＝問い合わせ先
ID＝公式サイトのページ ID（トップページから検索できます。）

風
し
ん
５
期（
追
加
的
対
策
）の
終
了

　
風
し
ん
の
定
期
接
種
の
機
会
が
な
か
っ
た

方
へ
、「
無
料
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
等
が

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
」を
送
付
し
て
い
ま

す
。
無
料
接
種
は
２
月
28
日
で
終
了
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
１

月
下
旬
頃
に
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年
度
生
ま
れ

の
男
性

ク
ー
ポ
ン
に
つ
い
て
／
お
手
元
の
ク
ー
ポ
ン

の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
て
も
、
令
和
７
年

２
月
28
日
ま
で
は
使
用
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ

ン
が
届
い
て
い
な
い
、
紛
失
・
廃
棄
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

自
殺
対
策
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　「
誰
も
自
殺
へ
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
網
走
」の
実
現
の
た
め
、
自
殺
対
策
の
視

点
を
持
ち
身
近
な
人
と
向
き
合
う「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」の
役
割
を
担
う
人
材
を
育
成
し

ま
す
。

日
時
／
３
月
７
日
㈮
　

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
学
習
室
Ａ
Ｂ
Ｃ

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
が
ん
は
発
見
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
癒

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
対
象
の
方
へ
、

春
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
対
象
者
／
21
歳（
平
成
15

年
４
月
２
日
～
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

乳
が
ん
検
診
対
象
者
／
41
歳（
昭
和
58
年
４

月
２
日
～
昭
和
59
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

受
診
期
限
／
３
月
31
日（
医
療
機
関
の
指
定

す
る
日
）

※
受
診
票
な
ど
を
送
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
２
期
の

追
加
接
種

　
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
幼
児
期
に

一
度
接
種
し
て
も
、
免
疫
が
で
き
に
く
い
方

や
、
年
数
の
経
過
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
方

が
い
る
た
め
、
追
加
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

対
象
／
２
期（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成

31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
）

接
種
ワ
ク
チ
ン
／
原
則
と
し
て
、
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
が
、
麻

し
ん
お
よ
び
風
し
ん
に
罹
患
し
た
こ
と
が
あ

る
方
は
、
罹
患
し
て
い
な
い
方
の
単
独
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

実
施
方
法
／
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
お
よ
び
罹
患

の
有
無
を
確
認
し
、
み
ん
な
の
健
康
、
市
公

式
サ
イ
ト
記
載
の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
で

き
ま
す
。

接
種
期
限
／
３
月
31
日（
期
限
を
過
ぎ
る
と

有
料
と
な
り
ま
す
。）

・

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
４
５
０

入
学
指
定
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か
？

　
こ
の
春
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
へ「
入
学
指
定
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
し
た
。
入
学
時
に
指
定
の
学
校

へ
提
出
す
る
も
の
で
す
の
で
、
内
容
を
確
認

し
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
知
書
は
、
１
月
６
日
現
在
の
住
民
登
録

に
基
づ
き
、
１
月
末
ま
で
に
住
民
登
録
上
の

世
帯
主
に
送
付
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
至
急
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

小
学
校
入
学
／
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
平
成

31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

中
学
校
入
学
／
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成

25
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

学
校
教
育
課
学
務
係
☎
�
５
３
９
６

奨
学
金
・
入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

　
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
へ
、
奨

学
金
お
よ
び
入
学
準
備
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
、

保
護
者
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き
方
が
市

民
で
あ
る
方

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
ま
た

は
専
修
学
校
の
在
学
者
お
よ
び
入
学
予
定
者
　

②
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
　

③
学
業
に
優
れ
、
か
つ
健
康
で
あ
る
こ
と

※
専
修
学
校
の
要
件
　
設
置
者
が
国
、
地
方

公
共
団
体
、
ま
た
は
学
校
法
人（
準
学
校
法
人

を
含
む
）で
修
業
年
限
が
高
等
課
程
で
３
年

以
上
、
専
門
課
程
で
２
年
以
上
で
あ
る
こ
と

奨
学
金（
月
額
）
／

①
高
校
・
高
専
・
高
等
課
程
の
専
修
学
校
生

＝
９
千
円
　
②
大
学
・
専
門
課
程
の
専
修
学

校
生
＝
１
万
８
千
円

入
学
準
備
金
／

①
高
校
・
高
専
・
高
等
課
程
の
専
修
学
校
生

＝
６
万
円
　
②
大
学
・
専
門
課
程
の
専
修
学

校
生
＝
12
万
円

※
奨
学
金
と
入
学
準
備
金（
入
学
時
に
一
回

の
み
貸
与
）を
併
せ
て
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
、
い
ず
れ
も
無
利
子
で
す
。

返
済
期
間
／
卒
業
の
１
年
後
か
ら
５
年
ま
た

は
10
年

募
集
期
間
／

１
次
募
集
　
２
月
13
日
㈭
～
３
月
21
日
㈮
、

２
次
募
集
　
３
月
24
日
㈪
以
降
随
時

応
募
方
法
／
各
中
学
校
、
高
等
学
校
ま
た
は

教
育
委
員
会
に
備
え
付
け
の
願
書
お
よ
び
添

付
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

決
定
時
期
と
貸
与
時
期
／
１
次
募
集
の
決
定

者
へ
は
、４
月
上
旬
に
、「
奨
学
生
決
定
通
知
」

を
交
付
し
、初
回
分
を
貸
付
予
定
で
す
。（
２

次
募
集
は
応
募
の
時
期
に
よ
り
ま
す
。）

・

学
校
教
育
課
学
務
係
☎
�
５
３
９
６

申込みはこちら
googleフォーム
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祝
日
は
資
源
物
収
集
を
休
み
ま
す

　
11
日
㈫
、
24
日
㈪
は
祝
日
の
た
め
、
資
源

物
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。
こ
の
日
が
収
集
日

に
あ
た
っ
て
い
る
地
区
は
、
次
週
の
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

吹
雪
や
大
雪
の
日
の
ご
み
の
対
応

　
吹
雪
や
大
雪
の
と
き
は
、
収
集
作
業
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集
を
中
止
す

る
と
き
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
明
治
ご
み
処
分
場
は
吹
雪
な
ど
で

閉
鎖
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

除
雪
機
を
使
用
す
る
と
き
は

　
除
雪
機
を
使
用
す
る
と
き
は
、
多
く
の
方

の
睡
眠
を
妨
害
し
な
い
よ
う
、
深
夜
、
早
朝

を
避
け
る
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
燃
料
の
吹
き
こ
ぼ
し
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
　

生
活
環
境
課
環
境
対
策
係
☎
�
５
４
１
８

無
許
可
業
者
に
ご
注
意
！

　
家
電
や
粗
大
ご
み
な
ど
の
処
分
の
際
に
、

一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
が
な
い
業
者
に

依
頼
す
る
と
、
不
法
投
棄
や
環
境
対
策
を
講

じ
な
い
処
理
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

一
般
廃
棄
物
処
理
業 

許
可
業
者
／

（
有
）道
環
㊽
２
６
９
９

（
株
）網
走
衛
生
セ
ン
タ
ー
㊽
２
０
２
１

（
有
）環
境
衛
生
社
㊹
４
１
５
２

シ
テ
ィ
環
境（
株
）�
２
６
６
３

生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

☎
�
５
４
１
９

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納（
ま
と
め
て
前
払
い
）が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
書
払
、
口
座

振
替
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
な
ど
で
納
付

で
き
ま
す
。中
で
も
、口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
前
納
す
る
と
、
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。（
金
額
に
つ
い
て
は
、
北
見
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

北
見
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
５
７
㉕
８
７
０
３

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
−０
０
３
−０
０
４

や
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
な
ど

●
年
金
を
担
保
と
し
て
貸
付
金
を
受
け
る
な

ど
で
天
引
き
が
中
止
と
な
っ
た
と
き

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
�
５
４
２
９

収
入
印
紙
の
販
売

　
２
月
14
日
㈮
を
も
っ
て
、
市
役
所
売
店
で
の

営
業
が
終
了
し
ま
す
が
、
２
月
17
日
㈪
以
降

は
会
計
課
窓
口
で
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
時
間
／
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
現
金
払
い
の
み
で
す
。

※
会
計
課
窓
口
で
収
入
印
紙
の
返
品
や
交
換

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
で
他
の
種
類
の
印
紙
と
交
換
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
郵
便
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
計
課
会
計
係
☎
�
５
６
８
６

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
の
納
付
は

原
則
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
す
が
、
納
付

書
で
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
際
に
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
保
険
料
は
至
急
納

め
て
く
だ
さ
い
。
被
災
な
ど
の
理
由
で
納
付

が
困
難
な
場
合
は
介
護
保
険
係
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
天
引
き
で
き
な
い
例
／

●
65
歳
到
達
後
、
年
金
天
引
き
開
始
の
た
め

の
事
務
手
続
き
な
ど
の
準
備
期
間

●
老
齢（
退
職
）・
障
害
・
遺
族
年
金
な
ど
が

年
額
18
万
円
未
満
の
と
き

●
他
市
町
村
か
ら
の
転
入
後
、
一
定
期
間

●
修
正
申
告
な
ど
で
所
得
が
変
わ
っ
た
と
き

税務課納税係　☎�５４１０

納付場所／次の場所で納付できます。
①網走信用金庫　②北海道銀行　③北洋銀行
④北海道労働金庫　⑤郵便局（簡易郵便局含む）
⑥オホーツク網走農協　⑦網走漁協　
⑧西網走漁協　⑨市会計課
※�市道民税、固定資産税、軽自動車税は、地
方税統一QRコードにより、キャッシュレ
スで納付できます。

納付相談をお受けしています／都合により
納期内に納めることができない場合は、そ
のまま放置せず、税務課納税係へご相談く
ださい。

口座振替のご案内／口座振替は、一度の手続
きで毎年振替となりますので、便利で確実な
納付方法です。希望される方は、金融機関ま
たは市役所税務課窓口で預貯金通帳と届出印
を持参の上、手続きをしてください。

２月は国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料
第8期の納期です
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

【
２
月
12
日
㈬
午
前
11
時
で
す
。】

　
Ｆ
Ｍ
あ
ば
し
り
を
通
じ
、
防
災
ラ
ジ
オ
で

試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

（
当
日
の
災
害
発
生
状
況
な
ど
で
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

総
務
防
災
課
防
災
係
☎
�
５
３
８
５

通
話
録
音
機
器
を
導
入
し
ま
す

　
２
月
25
日
㈫
よ
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
た
め
、
通
話
内
容
を
録
音
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
市
役
所
へ
電
話
を
お
掛
け
い
た
だ
い
た
際

は
、
通
話
内
容
を
録
音
す
る
旨
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
流
れ
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
終
わ
り
次
第
、

電
話
が
繋
が
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
防
災
課
総
務
係
☎
�
５
３
８
４

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　
新
庁
舎
移
転
に
伴
う
機
器
調
整
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

停
止
す
る
期
間
／

２
月
14
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜
16
日
㈰
終
日

２
月
21
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜
25
日
㈫
終
日

※
新
庁
舎
開
庁
予
定
日
の
25
日
も
終
日
停
止

と
な
り
ま
す
。

戸
籍
保
険
課
市
民
係
☎
�
５
４
１
２

み
ん
ぐ
る
講
座

あ
ん
ま
ん
・
冷
凍
餃
子
づ
く
り

　
食
品
加
工
体
験
セ
ン
タ
ー
「
み
ん
ぐ
る
」

で
は
、
手
作
り
食
品
の
良
さ
や
楽
し
さ
を
体

験
で
き
る
講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
13
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

対
象
／
市
民

定
員
／
12
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
日
／
２
月
６
日
㈭
※
１
日
の
み

受
講
料
／
２
０
０
０
円
※
材
料
価
格
に
よ
り

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
の
大
き
め
の

箱
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
な
ど
（
あ
ん
ま
ん

約
10
個
、
冷
凍
餃
子
約
20
～
25
個
が
入
る
容

器
）、
飲
み
物

・

市
民
活
動
推
進
係
☎
�
５
３
９
０

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

　
１
日
も
早
い
北
方
領
土
返
還
が
実
現
す
る

こ
と
を
強
く
期
待
し
、
毎
年
、
１
月
21
日
か

ら
２
月
20
日
ま
で
を「
北
方
領
土
の
日
」特
別

啓
発
期
間
と
し
て
、
領
土
返
還
要
求
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
北
方
領
土
問
題
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
本

庁
舎
１
階
ピ
ロ
テ
ィ
に
設
置
の「
返
還
要
求

署
名
簿
」へ
ご
署
名
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
防
災
課
総
務
係
☎
�
５
３
８
４

無
料
空
き
家
相
談
会

　「
実
家
を
相
続
し
た
が
、
ど
う
す
れ
ば
良

い
か
わ
か
ら
な
い
。」「
賃
貸
か
、
売
却
か
。

ど
ち
ら
が
良
い
？
」「
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
？
」

　
空
き
家
ま
た
空
き
家
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
住
宅
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
１
組
40
分
）

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階
学
習
室
Ｃ

相
談
員
／
司
法
書
士（
釧
路
司
法
書
士
会
）、

宅
地
建
物
取
引
士（
北
海
道
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
）、
建
築
士（
北
海
道
建
築
士
会
）、

市
役
所
職
員

受
付
方
法
／
電
話
受
付
の
み

受
付
期
間
／
２
月
７
日
㈮
ま
で（
先
着
順
、

６
組
ま
で
）

建
築
課
建
築
係
☎
�
５
５
６
２

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会

　
網
走
刑
務
所
の
作
業
製
品
の
ほ
か
、
全
国

の
刑
務
所
製
品
が
展
示
・
販
売
さ
れ
ま
す
。

函
館
少
年
刑
務
所
発
祥
の
マ
ル
獄
製
品
や
、

大
人
気
の
固
形
洗
濯
石
け
ん「
ブ
ル
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
」も
数
量
限
定
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
２
月
８
日
㈯
〜
10
日
㈪

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
／
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館

オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
☎
㊸
５
９
５
１

FMあばしり(78.7MHz)での割り込み
放送告知後に試験放送を実施します。

防災ラジオを無料で貸し出ししています。
対象は①市内に住所がある世帯、

②市内に常設の店舗、作業所、事務所などが
ある事業者です。

ご希望の方は、防災係までご連絡ください。

今月の防災ラジオ　試験放送日
２月13日（木）　午後１時

　　　暴風雪時の
車の運転は、
とても危険です

総務防災課防災係　☎�５３８５

　防寒具やスコップなどを
車に準備しておきましょう。
　交差点付近、橋の上、踏切、
カーブは、スリップしやす
く危険なので、スピードダ
ウンを徹底し、車間距離を
長めにとり、余裕を持った
運転を心がけましょう。

　買い物や通院などの
外出はできるだけ日中
に済ませましょう。や
むを得ず夜間に外出すると
きは、明るい色の服を着て、
夜光反射材をつけましょう。
　天候が悪いときは、不要
不急の外出は避けましょう。
何よりも大切なのは『あなた
の命』です。

　　運転者の皆さんへ

　　歩行者の皆さんへ
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令
和
７
年
度　
網
走
市
寿
大
学
学
生
募
集

　
網
走
市
寿
大
学
で
は
、
学
習
や
学
校
行
事

を
通
じ
て
、
現
代
社
会
に
必
要
な
知
識
や
教

養
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、仲
間
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
元
気
に
・
心

豊
か
に
過
ご
す
た
め
、
学
習
意
欲
の
あ
る
寿

大
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
対
象

65
歳
以
上
の
網
走
市
民（
令
和
８
年
３
月

ま
で
に
65
歳
に
達
す
る
方
を
含
み
ま
す
）

●
募
集
人
員

40
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
学
習
場
所

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０

●
学
習
日

毎
月
２
回（
基
本
第
２
・
４
水
曜
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

●
学
習
内
容

午
前
▼
集
合
学
習（
一
般
教
養
講
座
）

午
後
▼
ク
ラ
ブ
活
動（
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
・

民
謡
・
詩
吟
・
園
芸
・
書
道
・
大
正
琴
・

茶
道
・
短
歌
・
健
康
麻
雀
・
歌
ご
え
）

●
受
講
料

無
料（
但
し
、
自
治
会
費
と
各
ク
ラ
ブ
実

費
負
担
が
あ
り
ま
す
）

●
入
学
式

令
和
７
年
４
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

申
込
期
間
２
月
３
日
㈪
～
３
月
７
日
㈮

申
込
方
法
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係（
エ

コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間 

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※�

入
学
願
書
、
募
集
要
項
は
エ
コ
ー
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

「
世
界
を
旅
し
よ
う
」網
走
で
外
国
を
体
験
！

　
お
話
や
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
外
国
を
体
験
し

ま
す
。

３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

２
階
大
会
議
室

２
０
０
円

市
内
小
学
生
　

30
名

�

北
海
道
文
教
大
学
留
学
生
を
招
い
て
中

国
・
モ
ン
ゴ
ル
・
台
湾

を
体
験
し
ま
す
。

�

募
集
期
間
２
月
16
日
㈰
迄

募
集
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

中
学
生
・
高
校
生
向
け
自
習
室
の
開
設

　
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
、
当
日
利
用
し
て
い

な
い
空
き
部
屋
を
自
習
室
と
し
て
無
料
開
放
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
学
習
に
活
用
く
だ
さ
い
。

�

２
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
、
11
日（
火
・
祝
）、

15
日
㈯
、
16
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
７

時（
中
学
生
は
午
後
６
時
ま
で
）

場�

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
学
習
室
、
ま
た
は
研

修
室（
空
き
部
屋
を
利
用
し
ま
す
の
で
、

当
日
利
用
で
き
る
部
屋
は
１
階
の
掲
示

物
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

中
学
生
・
高
校
生

社
会
教
育
課
管
理
係（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、
17
日
㈪

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

市
内
高
校
展　

「
日
本
体
育
大
学
附
属
高
等
支
援
学
校
」

２
月
13
日
㈭
～
20
日
㈭

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�

学
校
紹
介
、
学
校
図
書
館
紹
介
、
生
徒
の
作
品
等

※
展
示
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
図
書
館
ま
で

ふ
る
さ
と
学
習
展　

「
流
氷
ま
つ
り
を
楽
し
も
う
」

２
月
１
日
㈯
～
11
日（
火
・
祝
）

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

�
流
氷
パ
タ
ラ
の
衣
装
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

今
月
の
展
示
棚

２
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

「
ニ
ャ
ン
だ
ふ
る
！
ね
こ
大
集
合
」

　
２
月
22
日
は
猫
の
日
で
す
。
猫
が
登
場
す

る
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
や
、
か
わ
い
い
写
真
集

の
ほ
か
飼
育
に
関
す
る
本
を
集
め
ま
す
。

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

「
ね
こ
の
え
ほ
ん
」

　
２
月
22
日
は
ね
こ
の
日
で
す
。
ね
こ
が
出

て
く
る
絵
本
を
集
め
ま
す
。

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

「
Ｎ
Ｅ
Ｗ　

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
～
新
し
い
本
、
紹
介

し
ま
す
～
」

　
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
入
っ
て
１
年
以

内
の
新
し
い
本
を
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

「
建
物
か
ら
み
る
北
海
道
の
歴
史
」

　
建
築
物
を
通
し
て
歴
史
を
た
ど
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
北
海
道
の
歴
史
的
建
物
に
関
す
る

本
の
展
示
で
す
。

◎
そ
の
他
の
展
示

「
節
分
」

１
月
21
日
㈫
～
２
月
２
日
㈰

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り
前
テ
ー
ブ
ル
の
上

よ
み
き
か
せ
会

１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日

（
各
土
曜
日
）午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

【
よ
み
て
】

１
日
　
声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

８
日
　
よ
み
き
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん

15
日
　
網
走
南
ケ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん
　

�

ま
た
は
　
図
書
館
職
員

22
日
　
サ
ー
ク
ル「
声
の
教
室
」さ
ん

0
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

２
月
26
日
㈬

申込はこちら
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午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

 
大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
朗
読
会（
対
面
朗
読
）

２
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
よ
み
て
】声
の
図
書
館「
そ
よ
か
ぜ
」さ
ん

�「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
国
際
放
送
が
選
ん
だ
日
本
の
名

作
　
１
日
10
分
の
し
あ
わ
せ
」他

�

当
日
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
図
書
館
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、24
日（
月
・
振
休
）、

28
日（
金
・
月
末
整
理
日
）

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
日
・
祝
）

募
集 

２
０
２
５
オ
ホ
ー
ツ
ク
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～

場�

道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園「
て
ん
と
ら
ん

ど
」セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
集
合

３
ｋｍ
コ
ー
ス
、
７
ｋｍ
コ
ー
ス（
予
定
）

（
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
）

無
料（
ス
キ
ー
用
具
の
無
料
貸
出
あ
り
）

�

申
込
期
間
２
月
10
日
㈪
迄

申
込
方
法
総
合
体
育

館
窓
口
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
日
・
月
・
祝
）

※�

天
候
、
降
雪
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

募
集　
藻
琴
山
歩
く
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

３
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
総
合
体
育
館
集
合

コ
ー
ス
▼
も
こ
と
や
ま
山
荘
付
近
〜
藻

琴
山
ス
キ
ー
場
跡
付
近

小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

30
名（
先
着
順
）

�

小
学
生
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上
１
５
０
０

円（
バ
ス
代
・
保
険
料
・
昼
食
代
・
入
浴
料
込
、

歩
く
ス
キ
ー
用
具
の
無
料
貸
出
あ
り
）

�
申
込
期
間
２
月
19
日
㈬
迄

申
込
方
法
参
加
料
を
持
参
の
上
、
総
合
体

育
館
窓
口
ま
で

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
日
・
月
・
祝
）

※
電
話
申
込
は
不
可

※
申
込
後
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、
返
金
不
可

※�

天
候
、
降
雪
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

今
月
の
休
館
日（
体
育
館
）　
な
し

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、
25
日
㈫

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分（
日
・
祝
）

美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

『
現
代
作
家
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
』

２
月
７
日
㈮
～
３
月
２
日
㈰

場
市
立
美
術
館
　
第
２
展
示
室 

高
校
生
以
上
２
０
０
円

小
中
学
生
１
０
０
円

◎�

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

※�

第
３
展
示
室
を『
木
村
捷
司
』に
展
示
替
え

い
た
し
ま
す
。

募
集　
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

『
小
さ
な
日
本
画
を
描
い
て
み
よ
う
』

２
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
２
日
間
講
座
）

場
市
立
美
術
館

【
講
師
】葛
西 

由
香 

氏（
日
本
画
家
）

中
学
生
以
上

水す
い

干ひ

絵
具
で
日
本
画
を
描
き
ま
す
。

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

15
名（
先
着
順
）

一
般
・
大
学
２
千
円
、
中
高
生
無
料

【
主
催
】オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

�

実
行
委
員
会

�

電
話（
市
立
美
術
館
ま
で
）

市
立
美
術
館

募
集　
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

『
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
で
作
ろ
う
』

３
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
２
日
間
講
座
）

場
市
立
美
術
館

【
講
師
】中
村
　
花
絵 

氏（
版
画
家
）

中
学
生
以
上
　

10
名（
先
着
順
）

�

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
の
技
法
で
版
画
を
刷
り
ま
す
。

一
般
・
大
学
２
千
円
、
中
高
生
無
料

【
主
催
】オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

�

実
行
委
員
会

�

電
話（
市
立
美
術
館
ま
で
）

市
立
美
術
館

展
示
替
え
の
た
め
臨
時
休
館

２
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

３
日
㈪ 

～
６
日
㈭
、10
日
㈪
、11
日（
火
・
祝
）、

17
日
㈪
、23
日（
日
・
祝
）、24
日（
月
・
振
休
）

開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

特
別
企
画
展

昭
和
時
代
後
半
の
網
走
展

　
網
走
の
昭
和
40
年
か
ら
昭
和
の
終
わ
り
ま
で
の
街

の
様
子
を
懐
か
し
の
道
具
と
と
も
に
ふ
り
返
り
ま
す
。

２
月
１
日
㈯
～
３
月
30
日
㈰

場
郷
土
博
物
館
特
別
展
示
室

通
常
の
入
館
料
に
て
観
覧
で
き
ま
す

申込はこちら
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〈
展
示
説
明
会
〉

２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

20
名
　

�

電
話（
郷
土
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日（
郷
土
博
物
館・モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、11
日（
火
・
祝
）、17
日
㈪
、

24
日（
月
・
振
休
）

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

農
大
生
に
よ
る
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
野

鳥
に
関
す
る
研
究
報
告
会
」

２
月
８
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
４
時
終
了
予
定

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

中
学
生
以
上

�

農
大
の
生
態
系
保
全
学
研
究
室
の
学
生

が
、
卒
業
論
文
研
究
の
成
果
を
地
元
の

皆
さ
ん
向
け
に
発
表
し
ま
す
。

30
名
　
　

無
料

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

�

申
込
期
間
２
月
７
日
㈮
迄

申
込
方
法
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

参
加
す
る
方
の
お
名
前
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ZUSR–SK–SEIKATSU– M
IZUDORI@

　city.abashiri.hokkaido.jp

展
示 

「
世
界
湿
地
の
日 

湿
地
あ
れ
こ
れ
＆
ク
イ
ズ
」

２
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
資
料
展
示
室
前

ど
な
た
で
も（
小
学
３
年
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

�

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
が
１
９
７
１
年
２
月
２
日

に
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
２

月
２
日
は「
世
界
湿
地
の
日（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
　

Ｗ
ｅ
ｔ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ
ｓ
　
Ｄ
ａ
ｙ
）」と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
や
湿
地
に
ま
つ
わ

る
ク
イ
ズ
に
回
答
し
た
方
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日 （
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

３
日
㈪
、10
日
㈪
、17
日
㈪
、25
日
㈫

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

企
画
展 

「
カ
ザ
フ
の
工
芸

～
伝
統
の
意
匠　
現
代
の
手
仕
事
」

　
モ
ン
ゴ
ル
国
西
部
・
バ
ヤ
ン
ウ
ル
ギ
―
県

に
暮
ら
す
カ
ザ
フ
の
工
芸
に
つ
い
て
、
伝
統

的
な
装
飾
文
化
と
近
年
の
新
た
な
展
開
を
紹

介
し
ま
す
。

２
月
１
日
㈯
～
４
月
６
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
　
特
別
展
示
室

無
料

第
35
回
北
方
民
族
博
物
館

�

開
館
記
念
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ

２
月
11
日（
火
・
祝
）

場
北
方
民
族
博
物
館

詳
細
は
Ｈ
P
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

２
月
10
日
㈪
、
11
日（
火
・
祝
）は
開
館
記

念
の
た
め
常
設
展
示
観
覧
料
無
料

講
習
会　
「
カ
ザ
フ
の
工
芸
」

２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】�カ
ブ
デ
ィ
ル
・
ア
イ
ナ
グ
ル
氏�

（
カ
ザ
フ
刺
繍
伝
承
者
）ほ
か

５
０
０
円（
材
料
費
）

カ
ザ
フ
刺
繍
の
し
お
り
を
作
り
ま
す
。

�

電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

講
座　
「
カ
ザ
フ
の
装
飾
文
化
」

３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館
　
講
堂

一
般

20
名（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】�カ
ブ
デ
ィ
ル
・
ア
イ
ナ
グ
ル
氏�

（
カ
ザ
フ
刺
繍
伝
承
者
）ほ
か

無
料

�

電
話（
北
方
民
族
博
物
館
ま
で
）

今
月
の
休
館
日 （
北
方
民
族
博
物
館
）
な
し

開
館
時
間
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

フ
ラ
ン
ス
語
サ
ー
ク
ル

「
ち
ょ
っ
ぴ
り
夜
フ
ラ
」

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
フ
ラ
ン

ス
語
を
学
び
ま
す
。
見
学
を
ご
希
望
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
例
会
も
見
学
可
能
で
す
）

�

２
月
10
日
㈪
、
24
日（
月
・
振
休
）、
３
月

10
日
㈪
午
後
７
時
～
７
時
50
分（
計
３
回
）

例
会
▼
第
１
・
２
・
３
週
水
曜
日 

午
後

２
時
～
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

２
階
会
議
室
Ａ

５
０
０
円（
会
場
費
等
）

�

電
話（
留
守
電
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
）

フ
ラ
ン
ス
語
サ
ー
ク
ル 

岡
澤
さ
ん

　
☎
㊺
２
１
７
６

自
主
学
習
サ
ー
ク
ル
わ
く
わ
く
塾 

新
企
画
！

み
ん
な
で
歌
お
う
「
う
た
ご
え
集
会
」

　
子
ど
も
の
こ
ろ
歌
っ
た
曲
、思
い
出
の
曲
、

な
つ
か
し
昭
和
の
曲
、
卒
業
ソ
ン
グ
、
ア
ニ

ソ
ン
、
外
国
民
謡
な
ど
、
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

２
月
20
日
㈭
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
音
楽
練
習
室

無
料

�

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話（
当
日
の
飛
び
入

り
参
加
も
可
能
で
す
！
）

曲
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

自
主
学
習
サ
ー
ク
ル
わ
く
わ
く
塾  

武
村
さ
ん

　
０
８
０
―
５
５
８
４
―
２
２
２
８

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部

野
鳥
観
察
会
の
お
知
ら
せ

２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
網
走
港
ぽ
ぽ
２
６
０
集
合

持
ち
物
▼
防
寒
具
、
手
袋
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

一
般
の
方（
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！
）

無
料
　
　

�

申
込
不
要

日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

０
８
０
―
５
５
８
７
―
６
０
８
１

申込、曲のリク 
エストはこちら



２月の休日当番病院　受診の際には事前にご連絡ください

２月の相談日
弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
　①相談日：12日（水）→　予約受付日： ４日（火）、 ５日（水）
　②相談日：25日（火）→　予約受付日：18日（火）、19日（水）
　相談時間：午前９時30分～11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
　※要予約（電話のみ）午前８時45分～午後５時30分　市民活動推進係 ℡67-5390
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　12日（水） 午後１時～３時 本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係 ℡67-5423
行　政　相　談　～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など～
　７日（金）、21日（金） 午前10時～正午 本庁舎２階市民相談室 市民活動推進係 ℡67-5390
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後４時　保健センター ℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
　２月は行いません（次回は３月４日（火）開催予定）　開催日の１ヵ月前より予約を受付します。
　※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前９時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
ひとり親 相 談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係 ℡67-5426
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　生活環境課環境対策係 ℡67-5418
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　商工労働課商工労働係 ℡67-5513
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後４時　消費者相談室 ℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
　月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡67-7095 または 67-6555
家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前９時～午後５時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談　～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談　～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所 ℡41-0697
ギャンブル依存の相談（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
　６日(木)　午前９時～正午（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
　※要予約（相談日の３開庁日前の正午まで）予約なしの場合、中止となります。
　予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課 ℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル　～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
　毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
　フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費者安全課
　（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）
若者の働くことや進路の悩み　（オホーツク若者サポートステーション網走出張所相談窓口）
　毎週木曜日　午前10時～午後４時　勤労者総合福祉センター（桂町２丁目１番３号）
　問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口　～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
　第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031
事業承継相談窓口　～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
　第３木曜日　午前10時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

日

２

９

11

16

23

24

なかむら内科ハートクリニック
潮見7－14－7　☎６７－５１１１
さらしな内科クリニック

駒場南３-７-22 ☎6１－６１１６
網　走　中　央　病　院
南６東１　☎４４－８６１１
網走脳神経クリニック

駒場北５-84-７　☎6７－５１３１
後　藤　田　医　院

新町1－2－7　☎４４－６８１１
は　ま　む　き　医　院
南５西４　☎４４－７３６５

網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　記　念　病　院
潮見153　☎６１－０１０１
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７
網　走　厚　生　病　院
北６西１　☎４３－３１５７

内　　　　　  科 外　　　　　  科

広報 あばしり
令和７年２月号　No. 786
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人のうごき人のうごき

網走市交通事故状況
　令和７年１月15日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数
　（前年比
■死　　者
　（前年比
■傷　　者
　（前年比

0　件　
－　1　件）
0　人　

＋　0　人）
0　人　

－　1　人）

人口　32,188人  （－65）
　男　15,766人  （－25）
　女　16,422人  （－40）
世帯　17,871世帯（－25）
令和６年12月末現在（前月比）

人のうごき人のうごき

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前９時から午後５時までです。

通話録音機器を導入します

マイナンバーカード
夜間・休日窓口開設中！
（２・３月の開設日）
　２月４日（火）、２月８日（土）、
　３月４日（火）、３月８日（土）
平日 午後５時30分～午後７時、土曜 午前10時～正午
※悪天候の場合は中止になることがあります（市
　公式サイトでお知らせします）。
※紛失・破損などによる再交付は有料となります
　ので、平日の開庁時間内にお手続きください。
　　　　  問／戸籍保険課 市民係  ℡67-5412 

　　　　  問／総務防災課 総務係  ℡67-5384 

　２月25日㈫より、行政サービス向上のため、
通話内容を録音させていただきます。
　市役所へ電話をお掛けいただいた際は、通
話内容を録音する旨のアナウンスが流れ、アナ
ウンスが終わり次第、電話が繋がりますので、
ご理解くださいますようお願いします。

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　　 問い合わせ：保健センター
　　　　　　　　 （☎43-8450）

あばしり健康
ダイヤル24


