
 

 

３ 生きる支援関連事業 
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事業名（事業内容） 自殺対策の視点からの 
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いじめ対策事業 

 いじめの未然防止、早期発見、早期対応を図
ることに加え、講演会などを通じて、いじめ撲滅
の意識醸成により、自殺予防に効果が期待で
きる。 

   ● ●   ● 

児童生徒カウンセリング事
業 

 児童へのカウンセリングにより心の悩みの深
刻化やいじめ・不登校等の未然防止、早期発
見、早期対応を図ることで自殺予防効果が期
待できる。 

   ● ●   ● 

商
工
労
働
課 

網走職業訓練協会補助金 

 職業訓練や技能検定の普及促進・進行を図
る団体への運営経費補助を行う。在職労働者
の技能向上を通じて、技能者の生活安定を図
ることで、自殺予防効果が期待される。 

   ●   ● ◇ 

中小企業勤労者生活資金
貸付事業 

 市内中小企業に勤務する勤労者への生活資
金貸付を行うもの。生活の安定を図ることで、
自殺予防効果が期待される。 

   ●   ◇  

季節労働者生活資金貸付
事業 

 市内に居住する季節労働者への生活資金貸
付を行うもの。冬季の離職期間における生活
の安定を図ることで、自殺予防効果が期待され
る。 

   ●   ●  

女性・高齢者就労支援事業 

 就労していない女性や高齢者を対象とした就
労支援セミナーや企業説明会を開催するもの。
適切な就労に繋げることにより、生活安定を図
ることができ、自殺予防効果が期待される。 

   ●   ●  

一般資金貸付事業 

 市内事業所の経営基盤強化を図るため、事
業資金の融資を行うもの。経営の安定化を通
じて、従業員の就労環境改善を図ることで、自
殺予防効果が期待される。 

   ●     

店舗改善資金貸付事業 

 市内事業所の経営基盤強化を図るため、店
舗改修に係る資金の融資を行うもの。経営の
安定化を通じて、従業員の就労環境改善を図
ることで、自殺予防効果が期待される。 

   ●     

経営安定資金貸付事業 

 市内事業所の経営基盤強化を図るため、事
業資金の融資を行うもの。経営の安定化を通
じて、従業員の就労環境改善を図ることで、自
殺予防効果が期待される。 

   ●     

中小企業融資保証料補給
補助金 

 市内事業所の経営基盤強化を図るため、融
資に係る保証料補給を行うもの。負担軽減に
よる経営の安定化を通じて、従業員の就労環
境改善を図ることで、自殺予防効果が期待され
る。 

   ●    ◇ 

企
画
調
整
課 

区長制度運営事業 

 郊外２７地区に区長を委嘱し、区内住民との
市政に関する連絡調整や情報提供等を図るこ
とで地域住民の状況を知ることができ、孤立す
る人や頼れる人がいない人を救うことができる
と考えられる。 

●        

●＝該当 

◇＝一部該当 



 

 

担 
 

当 
 

課 

事業名（事業内容） 自殺対策の視点からの 
事業の考え方 

１
ネ
ッ
ト
ワ

ー

ク
強
化 

２
人
材
育
成 

３
啓
発
・
周
知 

４
生
き
る
こ
と
の
促
進
要
因 

５
児
童
生
徒
Ｓ
Ｏ
Ｓ 

６
高
齢
者 

７
生
活
困
窮
者 

８
子
ど
も
・
若
者 

総
務
防
災
課 

電話交換業務・案内業務
（庶務事務費） 

 本事業には、庁内の「電話交換業務」「案内
業務」が含まれており、直接的に相談等に対応
することはないものの、必要な支援を受けるた
めに引き継ぎを行う点から、関連がある。 

●        

防災備蓄品整備事業 
 防災備蓄品の適切な整備を行うことで、災害
時における精神的ストレスの軽減が期待でき
る。 

   ●     

地域防災訓練事業 
 災害発生時の適切な避難方法等を明確化す
ることにより、平常時において災害への不安感
を軽減することが期待される。 

   ●     

Ｊ－ＡＬＥＲＴ管理事業 
 ラジオの割込み放送等を活用することで、災
害時に情報が入手できるため、精神的ストレス
の軽減が期待できる。 

   ●     

避難路照明整備事業 
 避難路照明の整備を行うことで、災害時に安
全避難ができるため、精神的ストレスの軽減が
期待できる。 

   ●     

ハザードマップ作成事業 
 災害発生時の適切な避難方法等を明確化す
ることにより、平常時において災害への不安感
を軽減することが期待される。 

   ●     

介
護
福
祉
課 

成年後見相談支援事業 

 認知症等により判断能力が十分でない人達
が、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう成
年後見制度を的確に利用できるよう支援するこ
とで、自殺予防につながる。 

   ●  ●   

高齢者陶芸教室支援事業 
 趣味活動における利用者相互の交流の場を
創出し、高齢者のいきがいづくりと健康増進を
図ることで、自殺予防効果が期待できる。 

   ●  ●   

健
康
推
進
課 

特定疾患等患者通院交通
費助成事業 

 市外の専門科に通院する際の交通費の負担
を軽減することで、受診の負担が減り、不安も
軽減できる。 

   ●   ◇ ● 

不妊治療助成事業  経済的・精神的負担の大きい不妊治療・不育
症治療の費用を一部を補助することにより、夫
婦の不安が軽減される。 

   ●   ◇  

不育症治療助成事業    ●   ◇  

移動型医療サービス推進事
業 

 通院の一部を移動型医療サービスに切り替
えることで、患者や家族の負担軽減を図ること
ができる。 

   ●     

公衆浴場確保対策補助金 
 公衆浴場の経営を支え、地域コミュニケーシ
ョンの場を確保し、市民の孤立を予防すること
ができる。 

   ●   ◇  

特定保健指導事業  生活習慣病を予防することで、心身の健康に
つながり、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●     

健康診査事業 

 疾患を早期発見することで、心身の健康につ
ながり、自殺予防の効果が期待できる。 

  ◇ ●  ◇   

胃がん検診事業   ◇ ●  ◇   

肺がん検診事業   ◇ ●  ◇   

大腸がん検診事業   ◇ ●  ◇   

子宮がん検診事業   ◇ ●  ◇   

乳がん検診事業   ◇ ●  ◇   

前立腺がん検診事業   ◇ ●  ◇   

がん検診推進事業   ◇ ●  ◇   

肝炎ウイルス検査事業   ◇ ●  ◇   
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３０代ファスト健康診査事業  疾患を早期発見することが心身の健康につ
ながり、自殺予防の効果が期待できる。 

  ◇ ●  ◇   

骨粗しょう症検診事業   ◇ ●  ◇   

北海道難病団体連絡協議
会補助金 

 難病があることで直面する困難さは他者に理
解されにくく、その治療は長期にわたるため気
分の落ち込みなど精神的不調を抱えやすい。
患者を支援する団体に協力することで難病患
者を支えることは、自殺対策につながる。 

   ●   ◇  

プール利用助成事業 
 高齢者の経済的負担を軽減してﾌﾟｰﾙを利用
できる。ﾌﾟｰﾙ利用が促進され、利用者はﾘﾌﾚｯｼ
ｭ効果が得られ、自殺予防効果が期待できる。 

   ●  ●   

健康推進協議会補助金 

 健康推進協議会に資金援助することで、地域
での健康に関する勉強会の開催などを支援す
ることにつながり、地域交流の機会が持てた
り、健康に関する知識の普及に資する。 

 ● ●      

食生活改善協議会補助金 

 食生活改善協議会に資金援助することで、ボ
ランティア活動のつながりを持つことや、食生
活をとおした地域のつながりづくりなどの活動
を支援することとなる。 

 ●       

妊婦健康診査事業 
 必要な健診を受けることで、心身の安心・安
全を確認し、精神的負担を軽減することができ
るため、自殺予防につながる。 

   ●     

５歳児健康相談事業 

 問診の際に育児状況、心身の状況、家族関
係等について確認をし、課題への助言を行う。
親のこころの健康の保持・増進への一助とな
り、育児で追い詰められないようにする。 

   ●    ● 

育児教室事業 
 乳児を育てる親の相互交流を図る場を提供
することで、地域での仲間づくりを促進し、孤立
化を防ぐ。 

   ●    ● 

フッ素塗布事業 
 フッ素塗布により歯の健康を守り、虫歯等を
早期発見し医療につながることで、心身の健康
を維持することができ、自殺予防につながる。 

   ●    ● 

こんにちは赤ちゃん事業 
 育児状況、心身の状況、家族関係等につい
て把握し、相談に乗ることで自殺予防につなが
る。 

   ●    ● 

乳児健康診査相談事業 

 育児状況、心身の状況、家族関係等につい
て確認をし、課題への助言を行う。親のこころ
の健康の保持・増進への一助となり、育児で追
い詰められないようにする。 

   ●    ● 

新生児聴覚検査事業 

 早期発見、早期療育を行い、乳児期からの言
語コミュニケーション発達と認知社会的発達を
促し、これらの不全により生じる二次的障がい
の発生を予防することで自殺予防につながる。 

   ●     

産科受診事業補助金 

 補助金を活用し必要な健診を受けることがで
き、心身の安心・安全を確認し、精神的負担を
軽減することができるため、自殺予防につなが
る。 

   ●     

結核予防事業  早期発見、早期治療を行うことで予後を良好
にし、自殺の予防につながる。 

   ●     
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災害遺児福祉手当支給事
業 

 災害等により、扶養者が死亡した児童の養育
者に対し災害遺児等福祉手当を支給すること
により経済的負担を軽減し、自殺予防の効果
が期待できる。 

   ●   ◇ ● 

未熟児養育医療給付事業 

 出生時体重が 2,000 グラム以下など、医師が
入院養育を必要と認めた 1 歳未満児に対する
医療給付をするこにより経済的負担を軽減し、
自殺予防の効果が期待できる。 

   ●   ◇ ● 

幼稚園施設型給付費 

 幼稚園等における幼児教育充実を図り、子育
てしやすい環境づくりを推進することにより育
児負担を軽減し自殺予防の効果が期待でき
る。 

   ●    ● 

保育所施設型給付費 

 就労等により保育の必要性のある子どもへ
保育を提供し、子育てしやすい環境づくりを推
進することにより育児負担を軽減し自殺予防の
効果が期待できる。 

   ●    ● 

認定こども園施設型給付費 

 幼保一体の認定こども園の充実を図り、子育
てしやすい環境づくりを推進することにより育
児負担を軽減し自殺予防の効果が期待でき
る。 

   ●    ● 

幼稚園型一時預かり事業 

 幼稚園等における幼児教育充実を図り、子育
てしやすい環境づくりを推進することにより育
児負担を軽減し自殺予防の効果が期待でき
る。 

   ●    ● 

子育て支援施設等利用給
付費 

 一時預かり保育事業、認可外保育施設等の
利用料の無償化により、経済的負担を軽減す
ることで自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

法人立幼稚園施設質向上
事業補助金 

 幼児教育の充実を図り、子育てしやすい環境
づくりを推進することにより育児負担の軽減が
図られ、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

子育てサポート事業 

 子育ての応援をしてほしい方と子育ての応援
をしたい方が会員となり、有償でお互いに地域
の中で助け合いながら子育てをする会員制の
相互支援活動を通じて育児負担を軽減するこ
とにより自殺予防の効果が期待できる。 

 ◇  ●    ● 

出産・子育て応援事業 
 出産応援ギフトや子育て応援ギフトの支給に
より経済的負担を軽減することで、自殺予防の
効果が期待できる。 

   ●    ● 

地域子育て応援事業 
 新生児に係るベビー用品のクーポン券の支
給により経済的負担を軽減することで、自殺予
防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

保育所管理運営事業 

 就労等により保育の必要性のあるこどもへ保
育を提供し、子育てしやすい環境づくりを推進
することにより育児負担を軽減し自殺予防の効
果が期待できる。 

   ●    ● 

保育所給食運営事業 
 保育所における給食費の無償化により子育
て世帯の経済的負担を軽減することで、自殺
予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

へき地保育所管理運営事
業 

 就労等により保育の必要性のある子どもへ
保育を提供し、子育てしやすい環境づくりを推
進することにより育児負担を軽減し自殺予防の
効果が期待できる。 

   ●    ● 

延長保育事業  延長保育の実施により、育児負担の軽減を
することで、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 
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一時保育事業 
 一時保育の実施により、育児負担の軽減を
することで、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

病後児保育事業 
 病後児保育の実施により、育児負担の軽減
をすることで、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

法人立保育園施設質向上
事業補助金 

 保護養育の充実を図り、子育てしやすい環境
づくりを推進することにより育児負担の軽減が
図られ、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●    ● 

ひとり親家庭等医療助成費 
 ひとり親家庭への医療費助成を行うことによ
り経済的負担を軽減し、自殺予防の効果が期
待できる。 

   ●   ◇  

こども医療助成費 
 子育て世帯への医療費助成（中学卒業前ま
での子ども）を行うことにより経済的負担を軽減
し、自殺予防の効果が期待できる。 

   ●   ◇ ● 

社
会
福
祉
課 

地域福祉計画改訂事業 

福祉分野の最上位計画となる地域福祉計画を
策定し、自殺対策への取り組みについて規定
することにより、自殺対策に一定の効果が期待
できる。 

   ●  ● ◇  

ボランティアセンター運営補
助金  病気や障がいで体が不自由な方に対してボ

ランティアを利用できる環境を整備することが
できる。 

   ●     

ボランティア活動保険加入
促進補助金 

   ●     

福祉バス整備事業 
 病気や障がいで体が不自由な方に対して福
祉バスを利用できる環境を整備することができ
る。 

   ●     

無縁物故者対策事業  対象者に対して制度を利用できる環境を整備
することができる。 

   ●     

自立相談支援事業 
 生活困窮者の自立に向け、経済的支援、生
活支援を実施することにより生活再建が図ら
れ、自殺予防につながる。 

   ●   ●  

住居確保給付金給付事業 
 失業により住居を失った方へ、住宅借り上げ
に係る家賃補助を実施することにより、自殺予
防につながる。 

   ●   ●  

家計改善支援事業  対象者に対して制度を利用できる環境を整備
することで自殺予防につながる。 

   ●   ●  

就労準備支援事業 
 対象者に対して制度を利用できる環境を整備
することで自殺予防につながる。 

   ●   ●  

地域人権啓発活動活性化
事業 

 地域の人権啓発活動の活性化に向けた取り
組みを行うことができる。 

   ●     

健康管理支援事業 
 対象者に対して制度を利用できる環境を整備
することで自殺予防につながる。 

   ●     

居宅介護等給付事業 

 障がい福祉サービスを利用することにより、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●     
生活介護給付事業    ●     
施設入所支援給付事業    ●     

自立訓練給付事業    ●     

就労移行支援給付事業    ●   ●  

就労継続支援給付事業    ●   ●  

就労定着支援給付事業    ●     
共同生活援助給付事業    ●     
自立生活援助給付事業    ●     
障がい者移動支援事業    ●     
障がい者日中一時支援事
業 

   ●     



 

 

担 
 

当 
 

課 

事業名（事業内容） 自殺対策の視点からの 
事業の考え方 

１
ネ
ッ
ト
ワ

ー

ク
強
化 

２
人
材
育
成 

３
啓
発
・
周
知 

４
生
き
る
こ
と
の
促
進
要
因 

５
児
童
生
徒
Ｓ
Ｏ
Ｓ 

６
高
齢
者 

７
生
活
困
窮
者 

８
子
ど
も
・
若
者 

社
会
福
祉
課 

障がい者訪問入浴サービス
事業 

 障がい福祉サービスを利用することにより、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●     

障がい者地域活動支援セン
ター事業 

   ●     

障がい者地域活動支援セン
ター運営事業 

   ●     

特別障がい者手当等支給
事業 

 障がいがある方に対し手当を支給することに
より生活上の経済的負担に対する不安を軽減
し、自殺予防効果が期待できる。 

   ●   ●  

ふれあい活動センター管理
事業 

 障がいがある方が通所する事業所を確保す
ることにより、サービス利用の継続が図られ、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●     

サンライズ・ヨピト運営補助
金 

 障がいがある方が通所する事業所を確保す
ることにより、サービル利用の継続が図られ、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●     

障がい者福祉計画策定事
業 

 地域における障がいがある方（児）の現状や
ニーズを的確に把握し、今後の障がい者施策
の指針を示すことにより、自殺予防効果が期待
できる。 

   ●     

重度身体障がい者交通費
助成事業 

 障がいがある方が外出する際の経済的負担
を軽減し、それにより外出の機会が確保され、
ﾘﾌﾚｯｼｭ効果が得られ、自殺予防効果が期待で
きる。 

   ●     

社会復帰施設等通所交通
費助成事業 

 障がいがある方が通所する際の経済的負担
を軽減することによりサービス利用の継続が図
られ、利用者の生活への不安軽減や家族のレ
スパイトにつながり、自殺予防効果が期待でき
る。 

   ●     

知的障がい者交通費助成
事業  障がいがある方が外出する際の経済的負担

を軽減し、それにより外出の機会が確保され、
ﾘﾌﾚｯｼｭ効果が得られ、自殺予防効果が期待で
きる。 

   ●   ◇  

精神障がい者交通費助成
事業 

   ●   ◇  

障がい者福祉の店事業補
助金 

 障がいがある方が通所する事業所を確保す
ることにより、障がい者のサービス利用の継続
が図られ、利用者の生活への不安軽減や家族
のレスパイトにつながり、自殺予防効果が期待
できる。 

   ●     

障がい支援区分認定調査
事業  障がい福祉サービスを利用することにより、

利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●     

障がい支援区分審査判定
事業 

   ●     

児童発達支援給付事業 
 障がい福祉サービスを利用することにより、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●    ● 

放課後等デイサービス給付
事業 

 障がい福祉サービスを利用することにより、
利用者の生活への不安軽減や家族のレスパイ
トにつながり、自殺予防効果が期待できる。 

   ●    ● 

障がい児計画相談支援給
付事業 

 心の悩みや生活上の不安について、直接相
談に応じることにより、自殺を予防できる。 

   ●     
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重度心身障がい者医療助
成費 

 重度心身障がい者の医療費の助成を行うこ
とにより、経済的負担が軽減し、自殺予防効果
が期待できる。 

   ●   ◇  

あばしり健康マイレージ事
業 

 マイレージに参加することで、健康増進の動
機づけにつながる。ポイントを貯めるために健
康に関するイベントに参加をすることで、リフレ
ッシュ効果等が図られ自殺予防の効果が期待
できる。 

  ● ●     

生
活
環
境
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キツネ等有害鳥獣捕獲事
業 

 有害鳥獣の捕獲を実施し、生活環境の保全
に寄与することで、生活環境の悪化に伴うスト
レスの軽減が期待できる。 

   ●     

公害防止対策事業 

 公害発生防止を目的とした環境試料分析等
の事業を実施し、生活環境の保全に寄与する
ことで、環境悪化に伴うストレスの軽減が期待
できる。 

   ●     

濤沸湖水鳥・湿地センター
管理運営事業 

 誰もが無料で屋内からバードウォッチングが
できる環境を提供することで、来館者はリフレッ
シュ効果が得られ、自殺予防効果が期待でき
る。 

   ●     

社
会
教
育
課 

子どもと動物ふれあい事業 

 動物とのふれあいは、子どもの情緒の発達に
有効であることが立証されていることから、子
どもたちに動物とふれあう機会を設け、生命を
大切にし、心豊かな子どもの育成を図る。 

   ●    ● 

子ども夢育事業 

 中学生を対象に文化講演を開催し、「夢を持
って生きること」の大切さを学び、感性豊かな心
を育むことで、たくましく生きる力を形成するこ
とを目指す。 

   ● ●   ● 

農
林
課 

農業基盤施設等管理事業 
 農地冠水等の災害を未然に防ぐことにより、
営農意欲の低下を予防し、心の安定に寄与す
る。 

   ●     

経営安定対策基盤整備緊
急支援事業補助金 

 農家の経済的負担を軽減することにより、自
殺予防につながる。 

   ●     

卯原内ダム等管理事業 
 営農用水を確保することにより、収益の安定
性が保たれ、心理的負担を軽減する。 

   ●     

斜網地区ダム等管理事業  営農用水を確保することにより、収益の安定
性が保たれ、心理的負担を軽減する。 

   ●     

網走西部川向地区担い手
支援畑総事業分担金 

 土地改良を行い農家の所得を向上させること
で、営農意欲が高まり、自殺予防につながる。 

   ●     

網走平和地区担い手支援
畑総事業分担金 

   ●     

網走南部東第２地区担い手
支援畑総事業分担金 

   ●     

網走南部西第２地区担い手
支援畑総事業分担金 

   ●     

網走藻琴第２地区担い手支
援畑総事業分担金 

   ●     

林業振興諸補助負担金  林業所得を向上させることで、経済的安定を
もたらし、自殺予防につながる。 

   ●     

鳥獣害防止対策事業 
 農作物の鳥獣被害を軽減することで、営農意
欲が高まり、自殺予防につながる。 

   ●     

木育推進事業  木に触れることで、心の安定性をもたらし、自
殺予防へとつながる。 

   ●     
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狩猟免許取得支援事業 
 農作物の鳥獣被害を軽減することで、営農意
欲が高まり、自殺予防につながる。 

   ●     

森林整備補助金  森林施業費を補助することで、経済的負担を
軽減し、自殺予防につながる。 

   ●     

森とみどりづくり推進事業 
 苗木を配布することで、街中に緑が増え、心
が安定することで、自殺予防につながる。 

   ●     

植樹祭実施事業 
 植樹することで、ストレスを軽減し、自殺予防
効果が得られる。 

   ●     

こまば木のひろば管理事業 
 森林公園の管理を行い、市民が安全に森林
を散策することで、リフレッシュ効果が得られ、
自殺予防効果が期待できる。 

   ●     

農業後継者育成研修事業  農業後継者がスムーズに農業に従事するこ
とをサポートすることにより、営農に対する不安
やストレスを軽減し、うつ、自殺予防につなが
る。 

   ●    ◇ 

農業担い手実践研修支援
事業 

   ●    ◇ 

網走市新規農業参入者支
援事業 

 新規参入者の支援を行うことにより、農業者
の経済的不安を取り除かれ、心のケアにつな
がる。 

   ●   ◇  

経営所得安定対策等推進
事業 

 農業経営の安定を推進することにより、経営
に対する不安を解消し、営農意欲の改善およ
び、うつ、自殺予防につながる。 

   ●   ◇  

重要病害虫防疫対策事業 

 農業の生産基盤を脅かす重要病害虫の防疫
対策を行うことにより、営農に対する不安が取
り除かれ、営農意欲の低下を防ぎ、自殺予防
につながる。 

   ●     

ジャガイモシロシストセンチ
ュウ緊急防除事業 

 農業の生産基盤を脅かす重要病害虫の防除
を行うことにより、営農に対する不安が取り除
かれ、営農意欲の低下を防ぎ、自殺予防につ
ながる。 

   ●     

農業デジタル化推進事業補
助金 

 農業デジタル化を推進することで、労働時間
の短縮が図られ、心身の安定に寄与できる。 

   ●     

家畜伝染病防疫資材整備
事業 

 ＢＳＥ、高病原性インフルエンザなどの家畜伝
染病発生時に備えた資材を整備することによ
り、畜産農家の不安を取り除き、農業者のう
つ、自雑予防につながる。 

   ●     

あばしり和牛優良血統形成
事業 

 あばしり和牛の優良血統が形成され、販売が
安定することで畜産農家の不安を取り除き、農
業者のうつ、自雑予防につながる。 

   ●     

農村飲料水ボーリング費用
補助金 

 農村の飲料水対策を行い、安全な飲料水を
確保することにより、日常生活における不安を
取り除き、うつ、自殺予防につながる。 

   ●     

 

 


